Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 5 w Sosnowcu

Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postgpdéw w opanowaniu przez ucznia

umiejetnosci i wiadomoscei w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych.

Zasady oceniania

Zasady oceniania uczniow zgodne sa ze Szkolnym Systemem Oceniania obowigzujacym w Zespole Szkot Ogolnoksztatcaeych nr 5
w Sosnowcu, statutem szkoty oraz programem nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oraz gimnazjum.
Skala ocen

W klasach 1V-VI SP i I- lIl Gimn. obowiazuje sze$ciostopniowa skala ocen. Oceny wystawia si¢ cyfra badz stownie wg

nastepujacej skali:

Stopien
e celujacy -6
e  bardzo dobry - 5
e dobry-4
e dostateczny - 3
e  dopuszczajacy - 2

e niedostateczny - |
Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21.03.2001 r. DZ. U.Nr.29,p0z.323) wysitek
fizyczny wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
Ocenie podlegaja:
e Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.
e Zaangazowanie w przebieg lekcji przygotowanie si¢ do zaje¢ ( stroj sportowy - biata koszulka, sportowe spodenki, obuwie
sportowe na jasnej podeszwie).
e Stosunek do partnera i przeciwnika.
e Higiena osobista.
e Aktywno$¢ fizyczna.
e Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwoséciami i predyspozycjami.
e Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywanych zadan i poziom zdobytej wiedzy.
Zadania oceny
Ocenianie powinno:
e  Wspiera¢ i motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszych dziatan na rzecz dbatosci o zdrowie i sprawnosé
fizyczna.
e Wskaza¢ uczniowi jego mocne i stabe strony.
e  Wskazywac kierunki i sposoby dziatan w celu poprawy umiej¢tnosci i poglebiania wiedzy.
e By¢ zorganizowane w sposob umozliwiajacy uczniowi jak najlepsze zaprezentowanie swoich osiggni¢é.
e Uwzglednia¢ mozliwos$ci, wktad pracy i wysitek ucznia.
e Uwzglednia¢ postep osiagnigé ucznia i ich jakos¢.
e Wdrazac ucznia do samooceny i samokontroli
e By¢ ukierunkowane na postugiwanie si¢ przez ucznia umiejetnosciami i wiedzg.
Sposoby informowania o ocenie
Wszystkie oceny sa jawne. Uczen jest informowany o nich stownie natychmiast po ich uzyskaniu. Rodzice informowani sa o ocenach
poprzez wglad do dziennika elektronicznego, na konsultacjach lub zebraniach klasowych. Termin wystawiania ocen semestralnych i

rocznych jest zgodny ze Szkolnym Systemem Oceniania.



Narzedzia i warunki pomiaru osiggnieé uczniow.

Decyzja o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia w zaj¢ciach. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony.

Uczen otrzymuje nie mniej niz pi¢¢ ocen czastkowych za sprawdziany przy frekwencji 90 % w semestrze.

Uczen ma prawo zglosié, ze jest nie przygotowany do zajec tzw. ,,np.”. ( brak stroju sportowego, lub inny powod) dwa razy,
trzeci i kazdy kolejny brak stroju skutkuja wpisaniem ocen niedostatecznych. Uczniowie zglaszaja swoj brak przygotowania
przed lekcja.

Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg tylko z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowiazuje
je posiadanie stroju sportowego i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

W Klasach integracyjnych dla dzieci z orzeczeniami lekarskimi kryteria oceny dostosowane sa do indywidualnych mozliwosci

ucznia.

Kryteria ocen srédrocznych i\ koricoworocznych

» ZAJECIA W SYSTEMIE KLASOWO-LEKCYIJNYM

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, lub w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczna na terenie
szkoty lub poza nia. Udzial w zawodach sportowych- uczen musi wzia¢ udziat w wigcej niz 50% proponowanych przez
nauczyciela zawodow.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach migdzyszkolnych na szczeblu gminnym, miejskim rejonowym i wyzszym.

Ma wiedz¢ i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program.

Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia.

Aktywnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych zdobywajac punktowane

miejsca dla szkoty.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen , ktory:

Catkowicie opanowal materiat programowy.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika pewnie, we wiasciwym tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Jego postawa i zaangazowanie nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Ocene dobra otrzymuje uczen , ktory:

W zasadzie opanowat material programowy.

Wykazuje state i do§¢ dobre postepy w usprawnianiu.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo , lecz nie dos¢ doktadnie i z matymi bledami technicznymi.
Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen , ktéry:

Opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.



Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wickszymi bledami technicznymi.
Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej budza zastrzezenia.
W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Sporadycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje nikte zainteresowanie nimi.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen , ktory:

Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo nikte post¢py w usprawnianiu fizycznym.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow higienicznych.

Wykazuje niech¢tny stosunek do zajgé.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen , ktéry:

Jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania.

Wykazuje lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razagcymi blgdami technicznymi.

Charakteryzuje si¢ praktyczna niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania, jego stosunek do przedmiotu jest

niechetny

Oceniania ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dokonuje si¢ na podstawie dostosowania wymagan edukacyjnych, oraz
biezacej obserwacji i oceny jego indywidualnych mozliwos$ci psychomotorycznych.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze pod uwage w szczegdlnosci wysitek wlozony przez ucznia w

osiggnigcie zatozonych celéw i wywigzywanie si¢ obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

» ZAJECIA REKREACYJNE

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego obejmuje:

o frekwencje

e zaangazowanie ucznia w czasie zajec.

Na ocene semestralna lub roczna dodatni wplyw moga mieé:

e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa zwiazane z kulturg fizyczna),
e pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

e prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, tabela rekordow, plansze).

e systematyczno$¢ i zaangazowane uczestnictwo w zajeciach (patrz szczegotowe kryteria-systematyczno$é).

Na ocene semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mieé:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia, niewlasciwe zachowanie na imprezach rekreacyjno —
sportowych w szkole lub poza nia,
e nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Ocene z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe programowa po uwzglednieniu oceny wystawionej z zajec

rekreacyjnych.



Szczegolowe kryteria ocen z wychowania fizycznego

Uczen otrzymuje oceny za:

1. Sprawdziany ze sprawnosci fizycznej,

- testy sprawnosci fizycznej,

- zmodyfikowane testy sprawnosciowe dostosowane do mozliwosci uczniow,

- sprawdziany umiej¢tnosci technicznych.

2.Higiene:

- 0Cena celujaca - prawidtowy str6j na wszystkich lekcjach,

- ocena bardzo dobra - uczen ma prawo nie mie¢ 2 razy stroju w semestrze,

- za trzeci 1 kazdy kolejny brak stroju uczen otrzymuje oceny niedostateczne (sa to oceny czastkowe).

Obowigzujacy strdj: biata koszulka gimnastyczna, sportowe spodenki, obuwie zmienne 0 jasnej podeszwie, (dres nie jest zmiennikiem
stroju).

Nie wolno ¢wiczy¢ w zegarkach, bizuterii, rozpuszczonych wtosach nadajacych si¢ do zwigzania, z guma do Zucia w ustach.

3. Aktywnosé:

- postawa i stosunek do przedmiotu (nienaganne zachowanie , zaangazowanie w lekcji , przestrzeganie przepisow i regulaminéw,
zachowanie fair play, poszanowanie sprzgtu, aktywna pomoc w lekcji ).

- wplyw na ocen¢ ma réwniez reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych lub innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura
fizyczng oraz uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych.

4. Systematyczno§$¢:

Na oceng majg wptyw : ucieczki , godziny nieobecne, naduzywanie zwolnien

- ocena celujaca - uczen aktywnie ¢wiczy na kazdej lekcji,

- ocena bardzo dobra - uczen sporadycznie nie ¢wiczy korzystajac ze zwolnien rodzicow,

- ocena dobra - uczen czgsto korzysta ze zwolnien rodzicow,

- ocena dostateczna - uczen bardzo czesto korzysta ze zwolnien rodzicow,

- ocena dopuszczajgca - nagminnie korzysta ze zwolnien,

- ocena niedostateczna - j/w, celowo unika ¢wiczen na lekcji.

Uczniowi mozna podwyzszy¢ oceng $rodroczng lub koncowo roczna, jesli:

-w danym semestrze nie byl nieprzygotowany wigcej niz jeden raz,

-nie ma zadnej nieusprawiedliwionej godziny lekcyjnej,

- jego aktywno$¢, zaangazowanie w wykonywanie zadan, oraz stosunek do wspotéwiczacych i prowadzacych zajecia nie budzilty

Zastrzezen.



