PRELEKCJA DLA RODZICOW NA TEMAT
REALIZACJI 4-TEJ GODZINY WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Proces uczenia 1 nauczania innych miat bezsprzecznie wielki
wpltyw na rozwdj ludzko$ci. Planowe 1 nieplanowe zmiany S$rodowiska
funkcjonowania cztowieka powoduja, Ze znaczenie powyzszego procesu
nieustannie ros$nie, a zatem celowos$¢ istnienia szkoty jest czyms oczywistym.
We wspotczesnym Swiecie zdobyta w szkole wiedza bardzo szybko sie
dezaktualizuje, dlatego wskazuje si¢ na potrzebg ksztalcenia ustawicznego,
ciaglego poszerzania wiedzy ogolnej 1 podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
W tym kontek$cie staje si¢ oczywiste, ze pojecie samodzielno$ci ucznia mozna
znalez¢ w podstawach programowych, programach nauczania i wychowania
wszystkich szczebli edukacji.

Wychowanie fizyczne w szkole stanowi przedmiot dzigki, ktoremu winniSmy
realizowa¢ podstawowe 1 masowe przygotowanie spoteczenstwa do korzystania
z dobrodziejstw kultury fizycznej przez cate zycie, to krotko mowiagc
,wychowanie w kulturze fizycznej" calego spoteczenstwa.

Aby ten cel osiggnac¢ proces nowoczesnego wychowania fizycznego w szkole
winien by¢ oparty na dwoch S$cisle ze soba zwigzanych systematycznych
dziataniach wychowawczych, planowanych 1 organizowanych przez powotlane
do pehienia tych funkcji instytucje oraz dziatan samowychowawczych
wychowanka, dla ktorego nalezy stworzy¢ odpowiedni klimat spoteczny. Takie
postawienie sprawy oznacza, iz w procesie ksztalcenia i wychowania powinien
by¢ preferowany demokratyczny styl pracy oparty na poszanowaniu godnos$ci

osobistej ucznia i partnerskiej wspotpracy z nim, co sprawi, ze uczen przestanie



by¢ obiektem manipulacji w procesie ksztalcenia 1 wychowania a stanie si¢ jego
wspotorganizatorem oraz aktywnym uczestnikiem.
W zwigzku z powyzszym w procesie wychowania fizycznego zachodzi
konieczno$¢ glebokiego kontaktu psychicznego mi¢dzy nauczycielem, uczniem
I rodzicami.
Kontakt powinien by¢ wszechstronny 1 wyraza¢ troske nie tylko o strong
fizyczng wychowanka, ale psychiczng taki jak:

- potrzeba bezpieczenstwa,

- Samooceny,

- sukcesu,

- potrzeba uznania itp.
W zwiagzku z powyzszym strategia wychowania fizycznego w szkole winna
stawia¢ wyzej problematyke wychowawcza nad koniecznoscig realizacji tresci
programowych w zakresie nauczania przedmiotu wychowania fizycznego.
Wazniejsze bowiem jest to, kim si¢ uczen staje, niz to jakie umiejetnosci zdobyt.
Zatozenie to bedzie faktem jezeli proces dydaktyczno-wychowawczy zostanie
przesycony atmosfera wzajemnej zyczliwosci 1 optymizmu oraz odprgzenia
psychofizycznego. Chodzi o to, by kazdy kontakt z uczniem czy rodzicem
ucznia byt osobowosciowo - ludzkim spotkaniem.
Aby obecny nauczyciel wychowania fizycznego mogt sprosta¢ tym zadaniom,
musi umie¢ sterowa¢ mechanizmami biologicznymi ucznia, ale powinien przede
wszystkim posiada¢ wiedz¢ naukowa o prawidlowosciach procesu ksztalcenia i
wychowania ludzi, w ktorym podmiotami sg zar6wno nauczyciel jak 1 uczen.
To wszystko stawia przed nauczycielem konieczno$¢ gruntownego poznania
psychospotecznych mechanizméw zachowania u ludzi, dzigki ktérym nad

mechanizmami biologicznymi mozna zapanowac.



Niemniej waznym ogniwem wychowania fizycznego sg zajgcia

pozalekcyjne. Zajecia pozalekcyjne sa dobrowolng forma realizacji ¢wiczen
fizycznych w ramach szkolnych kot sportowych realizowanych w ro6znych
formach i dyscyplinach sportowych.

Glownym celem zaje¢ pozalekcyjnych jest jak najdalej idaca popularyzacja
ruchu 1 wszechstronne przygotowanie sprawnosciowe.

+RUCH JEST W STANIE ZASTAPIC PRAWIE KAZDY LEK, . ALE
WSZYSTKIE LEKI RAZEM WZIETE NIE ZASTAPI4 RUCHU".

Dr Wojciech Oczko

Program wychowania fizycznego moze by¢ realizowany w systemie klasowo-
lekcyjnym, jak rowniez w dluzszych lub krotszych blokach zaje¢ w szkole oraz
poza szkota, w zespotach miedzyklasowych, czy w grupach wedtug
zainteresowan. Zajeciami w ramach lekcji wf objeci sa w zasadzie ( z wyjatkiem
0sOb zwolnionych ze wzgledéw zdrowotnych) wszyscy uczniowie. Jednakze
zajecia lekcyjne nie zaspokajaja w petni potrzeb ruchowych dzieci 1 mtodziezy
w okresie dynamicznego rozwoju biologicznego.

Poza lekcjami wf szkota moze i powinna zapewni¢ uczniom dodatkowe
mozliwo$ci ruchowego wyzycia si¢ w postaci:

- ¢wiczen $Srodlekeyjnych,
- ¢wiczen migdzylekcyjnych- przerw rekreacyjnych,
- zaj¢¢ kompensacyjno- korekcyjnych,

- zajec sportowych.




CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU:

Program przeznaczony jest do realizacji podczas czwartej godziny
wychowania fizycznego w klasach I, 11 i 11l gimnazjum.
W zwigzku z mozliwo$cig wyboru formy realizacji zaje¢ 4 godziny wf,
powstata koncepcja zorganizowania cyklu zaje¢ sportowych.
Imprezy zwigzane ze sportem, beda realizowane cyklicznie. Kazda z kolejnych
imprez bedzie miala inny charakter sportowy.
Opracowujac program czwartej godziny wychowania fizycznego przyjeto
nastepujgce zalozenia:
- charakter rekreacyjno-sportowy
- promowanie zdrowego trybu zycia
- angazowanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach jak najwigkszej liczby
uczniow.
Ustalajac tematyke przyjeto nastepujace czynniki:
e Potrzeby zdrowotne i emocjonalne uczniow
e Zainteresowania uczniéw i ich osiggnigcia sportowe
e Mozliwosci realizacyjne
e Uwarunkowania sprzetowe

e Tradycje sportowe szkoty i1 sSrodowiska

CELE OGOLNE
e Mozliwos¢ uczestnictwa kazdego ucznia, bez wzgledu na jego
mozliwosci psychomotoryczne
e Rozwijania swojej sprawnosci fizycznej
o Ksztaltowanie rownowagi emocjonalnej
e Rozwijania zamitowania do wybranych dyscyplin sportowych

e Zapobiegania wadom postawy



Rozladowania stresu towarzyszacego pracy w szkole
Ksztattowania pozytywnych postaw: wspotzawodnictwa, wspotdziatania
w grupie, sedziowania, przestrzegania zasady ,,fair play”, wlasciwego

korzystania z dostgpnych mtodziezy obiektow sportowych itp.

CELE SZCZEGOLOWE

Wszechstronny 1 harmonijny rozwdj organizmu mtodego cztowieka,
zapobieganie wadom postawy

Wylonienie wsrod mtodziezy osob predysponowanych do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu

Ukierunkowanie na pozyteczna forme spedzania wolnego czasu
Ksztattowania postaw dbalosci o zdrowie wilasne 1 innych
Wyposazenie ucznia w zasob wiedzy 1 umiejetnosci dokonywania auto
korekty, w nauczanych nawykach ruchowych i zachowaniach
emocjonalnych

Zahartowanie ucznia na bodzce fizyczne i psychiczne

Zapoznanie ucznia z réznymi technikami w obrebie danej dyscypliny
sportowej

Poznanie r6znych form rekreacji ruchowe;j

Dziatania wychowawcze — prawidtowe wspotzycie 1 wspotdziatanie w

zespole.
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