REGINA KORCIPA

ZESPOL NADPOBUDLIWGCI PSYCHORUCHOWEJ Z ZABURZENIAMI
KONCENTRACJI UWAGI /ADHD/

Zespot nadpobudlindei psychoruchowej zaburzeniami koncentracji uwagi t
zaburzenie o podin neurologicznym spowodowane brakiem rownowagi
hormondéw mdzgowych. Zaburzona zostaje rownowagazygihormonami
odpowiedzialnymi za stan gotowm mdozgu do odbioru i przetwarzania
informacji oraz koncentracji na wybranym liod, niedobdér niektérych
powoduje niewtéciwg ocere zagraenia, nadmiar sprawiae organizm jest
stale podniecony. Niewdaiwy poziom hormondéw mie take wpltywa na
zmiennd¢ nastroju, kontrel zachowa i zaburzenia zwizane ze snem.

Gtowm przyczyra ADHD sa obcihzenia genetyczne(jego ryzyko wzrasteoa
50%, jezeli jedno z rodzicow miato to zaburzenie). Na rexsig objawow ma
wptyw wspotczesnérodowiskozycia dziecka, ktore dostarcza olbrzymosc¢
bodzcow wymagajcych odbioru i koncentracji. Sposob wychowania ckae
spedzanie przez nie wolnego czasu przed telewizorénkdumputerem,
wydtuzenie czasu przeznaczonego na rawbowiazki szkolne odbywa si
kosztem skrocenia czasu zabawy i aktysanouchowej. Mae to powodowéa
niekontrolowan nadpobudliwéé, impulsywnad¢, staly koncentrag uwagi.
Czynnikami nasilajcymi ADHD s takze zaburzenia okotoporodowe,
niekorzystne&rodowisko rodzinne i szkolne.

Zaburzenia nadpobudlidc mazna podziek na trzy podtypy(wg
Amerykaiskiego Towarzystwa Psychologicznego):
-z przewag zaburzé koncentracii,
-z przewag nadpobudliwéci psychoruchowej,
- jednoczénie wystpujace objawy zaburzekoncentraciji, jak te
nadpobudliwéci psychoruchowej.

*Dzieci z przewag zaburzé koncentracji niegw stanie skui sic na
zadaniu, jakie majwykon&. Nie rozumieg polecé, bo % one dla nich zbyt
rozbudowane. Uwaane g za mniej zdolne, chocianie sprawia wigkszych
probleméw w klasie(w zakresie dyscypliny).

*Dzieci z przewag nadpobudliwéci psychoruchowej odwrotnie- pod
wzgledem dydaktycznym nie ma z nimi problemow, natomméestwykle trudno
wdraza¢ je do dyscypliny klasowej.as3mpulsywne, nie bierpod uwag norm
obowigzujacych w klasie(odzywajsic bez pytania, wychodz tawki, swym
zachowaniem zwracajwag; innych dzieci).

*Najwiecej problemow jest jednak z dérai, ktére mag zarowno trudngci z
koncentragj uwagi, jak te z nadpobudliwécia. Jednostki te, nie tylko nie
potrafia skoncentrowaswej uwagi na danym zagadnieniu, rovirmiee
zachowuy sic adekwatnie do sytuacji, nig sdyscyplinowane, nie reagupa
polecenia i uwagi, 41lz reaguj agresj.



Czsto zespotowi ADHD towarzyazspecyficzne trudriei w nauce(dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia).

Nasilenie objawow ni@ zmniejszé&sic wraz z wiekiem dzieckaadz mog
zmieni& si¢ podtypy ADHD. W wieku przedszkolnym jest to zazesc
nadpobudliwéé wiazaca sé z niemaliwoscia respektowania ogolnie przgych
regut, talke szybki zniectcanie st dziecka i reakcje zkai, agresji w
przypadku niepowodze W wieku szkolnym nadpobudliwé maze istotnie
wplynaé na osagniecia ucznia(trudngci w nauce).

Zespot ADHD wymaga leczenia, w przeciwnym wifa maze ostabd
rozwoj spoteczny i emocjonalny, co wimdejszym okresie prowadzi do
zaburzé zachowania spotecznego, jak odatndci na uzalénienia(narkotyki,
papierosy itp.).

Przy nadpobudliwiai psychoruchowej wana role odgrywa wczesna
diagnoza, leczenie farmakologiczne, jakpemoc psychologa. Istotna jest
$cista wspotpraca rodzicoéw, nauczycieli, psychologazzyczliwosé
zrozumienie sytuacji dziecka. Czuje sno dobrze w mato licznej
klasie(zespoty integracyjne).

Wskazowki dotycgee pracy nauczyciela i rodzicoOw uczniem
nadpobudliwym.

1. Jasne, rzeczowe formutowanie poleaegut posipowania. Instrukcje
dziatania winny b¥ podane w krétkiej mdiwie zwigzlej
formie.Angaowanie dziecka do podania ,wkasnymi stowami‘stie
poleceé wydanych przez nauczyciela.

2.Stosowanie krotkich uwag, wyjaen umazliwiajacych koncentragjucznia.

3.Przy wydawaniu poleéesprawdzanie, czy dziecko stucha.

4. Wprowadzenie ujednoliconych, statych zasadgpostania i konsekwencja

w ich egzekwowaniu.

5. Unikanie sytuacji powodagych dodatkowe naggie psychiczne(np.

konfliktow w klasie, rodzinie).

6.Przeplatanie z&§ wymagagcych koncentracji uwagi z takimi, ktore

wymagaj mniej zaangawania ucznia, stosowanie przesrmadlekcyjnych.

7.Umazliwianie udziatu ucznia w zegiach ruchowych np. podczas przerw.

8. Dbanie o regularny trykycia dziecka. Konsekwentne dyscyplinowanie w

zakresie organizaciji pracy, padku.

9. Doktadne okrdanie(zaznaczenie) pracy domowej. Kontrolowanie

konsekwentne wszelkich prac ucznia, tak lekcyjnyak domowych.

Wdrazanie do tego rodzicow.

10.Unikanie rozpraszania uwagi ucznia(powinienaedblisko nauczyciela,

z kolegy spokojnym i zdyscyplinowanym).

11.Umaliwienie pracy ucznia w grupie, poprzezzenie dzieci o nych

temperamentach.

12.Prezentowanie materiatu w sposob aogay razne zmysty dziecka.



13. Zwracanie uwagi nie tylko na niepoprawne zadro®a; ale dostrzeganie

mocnych stron ucznia i wzmacnianie ich pochwatami.

14. W razie potrzeby dopuszczeniezngosci uzycia komputera lub

kalkulatora przez dziecko(dysgrafia, dyskalkulia).

15. Stwarzanieyczliwej uczniowi atmosfery w klasiesrodowisku szkolnym.
Eliminowanie konfliktdw dziecka z rowdeikami np.podczas przerw, zabaw.



