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|. NAJWAZNIEJSZE JEST DZIECKO !

Nasze dzieci otoczone sg roznymi ,,kosmicznymi” dzwickami,
muzyka glosna, agresywnga, melodyjna, ktorg mogltyby zaspiewac.
Okres przedszkolny jest szczegolnie wazny dla rozwoju
muzykalnosci, bowiem wtedy ksztaltuje si¢ wrazliwos¢ 1 zdolno$¢
muzyczna. To wlasnie w tym okresie dziecko powinno by¢ otoczone
muzyka dostosowang do jego mozliwosci percepcyjnych i
odtworczych. Muzyka jest waznym czynnikiem wplywajacym na
rozw0j dziecka. Przezycia zwigzane z odbiorem muzyki majg duzy
wplyw na rozw0j emocjonalny i estetyczny. Dziecko nosi w sobie
muzyke spontaniczng, moze ono przekaza¢ otoczeniu bogate poktady
emocji przez Spiew, ktory jest najblizsza mu formg ekspresji
muzycznej. Szkota, do ktorej dziecko idzie po ukonczonym etapie
przedszkolnym, powinna zapewni¢ kazdemu uczniowi mozliwosci
dalszego kontynuowania muzyki, w kazdej dziedzinie. Piosenka
stanowi najprostszy, najblizszy dziecku utwoér muzyczny, zrozumialy,
bedacy zrodlem emocjonalnych przezyC. Piosenka jest podstawa
rozwoju wrazliwosci stuchu w réznych jej przejawach: wysokosci
dzwigku, czasu trwania, dynamiki, tempa 1 artykulacji. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze ogromne znaczenie ma rowniez wspolny §piew
dla rozwoju uczu¢ 1 wiezi spotecznych. Przyczyng ich powstania jest
wspolne emocjonalne przezycie piosenki 1 wspdlna odpowiedzialnos¢
za ostateczny ksztalt artystyczny utworu.

Ja sama bardzo lubi¢ muzyke 1 Spiew. Muzyka towarzyszy mi w

kazde; chwili zycia. Rozwijajac swoje zainteresowania muzyczne



chodz¢ na rdzne koncerty, kolekcjonuje plyty 1 kasety z réznorodng
muzyka. Spiewatam w zespotach muzycznych takich jak: ,,Kiepurki”,
,.Stoneczni”. Spiewanie daje mi ogromna rado$¢ , ktora przekazuje
innym ludziom, a w szczegdlnosci dzieciom , z ktoérymi pracuye.
Ukonczylam rowniez Ognisko muzyczne grajagc na pianinie 1
organach.

Jezeli pomoge dziecku rozwing¢ muzyke, ktéra jest w nim, uczynie je
istota, nie tylko lepsza 1 szlachetniejsza, lecz rdéwniez bardziej
szczesliwsza.

Podstawowym warunkiem odnoszenia sukcesoOw w zyciu jest
stworzenie dzieciom szansy wykazania si¢ osiggni¢ciami w roéznych
dziedzinach dzialania. Wybratam te sfer¢ dziatalnosci dziecka
poniewaz moge wiele zaoferowa¢ dzieciom ze swojej strony, a
jednoczesnie poprzez odpowiedni dobor repertuaru oraz form
muzycznych, stworzy¢ dziecku warunki do wszechstronnego rozwoju
w atmosferze radosci, zaufania oraz zadowolenia z wykonywanych

zadan.



II. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
Program ,,Muzyka tagodzi obyczaje” zostal stworzony z myslg o
dzieciach w wieku wczesnoszkolnym, w klasach | - Ill. Podstawowe
formy wychowania muzycznego w szkole to stuchanie i $piewanie
piosenek, zabawy rytmiczne i ruchowe, zabawy ze $piewem, gra na
instrumencie. Zalozenia programu stwarzajag mozliwo$¢ rozwijania
zdolnosci 1 wrazliwosci dzieci, podniesienie poziomu Kkultury
osobistej, aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, zapoznanie
dzieci z literatura muzyczng i dziedzictwem narodowym w sferze
muzyki. Bardzo wazng cechg tego programu jest to, ze wspomaga on
proces wychowania dzieci w szkole.
Program moj opartam na zalozeniu, ze wysitek podejmowany w
ramach pracy wychowawczo — dydaktycznej w klasach poczatkowych
przyniesie efekty, jezeli:
 Tresci, zakres i metody pracy uwzglednia¢ beda oczekiwania
dzieci, beda dostosowane do ich potrzeb 1 zainteresowan oraz
mozliwosci.
* Dziatania realizowane bedg wspolnie z innymi nauczycielami,
dyrekcja.
 Nastapi integracja dziatan we wszystkich sferach pracy

wychowawczo — dydaktycznej.



11l. CEL GLOWNY
W wyniku realizacji programu dziecko powinno by¢ otwarte na
drugiego cztowieka. Samodzielnie dokonywa¢ wyboru zachowan
wlasciwych. Spontanicznie reagowac¢ na muzyke 1 dzieli¢ si¢ muzyka
z innymi ludzmi.
Cel ten moze by¢ osiagniety przez:
* Dostarczanie dzieciom radosci ptynacej z kontaktu z muzyka.
* Integrowanie klas poczatkowych I — Il1.
* Rozwijanie indywidualnych zdolnosci dziecka.
* Rozwijanie zainteresowan dziecka.
* Inspirowanie dzieci do wykazywania inicjatywy, aktywnosci,
samodzielnosci.
» Wyrabianie pozytywnych cech charakteru.
* Stworzenie dzieciom warunkéw do spontanicznego reagowania
na muzyke.
» Uaktywnienie jednostek biernych 1 niesmiatych.
» Stwarzanie dzieciom warunkow do realizowania potrzeby ruchu,
zabawy 1 kontaktu ze sztuka.
» Umozliwienie dzieciom emocjonalnego przezywania muzyki.
« Zrozumienie przez dziecko, ze jest ,,instrumentem”
odtwarzajagcym rytm 1 melodig.
» Rozwijanie aparatu oddechowego, stuchowego 1 glosowego.
» Poprawianie koordynacji ruchowe;.

» Wzbogacanie stownictwa, poprawianie wymowy.



* Integrowanie sfery muzycznej z innymi sferami edukacji

wczesnoszkolnej.
* Przyblizenie dzieciom tworczosci 1 krotkich rysow polskich

kompozytorow
* Osmielenie dzieci do wystepow na terenie szkoty.

« Stwarzanie okazji do tworzenia muzyki, instrumentow

muzycznych nie melodycznych, ruchu do styszanego

akompaniamentu, itp.
» Wyrabianie wyobrazni dzieci.
* Rozwijanie umiejetnosci praktycznych : Spiew, gra na

instrumentach, aktywno$¢ ruchowa, tworzenie 1 stuchanie muzyki.



V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Kazde dziecko ma naturalng potrzeb¢ obcowania z muzyka. My
dorosli jestesmy od tego, zeby wskaza¢ mu do niej droge. Nalezy
pami¢tac o tym, ze dziecko ma ograniczong percepcj¢ 1 jest bardzo
ruchliwe. Nalezy tak organizowa¢ zabawy 1 zajecia, zeby muzyka
wprowadzila dzieci w nastrgj, wyciszyla je, zainteresowala. Nie
mozemy podchodzi¢ do dziecka zbyt rygorystycznie, zeby nie
zaglusza¢ muzyki tkwigcej w dziecku. Z drugiej strony, nie
mozemy pozostawia¢ pelnej swobody, gdyz trudno nam bedzie
zrealizowac¢ postawione cele.

Bardzo wazne jest, zeby dziecko odczuto potrzebg realizowania
zadan postawionych przez nauczyciela. Powinno znac¢ cel
przyswiecajacy zadaniu 1 rozumie¢ go. Dziecko powinno odczuc,
ze moze wspoldecydowa¢ o sposobach prezentacji, wyborze
repertuaru, strojow, rekwizytow. Moze mie¢ mozliwos¢ decyzji
komu przedstawi swoje umiejetnosci. Jest to bardzo wazne, gdyz
podnosi zaangazowanie dziecka i jego samooceng.

Piosenki, ktore dziecko poznaje, powinny by¢ mile dla ucha,
dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dziecka, wyzwalajace
pozytywne emocje, ale przede wszystkim mie¢ wartosci
wychowawcze.

Do stuchania muzyki powinny by¢ dobrane utwory krotkie,
charakterystyczne, ilustrujgce okreslone zagadnienia. Komentarz
do sluchanego utworu powinien by¢ krotki 1 dotyczy¢ tylko

konkretow. Dziecko powinno tworzy¢ muzyke calym swoim



ciatem oraz za pomocg przedmiotow, ktore zainspirujg dziecko. Nie
wolno ogranicza¢ dziecka, ani lekcewazy¢ jego pomystow.
Spontaniczna aktywnoS$¢ tworcza pobudza wyobrazni¢, wycisza
dziecko nadpobudliwe lub pozwala na wyzwalanie energii tkwiacej
w dziecku.

W czasie zabaw rytmicznych 1 ruchowych dziecko powinno mie¢
zawsze okazje do swobodnych interpretacji ruchowych i
Improwizacji tanecznych.

Nie kazde dziecko obdarzone jest talentem muzycznym. Nie
mozemy zniechg¢ca¢ takiego dziecka, ale angazowa¢ go w takie
formy muzyczne, ktore pozwolag mu na aktywne uczestniczenie w
pracach grupy. Aktywnos¢ ta pozwoli dziecku uwierzy¢ we wilasne
sity 1 zdolnosci 1 wzmocni jego samooceng.

Swiadomy roli wzorca nauczyciel, powinien sam $wiecié
przyktadem, angazujac si¢ w dzialalno$¢ muzyczng. Powinien
takze umozliwia¢ dzieciom spotkania z r6znymi gatunkami muzyki
oraz jej wykonawcami. Prezentowa¢ instrumenty niedostepne
bezposredniej; obserwacji, poprzez zapraszanie muzykow,
zespotow.

Na koniec chcialabym zwrdci¢ uwage , ze muzyka powinna

towarzyszy¢ dziecku w kazdej chwili zycia.



V. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI

1. Umiejetnos¢ wykazywania inicjatywy, aktywnosci,
samodzielnosci.

2. Wyrobione pozytywne cechy charakteru: poszanowanie
wolnosct innych, rozwigzywanie sporOw na drodze rozmow,
umiejetnos¢ poswiecania wlasnych korzysci dla dobra innych,
udzielanie pomocy tym, ktorzy tego potrzebuja.

3. Umigjetnos¢ spontanicznego reagowania na muzyke.

4. Umiejetnos¢ aktywnego 1 $mialego uczestnictwa w dziataniach
grupy.

5. Umigjetnos¢ emocjonalnego przezywania muzyki.

6. Rozwiniety aparat oddechowy, stuchowy 1 glosowy.

7. Umigjetnos¢ koordynacji ruchowe;.

8. Wzbogacone stownictwo, poprawna wymowa.

9. Szeroki zakres wiadomosci na temat muzyki.

10. Rozwinigte tworcze dyspozycje w dziedzinie muzyki.

11. Zna tworczos¢ polskich kompozytorow.

12. Zna polskie piesni narodowe 1 ludowe.

13. Umiejetnos¢ tworzenia muzyki, instrumentoéw muzycznych
nie — melodycznych, ruchu do styszanego akompaniamentu, itp.

14. Rozwinigte umiejetnosci praktyczne : Spiew, gra na
instrumentach, aktywno$¢ ruchowa, tworzenie 1 stuchanie
muzyki.

15. Umiejetnos¢ odbioru i rozumienia warto§ciowe] muzyki.



VI. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program przeznaczony jest do realizacji z dziecmi w wieku
szkolnym w klasach I — I1I.

Program powinni realizowa¢ nauczyciele 2z przygotowaniem
pedagogicznym i muzycznym. Nauczyciel powinien odznaczaé sig¢
duzg wrazliwoscig estetyczng, szczegolnie za§ kocha¢ muzyke 1 mie¢
konkretne umiejetnosci wokalne.

Program powinien by¢ realizowany raz w tygodniu w trakcie zajec¢
lekcyjnych jako przerwa srodlekcyjna 1 trwaé do ok. 20 min.

Szkota powinna by¢ wyposazona w odpowiedni sprzet: instrumenty,
magnetofon, odtwarzacz ptyt kompaktowych, kasety magnetofonowe,
plyty kompaktowe, literature muzyczng, Srodki audio — wizualne, itp.
Nauczyciel powinien $ledzi¢ wydarzenia w Srodowisku lokalnym 1
aktywnie wlgczac si¢ w organizowanie imprez, koncertow tworzonych

dla dzieci.



