Nadpobudliwé¢ psychoruchowa dziecka

Zespot nadpobudlivgei psychoruchowej dziecka objawiae skzmazonym pobudzeniem
ruchowym , nadmieen reaktywndcia emocjonala, a take zaburzeniem funkcji
poznawczych zwizanych z zaburzeniem koncentracji uwagi . Symptomy nadpobudiiwo
psychoruchowej uwidacznigjsk w zdobywaniu i uzyskiwaniu umignosci szkolnych
oraz w kontaktach z rowieikami .

. Zaburzenie to jest problemem interdyscyplinarnymedadym w obebie zainteresowa
miedzy innymi lekarzy pediatrii , specjalistbw neurologii dzeej, psychiatrii ,
neurofizjologii oraz psychologéw Kklinicznych i pedagogéw .

W literaturze psychologicznej i psychiatrycznej problem nadpobudliwo

psychoruchowej dziecka wygpuje w kontekcie zaburzé zachowania i emocji
lub specyficznych zaburzerozwoju psychofizycznego , natomiast w

i literaturze medycznej oldla sk go mianem mikrozaburzenia czy§ciomozgu .
Istnieje kilka okréen tego zaburzenia ze wedli na wielé¢ jego aspektow .

Obecnie stosuje ¢sidwa terminy tego zaburzenia .W klasyfikacji Amefigkdego
Towarzystwa psychiatrycznego funkcjonuje termin ,zespét nadpobuydiiwo
psychoruchowej z zaburzeniem koncentracji uwagi, , czyli ADHD . natomiast
Swiatowa Organizacja Zdrowia w ¢dizynarodowej klasyfikacji chor6b przig termin
, Zespot hiperkinetyczny ,, .

Obie klasyfikacje za gtdwne oznaki ADHD uznaj zaburzenia koncentracji uwagi
, hiperaktywné¢ oraz impulsywn& .

Uwaga jest ceghwszystkich proceséw poznawczych . Bez tej cechy nie byloby
doktadnego spostrzegania , zapgywania , rozumowania i ndenia . Funkei uwagi
jest selekcjonowanie czyndwd cztowieka i ukierunkowanie ich na gganie
zamierzonych celéw . Podiem uwagi jest odruch orientacyjnyedihcy wrodzonr
reakcp organizmu na nowy bodziec .U dzieci z ADHD odruch ten jest o
lecz nie wzmacnia dziataléd poznawczej , poniewatrwatas¢ uwagi jest niewielka , a
przerzutné¢ nadmierna , co konsekwencji powoduje @bm zdolng¢ koncentrowania
sig¢ na jednym zjawisku przez diry czas. U dzieci z tym zaburzeniem uwag
rozprasza nawet mato intensywny bodziec .

Inna oznaka nadpobudliged- hiperaktywné¢ jest cagtym stanem niepokoju
ruchowego i nadmiernej aktywsw ruchowej , a jegégwiadome kontrolowanie jest
ograniczone . U dzieci z ADHD wyguje podwyszony poziom aktywrigi , ktory
powoduje ,ze dzieci te nie magspokojnie usiedzée na jednym miejscu , poniewa
ciagle wystpuje u nich potrzeba ruchu .

Natomiast impulsywrné wyskpujaca u dzieci z nadpobudlidca psychoruchow
wptywa na sfef poznawcz , emocjonala i ruchows takiego dziecka, co w konsekwenciji
powodujeze dzieci te nie przewiduj swojego pogpowania i dziataj pod wplywem ,
impulsu ,ktérego nieasw stanie kontrolowa. S wigc niecierpliwe , a oczekiwanie na
cokolwiek przychodzi im z trudem.

Symptomy nadpobudliwa psychoruchowej rzutage na sfer poznawcz , ruchowy i
emocjonaln dziecka , wptywaj na jego funkcjonowanie w szkole . Dziecko takie musi
radzg sobie z impulsywnigia , nadruchliwécia , zaburzeniami koncentracji uwagi i ma
problemy w przyswajaniu nowych wiadogeoi umiegtnosci z powodu :

-zaburzeameci ,
-zaburzezykowych ,
-dysleksji i dyskalkulii ,

- zaburzenia sprawimotorycznej



W przypadku dzieci z nadpobudlivaia psychoruchow wystpujace zaburzenia
pamkgci mechaniczne] odpowiedzialnej za przetwarzanie informacji pogvpgrifdzieci
te trudniej wykorzystwaj zdobyh wczeniej wiedz przy uczeniu gi nowych tréci .

Problemy szkolne u dzieci z ADHD wynikapkze ze specyficznych trudém
jezykowych i ujawniag sie w postaci trudngci w budowaniu spojnych wypowiedzi, gstego
odbiegania od tematu, trudimd w postugiwaniu s przyimkami, nieprzestrzegania zasad
rozmowy.

Problemy szkolne tych dzieci zawane g takze z dysleksj i dyskalkula. Dysleksja jest
terminem, ktory dotyczy ogétu zaburfzewiazanych z czytaniem i pisaniem. Objawami
trudnasci w czytaniu § zaburzenia rozwoju czynfd mowy oraz nietypowa lateralizacja.
Dysleksji towarzyszy mylenie podobnych liter, opuszczaniegtkeaub kaica wyrazu, wolne
tempo czytania, nieumigpos¢ catasciowego widzenia vekszych fragmentow wyrazu, oraz
wielos¢ pomytek w czytanym tekie.

W szerszym gfiu termin ten dotyczy dysortografii , czyli trudoow ortograficznym
pisaniu i dysgrafii , czyli trudsoi w opanowaniu graficznej strony pisma .Dysortografi
I dysgraft okresla sk jako ,, pismo z syndromem ,,.Pismo takiego dziecka charakteryzgje si
nierownymi odsgpami medzy literami, nieksztattnymi znakami, nieprawidtowym
pofaczeniem liter. Podczas pisania wygtje wzmaone napjcie powierzchni dtoni,
ujawniapce s¢ w braku ptynnéci ruchu w pisaniu oraz upraszczaniu ksztattéw liter.
Natomiast przyczymndysortografii jestle funkcjonugaca pamé¢ mechaniczna, co powoduje,
ze dzieci takie dobrze zrigjeguty ortograficzne, ale mimo to popetaiajiele bkdow.

Dyskalkulia stanowi dodatkowy problem dzieci z naddloro Zaburzenie to oznacza
upcsledzenie funkcji odpowiedzialnych za nauknatematyki i dotyczy gtownie
wykonywania podstawowych operacji matematycznych: dodawania , odejmowania,
mnazenia i dzielenia .
Zaburzenia spraw8o motorycznej u dzieci z ADHD dotyczzaburzé motoryki
matej, zwizanej ze sprawnym pisaniem oraz zaliurreotoryki duej zwhzane] z
aktywndascia ruchow .

Zaburzenia integracji przejawigie zbyt matym wspotdziataniem v
wymienionych funkcji, ktore jest niegine do nauki czytania i pisania .
Przytoczone povsgj specyficzne trudoi w uczeniu si s dla dziecka z

ADHD duzym problemem . Skupienie uwagi na nauce szkolnej jest dla niegm du
wysitkiem .Sytuagj takiego dziecka pogarsza fakt niesatysfakcimygh wynikow w
nauce .Nalgy rowniez podkréli¢, ze syndrom ADHD objawia ginadpobudliwécia
emocjonall . Dzieci z ADHD g ucizliwe dla otoczenia . Okazyjto nieustanp potrzel
ruchu , ponadto przeszkadgajna zajciach , keca sk , poprawiag garderob
obgryzaj paznokcie , manipulalj przedmiotami itp. . Reakcje tych dzieci przybigraj
post& destrukcyjnych zachowai mog mie¢ charakter agresji fizycznej i stownej .
Czesto popadaj w konflikty z otoczeniem , buntujsi i obraaja. Trudno s§ z nimi
porozumi€ , maj znacznie mniej kontaktow z rovmékami, nie potrafi utrzyma
znajomdci i nawiazat przyjazni . Wynika to z faktu ,ze ich zachowanie - niegptiwos¢ ,
nieumyine wyradzanie przykréci, przeszkadzanie wskazupa niedojrzal
emocjonall . Niepowodzenia interpersonalne i brak sukceséw osobistych pewoduj
,ze dzieci te maj zankong samoocefl, czup Sk pozbawione oparcia i pomocy
otoczenia . Nadpobudliwé maze take przyjmowa charakter wzmionej kkliwosci .
Dzieci takie wywotane do odpowiedzi posk , czerwien , Staj Sk niespokojne , maj
problem z koncentracj, poniewa kierup swop uwag@ na kady bodziec z



otoczenia, a nagtstwem tego jest zapominanie , roztargnienie i brak wytevaio
wykonywaniu zadania .

Nadpobudliw& psychoruchowa przysparza wielu probleméw samemu dziecku , jego
rodzicom i nauczycielom w szkole . Przedstawione pejvyrudngci na jakie narzone g
dzieci nadpobudliwe wymagajodpowiedniego oddziatywania wychowawczego i
dydaktycznego . Warunkiem powodzenia iagskcia sukcesu w pracy dydaktyczno -
wychowawcze] z dzieckiem nadpobudliwym
jest scista wspotpraca rodzicow z nauczycielami . Tylko konsekwentny system gayma
oczekiwa i uprawnié oraz atmosfera przyjai i zrozumienia mee zapewrd dziecku z
ADHD rownowag psychicza , wdraaé do samodzielrsoi oraz uspotecznienia .
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