Poradnik logopedyczny dla rodzicow



Rozw6j mowy jest uwarunkowany genetycznie, zalezy od wrodzonych
wlasciwos$ci organizmu cztowieka, ale mozliwy jest jedynie w kontakcie ze
srodowiskiem spotecznym, z innymi ludZzmi. Jest to proces, ktorym wspotgraja
czynniki biologiczne i spoteczne.

Wedlug Leona Kaczmarka w rozwoju mowy wyodrebnia sig¢ cztery
okresy :

e Okres melodii (0-1)
o Okres wyrazu (1-2)
e Okres zdania (2-3)

e Okres swoistej mowy dziecigcej (3-4)

Okres melodii

Na poczatku dziecko komunikuje si¢ za pomoca krzyku.

Dziecko w ten sposob sygnalizuje swoje potrzeby czyli ze jest gltodne, jest mu
mokro itd. Krzyk to rowniez ¢wiczenie narzadu oddechowego: wdech-krotki,
wydech-dhugi, powolny.

W 2-3 miesiacu zycia niemowle zaczyna wydawaé rézne dzwigki
(ghuzenie). Gluzenie to nie jest mowa ,_ale $wiadome ¢wiczenia narzadow
artykulacyjnych. Pojawiaja si¢: samogtoski, spotgloski, grupy spotgltoskowe 1
samogtoskowe. Gluzg wszystkie dzieci, takze gluche.

W drugiej polowie pierwszego roku zycia pojawia si¢ gaworzenie, czyli
zamierzone powtarzanie dzwigkéw. Dziecko nasladuje dzwigki zasltyszane z
otoczenia.

Z koncem pierwszego roku zycia dziecko duzo juz, rozumie spetnia proste
polecenia. Pojawiaja si¢ pierwsze wyrazy: mama, tata, baba. Rozwd; mowy w
tym okresie postgpuje rownolegle z rozwojem fizycznym: fazie gluzenia
odpowiada umiejetnos¢ unoszenia gtowy; gaworzeniu — umiejetnos¢ siadania;

pierwszym wyrazom — pozycja pionowa, stawanie.



Okres wyrazu

Dziecko uzywa juz wlasciwie wszystkich samoglosek , procz nosowych.
Ze spotglosek wymawia: p, b, m, ¢, d,n, k, s czasem ¢. Pozostale spotgloski
zastgpuje innymi, o zblizonym miejscu artykulacji. Upraszcza grupy
spotgloskowe. Charakterystyczne jest wymawianie tylko pierwszej sylaby lub

koncowki.

Okres zdania

W tym czasie mowa ulega dalszemu doskonaleniu. Dziecko powinno juz
wypowiadac gtoski: p, b, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, s, Z, ¢, dz, n, ki, gi, k, g,ch, ¢, d,
n, .
Pod koniec tego okresu moga pojawic si¢ gtoski s, z, ¢, a nawet sz, zZ, cz, dz.
Wymienione gloski nie zawsze sa pelnowartosciowe, a czasem w trudnych
zestawach, bywaja zastgpowane innymi, fatwiejszymi gloskami, wskutek mate;
sprawnosci narzadow artykulacyjnych. Dziecko juz wie, jak gloska powinna
brzmie¢, ale jeszcze nie umie jej wypowiedzied.

OKkres swoistej mowy dziecigcej

Przypada na okres przedszkolny, a wigc migdzy trzecim a siddmym rokiem
zycia. W dalszym ciagu wzbogacany jest zasob slownictwa, rozwijana
umiejetnos¢  budowania zdan ztozonych, nastepuje dalszy rozwoj
artykulacyjny. 3-latek powinien juz wymawiaé wszystkie samogtoski ustne i
nosowe, chociaz w wymowie moze jeszcze zamienia¢ a-0, €-a, i-y. Powinien
roOwniez wypowiadac spolgloski: p, b, m, f, w, §, Z, ¢,dz, n, k, g, h, t,d, n, 1, 1,
j. W tym wieku pojawiajq si¢ gloski s, z, ¢, dz. Chociaz duzo glosek umie juz
dziecko wypowiedzie¢ poprawnie w izolacji, w mowie potocznej zastgpuje je
tatwiejszymi. Najcze$ciej s, z, ¢, dz, sz, 7z, ¢z, dZ sa zastgpowane przez
zmigkczone odpowiedniki: §, z, ¢, dZ; r wymawiane jest jako | badz j, zamiast

f wystepuje h.



Typowe zmiany jezykowe wystgpujace u 3 latkow (ktére moga sie

utrzymywac jeszcze do 5 roku zycia) to:

« opuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej (zupa pomidorowa =

zupa midolowa, lokomotywa = komotywa, porasol = palas)
« przestawianie glosek (elementarz = emelemtasz, tawka = watka)

o tworzenie nowych wyrazow na podstawie dwoch (zadzwonié +

telefonowac = zatelefonic)

o tworzenie nowych wyrazow na podstawie ich funkcji (zelazko =
prasowaczka, fontanna = tryskawica, nabior¢ na widelec

=zawidelcujg) .

Dziecko 4-letnie powinno juz wymawia¢ w mowie potocznej s, z, ¢, dz.
Czgsto miedzy 4 a 5 rokiem zycia pojawia si¢ gloska r, a jej opanowanie
jest dla dziecka takim sukcesem, ze naduzywa jej zamieniajac | w r np. lalka
= rarka, korale = korare. Jest to typowy objaw hiperpoprawnosci, z ktorego
dziecko samoczynnie wyrasta. Gtoski sz, z, cz, dz sa zastgpowane przez s,
z, ¢, dz lub §, Z, ¢, dZ 1 jest to seplenienie fizjologiczne. Tylko 5% dzieci w

tym wieku mowi catkiem poprawnie.

Mowa dziecka 5-letniego jest juz wiasciwie zrozumiala. Pojawiaja si¢
gloski sz, 7z, cz, dz, chociaz w mowie potoczne] moga by¢ jeszcze
zamieniane na s, z, ¢, dz. Gloska r powinna by¢ juz wymawiana, ale cz¢sto
pojawia si¢ dopiero w tym okresie. Wg Bartkowskiej 37% dzieci 5-letnich
nie wymawia jeszcze gltosek najtrudniejszych: sz, z, cz, dz oraz r. Jest to
wlasciwy moment, aby wspomoOc rozw0] mowy poprzez C¢wiczenia

artykulacyjne. (link do ¢wiczen buzi 1 jgzyka)

Dziecko 6-letnie powinno mie¢ juz utrwalona poprawna wymowe
wszystkich glosek oraz opanowang technike¢ mowienia. Jesli rozw6j mowy

jest opdzniony nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z logopeda.



A oto propozycje ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne, ktore

mozna zastosowac na lekcji.

Cwiczenia oddechowe

Dmuchanie na chorqgiewki i wiatraczki.

Tanczqcy plomyczek - dmuchanie na ptomien swiecy, tak by wyginac¢ go
pod wphywem dmuchania.

Lodki - dmuchanie na papierowe todki, lekkie przedmioty ptywajqce w
misce z wodgq.

Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach roznej diugosci.
Przy tych éwiczeniach postugujemy sie raz nosem, raz ustami.

Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich
przedmiotow.

Wyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej
trasie (narysowanej na podtodze, kartce).

Mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby
siedzqcej naprzeciwko, staramy sie wbi¢ gola w bramke zbudowanq z
klockow (bramka moze by¢ jedna, ustawiona na srodku stotu lub kilka w
roznych miejscach,).

Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie
pecherzyki powietrza. Dmuchamy na zmiane: diugo - krotko - jak
najdiuzej, stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie i kipi!

Gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy,
pocietej gabki, kawatkow styropianu.

Nadmuchiwanie balonikow, zabawek i pitek z folii.

Proby gwizdania.

Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trqbce, gwizdku.



Gra na grzebieniu owinietym cienkq bibutkq.

Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na podktadce

Cwiczenia usprawniajace wargi

Balonik - nadymanie policzkow, usta Sciggniete (dla urozmaicenia
bawimy sie w baloniki, ktore "pekajq przekiute palcami ).

Caluski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajac do siebie buziaki.
Niejadek - usta wciqgamy w glqb jamy ustnej.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek,
kawatkow skorki chleba, itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciqgnietej. Dwie osoby
siedzqce naprzeciw siebie trzymajq ustami kartke papieru i kazdy ciqgnie
w swojq strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania zawodow.

Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzqcych ksztalt kola,
zeby "zamkniete"

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajqc ryjek swinki.

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej
wardze stomki lub otowka i proby jak najdtuzszego utrzymania.

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi sciqgniete do przodu, otwierajq sie i zamykajq.
Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a u
Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wciqganie powietrza
nosem, wydychanie przez stomke na dlon (odczuwanie cieplego
powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru,

helikoptera.itp.



Cwiczenia usprawniajace jezvk (pionizacja)

Dotykamy palcem [ub zimnq {lyZeczkq podniebienia tuz za gornymi
zebami, nazywajqc je "zaczarowanym miejscem”, "parkingiem" itp.. w
ktorym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien przebywac, gdy mamy
zamknietq buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkow halls (z wglebieniem w srodku) itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

Konik jedzie na przejaidike - nasladowanie konika stukajqc czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajqc przy tym charakterystyczny odgtos
klgskania.

Winda - otwérz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windq -
raz do gory, raz do dotu.

Karuzela - dzieci bardzo lubiq sie kreci¢ sie w kolo, twoj jezyk takze.
Wioz jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawq, raz w lewq
Strone.

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchngc
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzliem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynaj od zebow w strone gardla.

Mitotek - wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujqc wbijanie gwozdzia.
Zyrafa - ma dlugq szyje, wyciqga mocno szyje do gory. Otworz szeroko
usta i sprobuj wyciqgna¢ jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dlugq traqbe i potrafi niq wszedzie dosiegngc. Ciekawe czy
potrafisz dosiegnqc jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole, z

prawej i lewej strony.



Cwiczenia zuchwy

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gloski a, zeby sq widoczne dzieki rozchylonym wargom.
Grzebien - wysuwnie Zuchwy, zakladanie i poruszanie dolnymi zebami po
gornej wardze. Cofanie zuchwy, zakladanie i poruszanie gornymi zebami
po dolnej wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.

Guma do  Zucia -  Zucie gumy  lub  nasladowanie.

Cwiczenia podniebienia miekKkiego

Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i
wydychanie powietrza ustami.

Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,
nastepnie wypuszczanie nosem.

Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koteczek
poprzez wciqganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek
biedronki...

Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

Kukutka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko,
uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko.



