POSTUROMETR
bada postawe ciata cztowieka

DRODZY RODZICE'!

Z roku na rok coraz wiecej dzieci ma wade postawy. Wada ta moze
powstac¢ wskutek:

réznych chordb ( np. uktadu oddechowego, krgzenia, kostno -
stawowego, wady wzroku lub stuchu ),

zaburzenia wzajemnego wspdtdziatania réznych grup miesniowych,
przyzwyczajeh, np. nieprawidtowa pozycja podczas wykonywanych
zajecd,

szybkiego rozwoju dziecka.

Na wade postawy ma takze wptyw niedostosowanie organizmu cztowieka
do szybko zmieniajgcych sie warunkéw zycia. Coraz czesciej spedzamy czas
na siedzaco, np. przed telewizorem. W codziennym zyciu rzadko na ogoét
zwracamy uwage na to, jak ksztattuje sie organizm dziecka. Robimy to
dopiero wtedy, gdy wady sq juz widoczne i trudno je usungé. Okazuje sie
jednak, ze wszelkim wadom mozna przeciwdziataé, mozemy takze z nimi
skutecznie walczy¢é. Trzeba tylko wiedzie¢ , jak to robi¢ i kiedy podjaé
odpowiednie dziatanie , a takze orientowacC sie, co w budowie ciata jest
wada.

W zyciu dziecka wystepujgq okresy szczegélnej podatno$ci na
powstawanie wad postawy.

1. Pierwszy wigze sie z rozpoczeciem nauki szkolnej , tj. 6-7 lat
Nastepuje wtedy zmiana trybu zycia ze swobodnej aktywnosSci
ruchowej na konieczno$¢ siedzenia w fawce.

2. Drugi okres to wiek 10-12 lat u dziewczat i 12-14 lat u chtopcow.
Uktad miesniowy nie nadgza za gwattownym wzrostem.



Przeciwdziatanie powstawaniu wad postawy staje sie obecnie waznym
problemem.

Duza dawka ruchu, zwtaszcza na Swiezym powietrzu, przyczynia sie do
harmonijnego  rozwoju  organizmu i sprzyja rozwojowi miesni.

Powinnidmy tak zaplanowaé dzien dziecka, aby oprécz szkoty, odrabiana
lekcji i zaje€ pozaszkolnych, miato czas na co najmniej godzine zabawy na
powietrzu.

Urzadzenie do pomiaru krzywizn kregostupa jakim jest - posturometr,
zaprojektowane jako przeno$ny aparat do masowych i laboratoryjnych badan
postawy ciata cztowieka w obecnym ksztatcie powstato w wyniku prac
zespotu, ktérym kieruje dr Wincenty Sliwa. Zostato opatentowane
| przetestowane. Konsultacje przy atestacji sprawowata | Klinika Ortopedii
Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Urzadzenie to jest pomocne w diagnozowaniu wad postawy ciata.

Najwazniejsze zalety posturometru to: nieinwazyjnoS¢, duzy zakres
pomiarowy, mozliwoS¢ doktadnej lokalizacji i pomiaru potozenia wszystkich
punktow na ciele cziowieka oraz obliczenie dowolnych pomiardw z tego
wynikajgcych, pomiar dowolnych krzywizn i obliczenie wybranych
parametréw, wtasciwe wykorzystanie nosnikdw informacji (dysk twardy,
dyskietki komputerowe), dzieki temu tania jest archiwizacja danych oraz
mozliwy szybki dostep do pomiaréw archiwalnych.

Posturometr jest urzadzeniem pomiarowym, ktére pozwala na okreslenie
potozenia punktu w przestrzeni tréjwymiarowej i wraz z oprogramowaniem
pozwala opisac i udokumentowaé dane postawy ciata i krzywizn kregostupa
w trzech ptaszczyznach: czotowej, strzatkowej i poprzecznej.

Sktada sie z dwoch sprzezonych ze sobg uktadow:

- mechanicznego, stuzgcego do wskazania wodzikiem pomiarowym
potozenia mierzonego punktu,

- elektronicznego, obliczajgcego potozenie wodzika pomiarowego
W przestrzeni trojwymiarowe.



Pomiar polega na recznym (chwytajac wodzik dtonig) poprowadzeniu
wodzika po mierzonej krzywiznie lub wskazaniu wodzikiem mierzonego
punktu.

Sposob przeprowadzenia badania posturometrem.




Uktad mechaniczny pantografu

jest tak wywazony, aby cziowiek
dokonujgcy pomiaru nie odczuwat oporow mechanicznych i mégt tatwo

i precyzyjnie przemieszczacC wodzik pomiarowy w przestrzeni. Ruch wodzika
jest przekazywany do komputera , ktory rejestruje, analizuje i przedstawia

w dogodnej formie (wydruki, rysunki) uzyskane pomiary.

Przyktadowy wynik badania posturometrem.

Pacjent:

Baza: SZKOLY DTF

Miejsce: SOSNOWIEC, BOH. MONTE CASSINO
Grupa: KL.18. P.38

OPIS SYLWETKI:

Wysokosé ciala: 140cm Masa ciata; 26kg
Prawy bark cofnigty wzgledem lewego o 23mm.
Skolioza prawostronna.

Typ kifotyezny 1.
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Dzieki duzej doktadnosci urzgdzenia oraz duzemu zakresowi pomiarowemu,
zakres zastosowan posturomentu moze by¢ bardzo réznorodny.

Badania opisanym urzgdzeniem sg ogdélno dostepne. Przeprowadzane sg
masowo na terenie catego kraju w Osrodkach Korekcji Wad Postawy oraz

szkotfach.

Opracowata
mgr Anna Zaczkowska



