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DRODZY RODZICE ! 

 
     =� URNX� QD� URN� FRUD]� ZL
FHM� G]LHFL� PD� ZDG
� SRVWDZ\�� :DGD� WD� PR*H�
SRZVWDü�ZVNXWHN� 

• Uy*Q\FK�FKRUyE���QS��XNáDGX�RGGHFKRZHJR��NU�*HQLD��NRVWQR�-  
• stawowego, wady wzroku luE�VáXFKX���� 
• ]DEXU]HQLD�Z]DMHPQHJR�ZVSyáG]LDáDQLD�Uy*Q\FK�JUXS�PL
�QLRZ\FK�� 
• SU]\]Z\F]DMH��� QS�� QLHSUDZLGáRZD� SR]\FMD� SRGF]DV� Z\NRQ\ZDQ\FK�

]DM
ü�� 
• szybkiego rozwoju dziecka. 

     1D�ZDG
�SRVWDZ\�PD�WDN*H�ZSá\Z�QLHGRVWRVRZDQLH�RUJDQL]PX�F]áRZLHND�
do szybko ]PLHQLDM�F\FK�VL
�ZDUXQNyZ�*\FLD��&RUD]�F]
�FLHM�VS
G]DP\�F]DV�
QD� VLHG]�FR�� QS�� SU]HG� WHOHZL]RUHP��  :� FRG]LHQQ\P� *\FLX� U]DGNR� QD� RJyá�
]ZUDFDP\� XZDJ
� QD� WR�� MDN� NV]WDáWXMH� VL
� RUJDQL]P� G]LHFND�� 5RELP\� WR�
GRSLHUR� ZWHG\�� JG\� ZDG\� V�� MX*� ZLGRF]QH� L� WUXGQR� MH� XVXQ�ü�� 2ND]XMH� VL
�
MHGQDN�� *H� ZV]HONLP� ZDGRP� PR*QD� SU]HFLZG]LDáDü�� PR*HP\� WDN*H� ]� QLPL�
VNXWHF]QLH� ZDOF]\ü�� 7U]HED� W\ONR� ZLHG]LHü� �� MDN� WR� URELü� L� NLHG\� SRGM�ü�
RGSRZLHGQLH� G]LDáDQLH� �� D� WDN*H� RULHQWRZDü� VL
�� FR� Z� EXGRZLH� FLDáD� MHVW�
ZDG�� 
 
 
     :� *\FLX� G]LHFND� Z\VW
SXM�� RNUHV\� V]F]HJyOQHM� SRGDWQR�FL� QD�
powstawanie wad postawy.  

1. 3LHUZV]\� ZL�*H� VL
� ]� UR]SRF]
FLHP� QDXNL� V]NROQHM� �� WM�� �-7 lat 
1DVW
SXMH� ZWHG\� ]PLDQD� WU\EX� *\FLD� ]H� VZRERGQHM� DNW\ZQR�FL�
UXFKRZHM�QD�NRQLHF]QR�ü�VLHG]HQLD�Z�áDZFH�� 

2. Drugi okres to wiek 10-��� ODW� X� G]LHZF]�W� L� ��-��� ODW� X� FKáRSFyZ� 
8NáDG�PL
�QLRZ\�QLH�QDG�*D�]D�JZDáWRZQ\P�Z]URVWHP� 



 
�����3U]HFLZG]LDáDQLH� SRZVWDZDQLX� ZDG� SRVWDZ\� VWDMH� VL
� REHFQLH� ZD*Q\P�
problemem.  
����'X*D� GDZND� UXFKX�� ]ZáDV]F]D� QD� �ZLH*\P� SRZLHWU]X�� SU]\F]\QLD� VL
� GR�
KDUPRQLMQHJR� UR]ZRMX� RUJDQL]PX� L� VSU]\MD� UR]ZRMRZL� PL
�QL� 
     3RZLQQL�P\�WDN�]DSODQRZDü�G]LH��G]LHFND��DE\�RSUyF]�V]NRá\��RGUDELDQD�
OHNFML� L� ]DM
ü�SR]DV]NROQ\FK��PLDáR�F]DV�QD�FR�QDMPQLHM�JRG]LQ
� ]DEDZ\�QD�
powietrzu. 
   
 
������8U]�G]HQLH� GR� SRPLDUX� NU]\ZL]Q� NU
JRVáXSD� MDNLP� MHVW� - posturometr, 
]DSURMHNWRZDQH�MDNR�SU]HQR�Q\�DSDUDW�GR�PDVRZ\FK�L�ODERUDWRU\MQ\FK�EDGD��
SRVWDZ\� FLDáD� F]áRZLHND� Z� REHFQ\P� NV]WDáFLH� SRZVWDáR� Z� Z\QLNX� SUDF�
]HVSRáX��NWyU\P�NLHUXMH�GU�:LQFHQW\��OLZD��=RVWDáR�RSDWHQWRZDQH� 
i przetestRZDQH�� .RQVXOWDFMH� SU]\� DWHVWDFML� VSUDZRZDáD� ,� .OLQLND� 2UWRSHGLL�
$NDGHPLL�0HG\F]QHM�ZH�:URFáDZLX� 
 
������8U]�G]HQLH�WR�MHVW�SRPRFQH�Z�GLDJQR]RZDQLX�ZDG�SRVWDZ\�FLDáD� 
 
�����1DMZD*QLHMV]H� ]DOHW\� SRVWXURPHWUX� WR�� QLHLQZD]\MQR�ü�� GX*\� ]DNUHV�
SRPLDURZ\��PR*OLZR�ü� GRNáDGQHM� ORNDOL]DFML� L� SRPLDUX� SRáR*HQLD� ZV]\VWNLFK�
SXQNWyZ� QD� FLHOH� F]áRZLHND� RUD]� REOLF]HQLH� GRZROQ\FK� SRPLDUyZ� ]� WHJR�
Z\QLNDM�F\FK�� SRPLDU� GRZROQ\FK� NU]\ZL]Q� L� REOLF]HQLH� Z\EUDQ\FK�
SDUDPHWUyZ�� ZáD�FLZH� Z\NRU]\VWDQLH� QR�QLNyZ� LQIRUPDFML� �G\VN� WZDUG\, 
G\VNLHWNL� NRPSXWHURZH��� G]L
NL� WHPX� WDQLD� MHVW� DUFKLZL]DFMD� GDQ\FK� RUD]�
PR*OLZ\�V]\ENL�GRVW
S�GR�SRPLDUyZ�DUFKLZDOQ\FK� 
 
�����3RVWXURPHWU� MHVW�XU]�G]HQLHP�SRPLDURZ\P��NWyUH�SR]ZDOD�QD�RNUH�OHQLH�
SRáR*HQLD� SXQNWX� Z� SU]HVWU]HQL� WUyMZ\PLDURZHM� L� ZUD]� ]� RSURgramowaniem 
SR]ZDOD�RSLVDü� L�XGRNXPHQWRZDü�GDQH�SRVWDZ\�FLDáD� L�NU]\ZL]Q�NU
JRVáXSD�
Z�WU]HFK�SáDV]F]\]QDFK��F]RáRZHM��VWU]DáNRZHM�L�SRSU]HF]QHM�� 
 
����6NáDGD�VL
�]�GZyFK�VSU]
*RQ\FK�]H�VRE��XNáDGyZ� 
 
-�PHFKDQLF]QHJR��VáX*�FHJR�GR�ZVND]DQLD�ZRG]LNLHP�SRPLDUowym 
SRáR*HQLD�PLHU]RQHJR�SXQNWX� 
 
-�HOHNWURQLF]QHJR���REOLF]DM�FHJR��SRáR*HQLH��ZRG]LND��SRPLDURZHJR� 
w przestrzeni trójwymiarowej. 
 
 
 
 



 
3RPLDU� SROHJD� QD� U
F]Q\P� �FKZ\WDM�F� ZRG]LN� GáRQL��� SRSURZDG]HQLX�
ZRG]LND� SR� PLHU]RQHM� NU]\ZL(QLH� OXE� ZVND]DQLX� ZRG]LNLem mierzonego 
punktu. 
     
 
 

Sposób przeprowadzenia badania posturometrem. 
 

 



 
 
������8NáDG� PHFKDQLF]Q\� SDQWRJUDIX� MHVW� WDN� Z\ZD*RQ\�� DE\� F]áRZLHN�
GRNRQXM�F\�SRPLDUX�QLH�RGF]XZDá�RSRUyZ�PHFKDQLF]Q\FK�L�PyJá�áDWZR� 
L�SUHF\]\MQLH�SU]HPLHV]F]Dü�ZRG]LN�SRPLDURwy w przestrzeni. Ruch wodzika 
jest przekazywany do komputera , który rejestruje, analizuje i przedstawia  
w dogodnej formie (wydruki, rysunki) uzyskane pomiary. 
 
 
 

3U]\NáDGRZ\�Z\QLN�EDGDQLD�SRVWXURPHWUHP� 

 
 



 
 
']L
NL�GX*HM�GRNáDGQR�FL�XU]�G]HQLD�RUD]�GX*Hmu zakresowi pomiarowemu, 
]DNUHV�]DVWRVRZD��SRVWXURPHQWX�PR*H�E\ü�EDUG]R�Uy*QRURGQ\�� 
%DGDQLD�RSLVDQ\P�XU]�G]HQLHP�V��RJyOQR�GRVW
SQH���3U]HSURZDG]DQH�V�� 
PDVRZR�QD� WHUHQLH�FDáHJR�NUDMX�Z� �2�URGNDFK�.RUHNFML�:DG�3RVWDZ\�RUD]�
V]NRáDFK� 
 
 
 

                  ����������������������������������������������������������2SUDFRZDáD 
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