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Dziecko uposledzone umystowo

w rodzinie



Wprowadzenie

Wychowanie dziecka jest jednym z najtrudniejszych zadan, z jakimi
cztowiekowi przychodzi sie zmierzy¢, a zarazem jednym z tych, do powofania
ktdrych jestesmy nad wyraz skromnie przygotowani. Mysl o posiadaniu dziecka
zazwyczaj zachwyca nas i przeraza rownoczesnie. Ludzie chcg miec dzieci, aby
zapewni¢ kontynuacje swojego rodu, poniewaz popedza ich wilasny zegar
biologiczny, albo dlatego, ze dzieci sq obiektem mitosci. Niektdrzy pragng
zapewni¢ dziecku to, czego sami nigdy nie doznali, i w ten sposdb
zrekompensowac sobie poczucie przegranej. Tak egoistyczne pobudki bardziej
wigzq sie z naszymi oczekiwaniami wobec zycia, niz z tym nowym cztowiekiem
i jego zyczeniami. Tymczasem cele rodzicielstwa dajq sie tatwo okresli¢. Chodzi
o to, aby wychowa¢ ludzi, ktorzy bedq potrafili wyksztatcic w sobie wiare we
wiasne sity i przeswiadczenie o celowosci swojego zycia. Nie jest to niestety
zadanie fatwe i nigdzie nie znajdziemy recepty na to, jak wychowac swoje
dziecko na czlowieka szczesliwego i wartoSciowego.

Kazda jednostka ludzka przychodzi na $wiat z pewnymi predyspozycjami
uwarunkowanymi genetycznie. Moze sie wiec zdarzy¢, ze urodzi nam sie
dziecko wybitnie uzdolnione w jakiej$ dziedzinie, ale bywa tez i tak, ze nowy
cztonek rodziny jest jednostkg niepetnosprawna, np. uposledzong umystowo.
Wowczas na rodzicow spada o wiele wiecej problemdw, a wychowanie i opieka
nad dzieckiem jest bardziej ucigzliwa i bardziej skomplikowana niz w
przypadku urodzenia sie dziecka sprawnego. Rodzice nierzadko stajq wobec
pytania, czy istnienie ich dziecka jest sensowne i nie zawsze znajdujq w sobie
dos¢ sily, by na nie odpowiedzie¢ twierdzaco. Z wypowiedzi wielu rodzicow
wynika, ze sg oni zupetnie nie przygotowani do nowych zadan, licza, ze ktos
ich w pracy z dzieckiem wyreczy. Oczekujg wyleczenia. Nie zdajg sobie
sprawy, iz zaburzenie dziecka to jest stan, a nie choroba, ze nie istnieje lek

dziatajacy radykalnie. Zadajq sobie pytania: Dlaczego mnie to spotkato?



Dlaczego to mdj syn czy moja corka jest chora? Kto jest winien — ja czy mgz?
Moze zawinili lekarze? Pytania te sg naturalnym odruchem szukania przyczyny
narodzin dziecka niepetnosprawnego. Dla rodzicow i otoczenia jest to sytuacja
nowa i trudna.

Rodzina wychowujaca dziecko niepetnosprawne, aby prawidiowo
realizowaé swe podstawowe zadania, a takze aby zachowad réwnowage i
trwato$¢, musi dokonac istotnych przeksztatcen w swoim dotychczasowym
funkcjonowaniu. Posiadanie dziecka specjalnej troski przysparza bowiem
rodzinie wielu problemdéw natury wychowawczej, emocjonalnej i spotecznej.

Duze znaczenie dla rodzicow ma czynnik spoteczny. Panuje coraz wieksze
zrozumienie dla probleméw rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym, rosnie
Swiadomos¢, iz tylko poprzez pomoc rodzinie mozliwa jest pomoc w rozwoju
dziecka. Chodzi rowniez o mozliwos¢ zmniejszenia stopnia cierpienia dziecka i
poprawe funkcjonowania wszystkich cztonkdw rodziny. Sie¢ wsparcia
spofecznego powinna by¢ na tyle duza, aby w sytuacji trudnej rodzina mogta
liczy¢ na pomoc i jg otrzymac. Wysoki poziom pomocy obniza stres wywofany
koniecznoscig opieki nad uposledzonym dzieckiem.

Nie ma chyba uczué, ktdrych nie przezywaliby rodzice dzieci
niepetnosprawnych, bo cho¢ wiele miejsca w ich zyciu zajmuje bdl, smutek i
rozpacz, to jest tam takze miejsce na rados¢ i nadzieje, dume i szczescie.
Mysle wiec, ze zycie takiej rodziny powinno przebiega¢ normalnie pomimo
niesprawnosci jednego z jej cztonkow.

Zyciem rodziny zajmuje sie wiele gatezi nauki. Liczne publikacje z zakresu
psychologii, pedagogiki, socjologii, ekonomii i prawa stawiajg rodzine w
centrum swoich badan. Tak szerokie zainteresowania rodzing majg swoje
zrodta w zalozeniach, iz stanowi ona jeden z najwazniejszych czynnikdw w
rozwoju i ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodziezy, niezaleznie od tego czy
sq to dzieci uposSledzone czy sprawne umysfowo. Wszystkie dokumenty i
regulacje prawne podkresSlaja role rodziny jako podstawowej komorki
spofecznej oraz role rodzicow jako gtdwnych wychowawcow miodego
pokolenia. Jednoczesnie ktada nacisk na odpowiedzialno$¢ wspotmatzonkow za

funkcjonowanie rodziny, a w przypadku jej rozbicia na zabezpieczenie



interesdw tego z rodzicow, pod opieka ktdorego pozostajg dzieci z rozbitego
zwigzku.

Interesujacym zagadnieniem w bogatej problematyce zycia rodzinnego
jest funkcjonowanie rodzin z dzie¢mi uposledzonymi umystowo. W niniejszej
pracy zamierzam omowic role i wptyw Srodowiska rodzinnego na ksztattowanie
sie osobowosci dziecka, etiologie i klasyfikacje uposledzen umystowych, a w

dalszej czesci pracy zanalizowac sytuacje rodzin z dzieckiem uposledzonym.



ROZDZIAL 1

Rodzina a rozwdj dziecka

1. Rodzina jako grupa spoteczna i jej wplyw na jednostke

Charakterystycznq cechg egzystencji cziowieka jest skionnos¢ do
przebywania z innymi ludzmi. Potrzeba bezposrednich, osobistych i trwatych
kontaktdw jest zaspokajana przez uczestnictwo w matych grupach
spofecznych. Taka naturalng i podstawowg komorka spoteczng jest rodzina. M.
Ziemska okresla ja nastepujaco: ,Rodzina jako mata naturalna grupa
spoteczna, skladajaca sie gtdwnie z matzonkdw i ich dzieci, stanowi catos¢
wzglednie trwalg, podlegajaca dynamicznym przeksztatceniom zwigzanym
gtéwnie z biegiem Zycia jednostek wchodzacych w jej sktad; opiera sie ona na
zastanych tradycjach spotecznych i rozwija wiasne tradycje.” (Ziemska M.,
1979, s. 11).

Uczestnictwo w malych grupach ma podstawowa wage dla procesu
ksztattowania spofecznej osobowosci jednostki. Mate grupy sa gtdwnym
terenem uspotecznienia, przez nie przenikajg wptywy szerszych Srodowisk i
kregu kulturowego, przekazujg wiec jednostce wartosci, normy i wzory
zachowan. Mafe grupy, takie jak rodzina, stajg sie przekaznikami wartosci i
wzorow kulturowych, Réwnoczesnie za$ jednostki jako czionkowie grup

bogacq swe umiejetnosci wspotzycia spotecznego. Cztonkowie rodziny



ogladaja siebie samych w oczach najblizszych i postepujg tak, aby zyskac

uznanie kregu 0sob z ktdrymi sg zzyci i ktdre cenia.

Szczegdlnie widoczne jest to w odniesieniu do dziecka, dla ktdrego rodzina
jest pierwszym i podstawowym miejscem rozwoju. Dzieki rodzinie dziecko
zdobywa wiadomosci o zyciu, ksztattuje nawyki i przyzwyczajenia, uczy sie
umiejetnosci wspotzycia z ludzmi, przygotowuje do przysziej samodzielnej
dziatalnosci. To w rodzinie przede wszystkim rozwijaja sie pierwsze
wyobrazenia dziecka o jego wilasnym miejscu w zyciu, ksztattujq sie
podstawowe cechy jego charakteru, jego potrzeby i dgzenia, postawy zyciowe
i wartoéci etyczno — moralne. Zadna instytucja, zaden zaktad opiekuriczo —
wychowawczy nie jest w stanie zastgpi¢ rodziny. Pozbawienie dziecka
moznosci wzrastania w rodzinie, pozbawienie go bezposredniego, trwatego
kontaktu z osobami najblizszymi, w pewien sposob je uposledza. Rozwdj
osobowosci spotecznej jest wowczas zaburzony, rozwdj umystowy opdznia sie,

a uczuciowy zostaje po prostu zahamowany.

Wplyw matej grupy spotecznej na jednostke jest silniejszy niz innych,
wiekszych kregéw spotecznych. Przede wszystkim niska liczebnos$¢ matej grupy
umozliwia kontaktowanie sie bezposrednie, ,twarza w twarz”, a wiec i
wzajemne oddziatywanie na siebie. Wzajemne stycznosci czionkdw matej
grupy sg w duzej mierze trwate i wynikajqg z potrzeb osobistych, majq
zazwyczaj charakter stosunkdw przyjacielskich. Istnieje tez wieksza mozliwos¢
peinej identyfikacji, utozsamienia sie jednostki z grupg. ,Dzieki tym
wiasnosciom rodzina jako mata grupa umozliwia swym cztonkom zaspokojenie
potrzeb emocjonalno — spotecznych: doznawania uczué cieptych, przyjaznych,
tkliwych i obdarzania takimi uczuciami, zapewnia poczucie przynaleznosci i
wzmaga poczucie bezpieczenstwa, spokoju, odprezenia.” (Ziemska M., 1979,
s. 15).

Wsrod malych grup mozemy wyrdzni¢ grupy formalne i nieformalne. W
grupie nieformalnej uktad rél spotecznych, sankcji i wzordow postepowania
wytwarza sie spontanicznie w procesach codziennego wzajemnego
oddziatywania. Grupy formalne tworzone s dla konkretnych celdw,

powotywane do wykonywania specjalnych zadan, oparte sq one na
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zinstytucjonalizowanym i schematycznym ukfadzie rél i stosunkdw pomiedzy
cztonkami, a takze podlegaja formalnemu systemowi kontroli. W grupie
formalnej dominujg kontakty rzeczowe, czesto posrednie, natomiast w grupie
nieformalnej, zwanej réwniez pierwotng czy tez naturalng (ze wzgledu na
pewng samorzutnos¢ powstawania), przewazajg kontakty osobiste i
bezposrednie. Grupa nieformalna wywiera ogromny wplyw uspoteczniajacy na

swych cztonkéw, zwlaszcza gdy sq z nig trwale i silnie zwigzani.

Rodzina jest chyba jedyna grupa spoteczng, ktdra ma cechy grupy
formalnej i nieformalnej zarazem. Spetnia zadania na rzecz swych czionkéw i
calego spoteczenstwa. Ma swg strukture wyznaczong przez ukfad ol
spofecznych: meza i zony, ojca i matki, syna i corki, siostry i brata, dziadka i
babci i wynikajacy z niego uktad stosunkdéw miedzyosobowych. Jest wiec
grupa formalng. Jednoczesnie jednak ma cechy grupy nieformalnej, gdyz
opiera sie na wzorach dziatania przekazywanych przez obyczaj i tradycje, a

matzenstwo jest zwigzkiem dobrowolnym.

Zaangazowanie jednostki w matej grupie moze by¢ rdzne, zaleznie od
wielkosci tego zaangazowania grupa wywiera na jednostke wiekszy lub
mniejszy wptyw. W takich grupach jak rodzina czionkowie uczestnicza
najczesciej petnig swej osobowosci i dzieki temu oddziatuje ona w zasadniczy
sposéb na ich myslenie i dziatanie. Czlonkowie rodziny majq poczucie
przynaleznosci do siebie nawzajem, a poczucie to staje sie oparciem dla ich
osobistych dazen. Rodzina daje jednostce najwczesniej i najpetniej
doswiadczenie w zakresie wspodtzycia z innymi, a jednoczesnie jest grupg
stosunkowo trwatq i oddziatywuje na swych czionkdéw przez dtugi okres czasu.

Jest dla nich pozytywna grupa odniesienia.

Jednym z istotnych elementéw charakteryzujacych matg grupe jest
swoista struktura stosunkdw miedzyosobowych. Po utworzeniu sie matej grupy
stopniowo powstaje uktad wzajemnych stosunkéw miedzy czionkami. Wyjasnia
sie, jakie miejsce przypada kazdemu we wspdinych dziataniach, czego od kogo
mozna oczekiwaé, kto jak ma postapi¢ w okreslonych sytuacjach. Powoli
zarysowuje sie struktura matej grupy ze wzgledu na koniecznos¢ wzajemnego

dostosowania sie cztonkdw do osobistych wiasciwosci oraz ze wzgledu na ich
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wspotdziatanie w realizacji zadan grupowych, a takze ze wzgledu na
koniecznoS¢ harmonijnego wiaczenia grupy w kontekst szerszej spotecznosci.
Struktura stosunkow wewngtrz grupy ulega oczywiscie przeobrazeniom w
miare zmian w jej skladzie osobowym, czy tez zmian w zakresie zadan. Tak

wiasnie dzieje sie w rodzinie.

Atrakcyjnos¢ grupy w duzej mierze zalezy od tego, na ile grupa ta jest w
stanie zaspokoi¢ potrzeby swych cztonkdw. Tak wiec rodzina jest grupg bardzo
atrakcyjna, moze bowiem zaspokoi¢ wazne dla kazdego cztowieka potrzeby,
np. uczuciowej przynaleznosci, potrzebe uznania czy poczucie bezpieczenstwa.
Jednym z gidwnych Zrédet atrakcyjnosci grupy takiej jak rodzina sg
poszczegdlni jej cztonkowie. Oni bowiem zaspokajajg istotng potrzebe afiliacji
(czyli przynaleznosci uczuciowej). Czlonkowie ci mogq przyciggac sie
nawzajem ze wzgledu na rdzne cechy osobowosci i wiasciwosci intelektu czy
usposobienia. Kazdy pragnie by¢é uznawany, podziwiany, szanowany czy
kochany i jesli uwaza, ze kto$ inny darzy go mitoscia, przyjaznia, podziwem,
ma tendencje do odwzajemniania tych uczu¢. Zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych jest bardzo waznym zrodtem atrakcyjnosci i spdjnosci
matzenstwa czy rodziny. W czasie trwania matzenstwa partnerzy powinni by¢
wzajemnie dla siebie nie tylko atrakcyjni, ale powinni tez akceptowal sie
wzajemnie pod wieloma wzgledami. Akceptowaé wspodtmatzonka jako partnera
seksualnego, jako matke czy ojca wiasnych, wspdinych dzieci, gospodarza czy
gospodynie domu, towarzysza czy towarzyszke wspodlnego zycia, partnera w
spedzaniu wolnego czasu. Ta wzajemna akceptacja $Swiadczy o oczekiwaniu
zaspokojenia czy tez o faktycznym zaspokajaniu przez partnera pewnych
potrzeb i jest wyrazem spdjnosci matzenstwa. Natomiast dezaprobata wigze
sie z ostabieniem lub nawet zerwaniem wiezi malzenskiej, gdyz partnerzy
przestajg by¢ dla siebie atrakcyjni z uwagi na niezaspokajanie wzajemne
szeregu potrzeb. (Ziemska M., 1979).

Mafa grupa jest tym bardziej atrakcyjna, im bardziej harmonijne sg
stosunki panujace wewnatrz grupy. Jesli zycie rodzinne jest zgodne, jesli w
rodzinie panuje wzajemne zrozumienie i wspotdziatanie, wowczas dzieci w tej

rodzinie majq pozytywny wzorzec do nasladowania, a takze dobrg atmosfere
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do wzrastania i rozwoju. Dla czionkdw matej grupy wazna jest takze
akceptacja celdw grupy. Dla cztonkdw rodziny celem staje sie samo
uczestnictwo w niej ze wzgledu na jej atrakcyjnosc, a zycie rodzinne staje sie
Srodkiem realizacji celdow szerszych, spotecznie waznych, z ktdrych

najdonioslejsze nazywamy funkcjami rodziny. (Ziemska M., 1979).

W dalszej czesci pracy przejde do omdwienia podstawowych funkcji rodziny.

2. Funkcje rodziny

Kiedy méwimy o funkcjach, mamy na uwadze nie tylko zadania, jakie
przyjmuje na siebie rodzina, ale i skutki wywotywane przez dziatania i
zachowania jej cztonkéw, bez wzgledu na to, czy byly zamierzone, czy tez nie
zamierzone i nie uswiadamiane. (Jundzitt I., 1989). Funkcje rodziny mozemy
podzielic na dwie kategorie: na zadania spetniane na rzecz spoteczenstwa,

oraz na zadania jakie rodzina wypetnia wobec wiasnych czionkdw.

Zadaniem spetnianym na rzecz spoteczenstwa jest funkcja prokreacyjna
rodziny. Rodzina jest jedyng grupq spoteczng rozszerzajacq sie dzieki funkcjom
biologicznym. Dostarcza w ten sposdb cztonkdw nie tylko dla wiasnej grupy,
ale i dla catego spoteczenstwa. Narody o matym przyroscie naturalnym ulegajq
starzeniu sie, co jest zjawiskiem niekorzystnym. Nadmierny przyrost jest takze
ktopotliwy, wywotuje trudnosci, zwlaszcza w zakresie wyzywienia ludnosci.
Wielu demograféw twierdzi, Ze reprodukcje biologiczng spoteczenstwa
zapewnia rodzina z trojgiem dzieci. (Jundzitt 1., 1989). Dzieki swej funkcji
prokreacyjnej rodzina dostarcza spoteczenstwu pracownikdw, spetnia wiec
tzw. funkcje produkcyjna, cho¢ w sposéb bardzo zmodyfikowany w stosunku
do wzoréw z ubieglych wiekdw, gdzie warsztat produkcyjny znajdowat sie na
terenie domu. (Ziemska M., 1979).

Kolejng funkcjg spetniang wobec spofeczenstwa jest funkcja ustugowo —
opiekuncza polegajagca na zapewnianiu codziennych ustug - takich jak
wyzywienie, czystos¢ mieszkania, odziezy - oraz opieki tym czionkom rodziny,
ktdrzy nie sg w petlni samodzielni wskutek choroby, wieku, czy jakiejs

niepetnosprawnosci.
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Funkcja socjalizujagca polega na tym, ze rodzina wprowadza w
spofeczenstwo nowych obywateli, przekazujac im jezyk, podstawowe wzory
zachowania obowigzujace w danym spoteczenstwie, zwyczaje, obyczaje,
wprowadza ich w $wiat wartosci moralnych i wartosci kultury. Kontroluje przy
tym zachowanie swych czionkéw. Funkcja socjalizujaca przejawia sie nie tylko
w stosunku do dzieci, ktére dzieki zyciu w rodzinie wrastajg w spoteczenstwo,
ale i wspotmatzonkoéw, gdyz proces dostosowywania sie ich w matzenstwie jest

procesem socjalizujgcym.

Nastepnaq funkcje M. Ziemska nazywa psychohigieniczng. Funkcja ta
zapewnia czionkom poczucie stabilizacji, bezpieczenstwo, réwnowage
emocjonalng, a takze warunki do rozwoju osobowosci. ,Rodzina przez
wypetnianie tej funkcji przyczynia sie do ugruntowania i kultywowania zdrowia

psychicznego w spoteczenstwie.” (Ziemska M., 1979, s. 39).

Obok zadan na rzecz spofeczenstwa rodzina spetnia rownoczesnie zadania
wobec swych cztonkdw, mianowicie zaspokaja szereg roznorakich potrzeb
cztonkdw rodziny. Zaspokajane sg potrzeby seksualne matzonkdw, co
pozostaje w zwigzku z funkcjq prokreacyjng. Dzieki mozliwosci zarabiania
zaspokajane s potrzeby ekonomiczne rodziny — posiadanie niezbednych

zasobow materialnych.

Rodzina zaspokaja tez potrzeby bytowe oraz opiekuncze czionkéw, przy
czym zostaje zaspokojona zardwno potrzeba troszczenia sie o innych, jak i
doznawania opieki. ROwnoczesnie w rodzinie zaspokajane sg potrzeby
emocjonalne: mitosci i przynaleznosci, zrozumienia i wymiany uczu¢, uznania i
szacunku, poczucia bezpieczenstwa. Rodzina stwarza swym czionkom okazje
do ksztattowania i wzbogacania swej osobowosci. Zaspokojenie tych potrzeb

faczy sie ze spetnieniem funkcji psychohigienicznej rodziny.

Pozostato mi jeszcze wymieni¢ najbardziej istotng dla potrzeb niniejszej
pracy funkcje rodziny, mianowicie funkcje wychowawczg. W zasadzie rodzine
zaklada matzenstwo, ktdre czuje sie gotowe do podjecia funkcji opiekuiczych i

wychowawczych wobec majacych sie narodzi¢ dzieci. (Ziemska M., 1979).

~Funkcja wychowawcza jest niezwykle ztozona i uzalezniona od omdwionych

poprzednio. W jej sktad wchodza: socjalizacja dziecka, petne zaspokojenie
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jego potrzeb, przekazanie mu podstaw kultury oraz norm regulujacych ludzkie
wspotzycie, uksztattowanie aspiracji i dazen oraz przygotowanie do petnienia

w przysztosci rdl rodzicielskich.” (Jundzi#t 1., 1989, s. 15).

Najwazniejszym zadaniem wychowawczym jest prawidtowa socjalizacja
dziecka. Socjalizacja, czyli uspotecznienie, polega na wdrozeniu jednostki do
wspotzycia z ludzmi. Kontakty z rodzicami, z rodzefstwem i innymi osobami
bliskimi stajg sie wzorem obcowania z réwiesnikami i dorostymi poza rodzina.
Wzajemne poszanowanie, kultura jezyka sg to wartoSciowe wzory, ktére
dziecko przyjmuje w sposob naturalny. W rodzinie o niskiej kulturze osobistej,
w ktorej nieporozumienia rozstrzyga sie krzykiem i wyzwiskami, uczy sie ono
niewfasciwego odnoszenia do innych, nie wytaczajac rodzicow. Proces
uspoteczniania przebiega zwykle w sposob spontaniczny, bez specjalnych
pouczen. Socjalizacja jest niewatpliwie tatwiejsza w rodzinach z kilkorgiem
dzieci, w ktérych utrzymuje sie jednoczesnie Scisty kontakt z dziadkami i
krewnymi. Powstajq wowczas liczne okazje do $wiadczenia wzajemnych ustug i
do zdobywania doswiadczen w zakresie wspditzycia i wspOidziatania.
Wprawdzie wieksza liczba o0sob powoduje, ze wzrasta rowniez liczba
nieporozumien, jednak takie wlasnie sytuacje uczg umiejetnosci rozumienia
potrzeb innych ludzi, uczg tolerancji i zyczliwosci. Sq to cechy niezwykle wazne
w kontaktach miedzyludzkich.

Kolejnym zadaniem w ramach funkcji wychowawczej jest peine
zaspokajanie potrzeb dzieci, zaréwno biologicznych jak i psychicznych. Do
podstawowych  potrzeb biologicznych naleza: zapewnienie  dziecku
odpowiedniego wyzywienia, ubrania, odpowiednich warunkdw higienicznych
do snu, wypoczynku, zabawy czy nauki. Jednakze oprdcz tych biologicznych
istniejg  jeszcze bogate potrzeby psychiczne: bezpieczenstwa, mitosci,
samodzielnosci, uznania itd. Bez zaspokojenia tych potrzeb dziecko nie bedzie
rozwija¢ sie prawidlowo. Szczegdlnie wazna jest potrzeba bezpiecznego
oparcia w osobach najblizszych. Przekonanie o trwatosci rodziny, o tym, ze w
chwilach trudnych znajdzie w niej zrozumienie i pomoc, pozwala zy¢ spokojnie
i radosnie. Rodzina dzieki statosci skladu osobowego daje dziecku oparcie i

poczucie bezpieczenstwa. Stabilnos¢ srodowiska rodzinnego stanowi bardzo
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wazny czynnik réwnowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka.
Rozbicie rodziny przez Smier¢, rozwod czy separacje rodzicow stanowi zawsze
szok i pozostawia u dziecka trwaty uraz, ktory mozna tylko fagodzi¢. Mate
dziecko szczegodlnie silnie odczuwa lek przed opuszczeniem. Lekarze twierdza,
iz ma ono ten lek niejako zakodowany w psychice i dlatego bardzo Zle znosi

roztgke z matka.

Kazdy cziowiek chce by¢ kochany, ale dziecko bardzo silnie odczuwa
potrzebe przynaleznosci uczuciowej. Pragnie by¢ kochane, akceptowane przez
rodzicow, chce by¢ dla nich najwazniejsze, najdrozsze. Czasami rodzice
kochajac swoje dzieci nie okazujg im tego. Tak zachowujg sie niektdrzy
ojcowie (zwtaszcza wobec syndw), traktujac objawy uczucia jako stabos¢ nie
licujacq z meskoscia. Z tego powodu wiele dzieci cierpi sadzac, ze ojciec ich
nie kocha. Utrudnia to wzajemne kontakty i oddziatywania wychowawcze.
Niektorzy mylnie sadza, ze okazywana dziecku mitos¢ moze byC przez nie
wykorzystana, co przejawi sie w niepostuszenstwie lub braku poszanowania
autorytetu rodzicielskiego. MitoS¢ rodzicielska nie oznacza pobfazliwosci i
anarchii w rodzinie. Wyraza sie w przyjmowaniu dziecka takim, jakie ono jest,

bez zalu, ze nie jest inne.

Rodzina ma obowigzek stopniowo usamodzielnia¢ dziecko, w miare
nabywanych przez nie doswiadczen. Rozszerzanie zakresu swobody umozliwia
mu stawanie sie jednostka samodzielng. Niektorzy rodzice dtugo wyreczajq
dziecko, wykonuja za niego wszystko, tacznie z czynnoSciami
samoobstugowymi, a potem dziwig sie dlaczego ich nastoletnia cdrka czy syn
sq hiezaradni, niezreczni, niesamodzielni i ciagle oczekuja pomocy rodzicow.
Potrzeba samodzielnosci w tych dzieciach zostata zlekcewazona, zagtuszona
przez rodzicow we wczesnym dziecinstwie, nic dziwnego wiec, Ze nie
odczuwajq tej potrzeby w podzniejszym zyciu i nie potrafig robi¢ wielu rzeczy,
gdyz nie pozwolono im, aby sie w odpowiednim czasie tego nauczyty.

Kolejna potrzeba, ktérg nalezy zaspokoi¢, to potrzeba uznania. Dorosli
powinni rozumie¢ i doceniaé wysitek dziecka wkiadany nawet w proste,

zdawatoby sie, czynnosci. Tak trudno samodzielnie stawiaC pierwsze kroki,

powiedzie¢ poprawnie to, co chciatoby sie wyrazi¢, niezmiernie ktopotliwe jest
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zapinanie guzikow i wkladanie wiasciwego buta na odpowiednig noge.
Pochwata, w przypadku udanych czynnosci, pozwala matemu uwierzy¢ w
swoje sity i zacheca do nowych, coraz trudniejszych prob. W Zyciu dziecka
dorastajacego, uznanie jest ogromnie potrzebne do akceptacji siebie i uznania

wiasnej wartosci.

Wymieniajac zadania wchodzace w skiad funkcji wychowawczej,
wspomniatam 0 zapoznawaniu z dziedzictwem kulturalnym oraz normami
moralnymi. Zapoznawanie z dziedzictwem kulturalnym narodu dokonuje sie
przez wdrazanie do zachowan obowigzujacych w danej kulturze, a takze przez
uczenie korzystania z dobr kultury oraz przygotowanie do odbioru sztuki w jej
réznych dziedzinach. Jest to ogromna ptaszczyzna, na ktdrej miode pokolenie
uczy sie stosunku do Swiata i do Zycia. Rodzina wdraza do poprawnego
postugiwania sie mowa, rozrdzniania wiasciwych form zachowania od
nagannych, umozliwia kontakt z muzyka, malarstwem, przyzwyczaja do
reagowania na piekno. Zapoznanie z normami moralnymi odbywa sie na
zasadzie socjalizacji, ale réwniez przez wyjasnianie i przekonywanie.
Przestrzeganie przez rodzicdw form grzecznosSciowych, nieoktamywanie
dziecka, a takze ukazywanie wzordw moralnego postepowania utatwia mu
opanowanie zachowan pozadanych. Wychowywane w atmosferze szczerosci i
prawdy nie potrafi i nie odczuwa potrzeby ktamania. Podobnie ksztattujq sie

przyzwyczajenia i nawyki w innych dziedzinach postepowania.

Kolejne zadanie to ksztaltowanie aspiracji i dazen dzieci — pomoc w
uzyskiwaniu przez nie odpowiedniej pozycji spotecznej. Nalezy oczywiscie
najpierw rozpoznac¢ mozliwosci dziecka i tak nim kierowac, aby je maksymalnie
wykorzystato, aby zostato dobrze przygotowane do samodzielnego zycia i
znalazio w spolteczenstwie wiasciwe miejsce. To nie ambicje rodzicielskie, ale
zdolnosci i zainteresowania dziecka majg stanowi¢ o wyborze zawodu. Zbyt
wysokie aspiracje mogg wywofaé wiele ktopotdw i prowadzi¢ do zataman,

natomiast zbyt niskie zaprzepaszczq posiadane mozliwosci.

Ostatnie zadanie dotyczy przygotowania do zatozenia wiasnej rodziny.
Wprawdzie uczestnictwo w zyciu juz samo przez sie wdraza do przysztego

matzenstwa i rodzicielstwa, to jednak zdobywane doswiadczenia nie zawsze sgq
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wystarczajgce. Nalezy wiec uczy¢é zgodnego wspotzycia, planowania
wydatkdow, racjonalnego zZywienia, sporzadzania positkdw, utrzymywania
porzadku itp. Rodzice powinni tez prowadzi¢ z dorastajacymi dziecmi rozmowy
dotyczace wyboru matzonka, organizacji zycia rodzinnego. Nauczanie w szkole
przedmiotu ,przygotowanie do zycia w rodzinie” nie jest w stanie zastgpic
przyktadu dobrze funkcjonujacej rodziny, ktdra wyrabia pozyteczne
umiejetnosci i nawyki. (Jundzi#t 1.,1989).

Scharakteryzowatam pokrétce najwazniejsze funkcje rodziny, zaréwno te
pelnione na rzecz spofeczenstwa, jak i te, ktore rodzina wypetlnia w celu
zaspokojenia potrzeb swych czionkéw. Najwiecej uwagi poswiecitam funkgji
wychowawczej, gdyz wilasciwe jej spetnianie decyduje o prawidlowym rozwoju

dziecka.

Nie wszystkie rodziny spetniajq nalezycie wymienione funkcje i nie zawsze
zaspokajajg potrzeby swych czionkdw. Powstaje wodwczas problem
dysfunkcjonalnosci rodziny. Rozpatrujac role rodziny w zyciu dziecka mozna
stwierdzi¢, ze wiasciwie wszystkie funkcje rodziny sg zrodtem istotnych
wartosci dla wzrastajacego miodego pokolenia. Powiedziatabym jednak, ze
jednym z naczelnych zadan rodzicéw jest zaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych dziecka. Zaspokojenie tych potrzeb jest uzaleznione od
uczuciowego ustosunkowania sie rodzicdw do dziecka, czyli od postaw

rodzicielskich.

3. Postawy rodzicielskie

Charakter emocjonalnego stosunku rodzicow do dziecka okreSlamy jako
postawe rodzicielska. M. Ziemska okres$la postawe rodzicielskq jako ,tendencje
do zachowania sie w pewien specyficzny sposob w stosunku do
dziecka”.(Ziemska M.,1973,s. 32). Ta tendencji do reagowania w okreslony
sposob musi byé w pewnym stopniu utrwalona, aby zyska¢ miano postawy.
Chodzi tu o wzglednie staty stosunek emocjonalny, ktory dominuje w sposobie
odnoszenia sie do dziecka i myslenia o nim. Kazda postawa ma trzy sktadniki:

uczuciowy, myslowy i dziatania. Najbardziej charakterystyczny i znaczacy jest
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sktadnik uczuciowy, on bowiem wyznacza kierunek myslenia i dziatania
rodzicow. Skladnik myslowy (czyli poznawczy) moze by¢ wyrazony w formie
pogladu na dziecko. Sktadnik uczuciowy natomiast znajduje wyraz zarowno w
wypowiedziach, jak i w zachowaniu, przez swoisty rodzaj ekspresji, ktora im
towarzyszy. Gdy rodzice przyjmujq pewien typ postawy w stosunku do
dziecka, to konsekwencjq tego bedzie spostrzeganie, ocenianie i traktowanie
dziecka w sposob specyficzny, ktory warunkuje dana postawa. Skiadniki
dziafania uwidoczniajq sie w zachowaniu rodzicow w stosunku do dziecka.
Postawy rodzicielskie mogq by¢ wiasciwe, stwarzajace odpowiednie warunki
psychospofeczne dla prawidlowego rozwoju dziecka oraz niewfasciwe,
wptywajace ujemnie na ksztaltowanie sie jego osobowosci. Przejde teraz do

omowienia prawidlowych postaw rodzicielskich.

a. Postawa akceptacji.

Akceptowad dziecko to znaczy przyja¢ go takim, jakie ono jest, z jego
cechami fizycznymi, usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami i
tatwoscig osiagnie¢ w jednych dziedzinach, a ograniczeniami i trudnoSciami w
innych. Rodzice akceptujacy dziecko daja mu do zrozumienia, ze jest kochane,
cenione za to, ze po prostu jest, a nie za to, co robi. Postawe taka mozna
okresli¢ jako postawe otwartego serca. Rodzice nie kryja mitosci do dziecka ani
tez jej nie udaja. Kontakt z dzieckiem jest dla nich przyjemnoscig i daje im
zadowolenie, a dziecku zapewnia poczucie bezpieczenstwa i rados¢ zycia.
Postawa akceptacji sprzyja ksztattowaniu sie u dziecka zdolnosci do
nawigzania trwatej wiezi emocjonalnej, do przywigzania oraz zdolnosci do
wyrazania uczu¢. Dziecko czuje sie pewnie w swoim domu rodzinnym, jest

wesolte, mite, ustuzne i odwazne.

b. Wspdtdziatanie z dzieckiem.

Przejawia sie ono w zaangazowaniu i zainteresowaniu rodzicow zabawg i

pracq dziecka, a takze wcigganiu i angazowaniu dziecka w zycie rodziny, w

18



zajecia i sprawy rodzicow i domu — oczywiscie odpowiednio do wieku i jego
mozliwosci rozwojowych. Dziecko ma prawo do wyrazenia swojej wiasnej
opinii, decydowania w sprawach bliskich mu 0séb, przez co czuje sie potrzebne
w rodzinie i wartoSciowe. Jest ufne w stosunku do rodzicéw, czesto zwraca sie
do nich po rade czy pomoc. Jest wytrwate, zadowolone z pracy, potrafi

podejmowac zobowigzania i troszczy¢ sie o wiasnos¢ swojq i innych.

¢c. Rozumna swoboda.

Danie dziecku wiasciwej dla jego wieku rozumnej swobody zaspokoi
potrzebe samodzielnosci, pozwoli odczué¢, ze rodzice majq do niego zaufanie.
W miare rozwoju coraz bardziej uniezaleznia sie ono od rodzicdw, ale zarazem
rozbudowuje sie Swiadoma wiez psychiczna. Mimo Ze zakres swobody
zwieksza sie wraz z wiekiem dziecka, rodzice potrafig utrzymac autorytet i
kierowac dzieckiem w takiej mierze, w jakiej jest to pozadane.

d. Uznanie praw dziecka.

Chodzi o uznawanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych, bez
przeceniania i niedoceniania jego roli. Rodzice pozwalajacy dziecku swobodnie
dziata¢ i dajacy mu do zrozumienia, ze za wyniki tego dzialania jest ono
odpowiedzialne, kierujq nim poprzez stosowanie sugestii, wyjasnienie i
tlumaczenie, wspdlne uzgadnianie swoich praw i obowigzkdw. Dziecko przy
takiej postawie rodzicow wie, czego sie od niego oczekuje, oraz ze te
oczekiwania sg na miare jego mozliwosci. Kiedy rodzice przejawiajg postawe
uznajacq prawa dziecka, wowczas moze ono uksztattowad w sobie takie cechy,
jak lojalnos¢ i solidarnos¢ w stosunku do innych cztonkéw rodziny. Nie musi
polega¢ wylacznie na rodzicach — moze natomiast podejmowac wiele
czynnosci samodzielnie.

Rodzice przejawiajacy wiasciwe postawy rodzicielskie sa zdolni do
obiektywnej oceny dziecka dzieki zachowaniu odpowiedniego dystansu wobec
niego, a zarazem akceptacji jego osoby. Otaczajg swoje dziecko opieka,
dostrzegaja i zaspokajaja jego potrzeby, majq duzy margines cierpliwosci,
gotowosci ttumaczenia i wyjasniania. tatwo nawigzujq kontakt z dzieckiem.
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Jest on przyjemny dla obu stron, oparty na wzajemnej sympatii i zrozumieniu.
Cieszg sie dzieckiem, widzac w nim wzrastajacg odrebng jednostke z wlasnym
zyciem. (Ziemska M.,1973). Wiasciwa postawa sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi intelektu dziecka, jego aktywnosci, uspotecznienia i przystosowania
szkolnego.

Inaczej jest w przypadku niewfasciwych postaw rodzicielskich. Podtozem
ich jest zazwyczaj nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka, badz
nadmierna koncentracja nad nim. Zdaniem J. Rembowskiego, rodzice
wykazujacy niewtasciwg postawe rodzicielskq wobec dziecka charakteryzujq
sie tym, ze traktujq dziecko jako ciezar, nie lubiq dziecka, jawnie okazujq
swojq nieche¢ w stosunku do niego. Nie interesujq sie nim, jego potrzebami,
towarzystwem, naukg szkolng, planami zyciowymi i ambicjami, a w stosunku
do dzieci sq surowi, a nawet brutalni. (Rembowski J. 1972).

Kazdej z wymienionych postaw wilasciwych, sprzyjajacych zaspokojeniu
psychicznych potrzeb dziecka, odpowiada postawa przeciwna, wychowawczo
niewlasciwa. A wiec akceptacji — odtracenie, wspdtdziataniu — unikanie,
rozumnej swobodzie — nadmierne ochranianie, uznaniu praw - zbytnie

wymaganie, zmuszanie, ustawiczne korygowanie.

e. Postawa unikajaca.

Cechuje jg ubdstwo uczué lub wrecz obojetnos¢ uczuciowa rodzicow.
Przebywanie z dzieckiem nie stanowi dla nich przyjemnosci, czasem bywa
odczuwane jako trudne. W skiad tej postawy wchodza: ukryta lub jawna
beztroska posunieta czasami do braku poczucia odpowiedzialnosci,
ignorowanie dziecka, zaniedbywanie go pod réznymi wzgledami, zaréwno jego
potrzeb uczuciowych, jak i potrzeb w zakresie opieki nad nim, niedbatosSC i
brak konsekwencji w stawianiu wymagan i przestrzeganiu ich wykonania. Po
prostu rodzice prawie nie interesujq sie dzieckiem i nie wspdtdziatajg z nim.
Dzieje sie tak zazwyczaj w rodzinach charakteryzujacych sie ubogimi wieziami
emocjonalnymi, lub w takich, gdzie zycie towarzyskie rodzicow czy ich kariera
zawodowa jest wazniejsza od troski o dziecko. W kontaktach z dzie¢mi rodzice

Sq hiezreczni, a wiec ograniczajqg je do minimum. Zaniedbujg dziecko
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zaabsorbowani wlasnymi sprawami. Zamiast rozmowy z nim i zainteresowania
sie jego sprawami czasami kupujq prezenty, dajq pieniadze, aby upozorowac
wywigzanie sie z rdl rodzicielskich. Brak oparcia w rodzicach naraza dziecko na
niebezpieczenstwa. Na przyktad, dorastajacy chtopak wciagniety w Srodowisko

narkomandw, nie kontrolowany, fatwo moze wpas¢ w natdg.

f. Postawa odtracajaca.

Taka postawa rodzicow jest dla dziecka jeszcze bardziej niekorzystna od
poprzedniej. Wystepuje przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji
rodzicow. Dziecko jest odbierane jako ciezar, opieka nad nim wzbudza nieche¢
rodzicow. Rodzice jawnie demonstrujg negatywne uczucia wobec dziecka, dajq
mu do zrozumienia, ze nie jest akceptowane, otwarcie je krytykuja. Wymagajq
od niego zelaznej dyscypliny, bezkrytycznego podporzadkowania sie wszelkim
nakazom. Za najdrobniejsze przewinienia stosujq surowe kary. Osiggniecia
dziecka sq przemilczane, niedostrzegane, potkniecia zas wyolbrzymiane. W
takich warunkach jest ono nieszczesliwe, nie znajduje oparcia ani pomocy w
osobach najblizszych. Postawa odtracajaca sprzyja ksztattowaniu sie u dziecka
agresywnosci, niepostuszenstwa, kltamstwa. Dzieci z rodzin, w ktdrych ona
wystepuje przejawiajq tendencje do popetniania kradziezy. Postawa taka moze
powodowa¢ rowniez u dziecka zastraszenie, bezradnos$é, trudnosci w
przystosowaniu. Dziecko niekochane postrzega rodzicodw jako jednostki wrogie,

zagrazajace mu.

g. Postawa nadmiernie wymagajaca

Jest to typ, ktory tworzy sie w wyniku nadmiernego skoncentrowania sie
na dziecku oraz przejawu dominacji rodzicbw w postepowaniu z nim. Przy
takiej postawie rodzice starajq sie zwykle zmusi¢ dziecko, aby dostosowato sie
do wytworzonego przez nich wzoru, bez liczenia sie z jego indywidualnymi
cechami i mozliwosciami. Rodzice stawiajq dziecku zbyt duze wymagania nie
zdajac sobie sprawy, ze nie jest ono w stanie im sprostac. Z gory zaktadajq

dostosowanie sie dziecka do stosowanych wymagan — a sg to zazwyczaj
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wysokie wymagania — a dziecko poddane jest presji, aby doréwnaé idealnemu
wzorowi. Dziecko traktowane jest przez rodzicow z pozycji autorytetu, bez
uznania jego praw, bez poszanowania jego indywidualnosci. Jesli wymagania
przekraczaja mozliwosci dziecka, wéwczas zaczyna sie ono cofa¢ w swym
rozwoju i nabiera przekonania o braku wiasnej wartosci. Odcina sie od
rodzicow, ktdrzy nie potrafia go zrozumie¢ i pomdoc w przezwyciezaniu
powstajacych kiopotow. Nieche¢ do ojca i matki moze wywotac albo catkowitg
apatie, albo agresje i bunt. Wygdrowane wymagania przekresSlajg radosne
przezywanie dziecifnstwa, doprowadzajq raczej do nadpobudliwosci nerwowej,

zatamania, zamkniecia sie dziecka w sobie i niewiary we wiasne sity.

h. Postawa nadmiernie chronigca

W tym wypadku rowniez rodzice nadmiernie koncentruja sie na dziecku,
jednakze ich podejscie jest bezkrytyczne, rodzice uwazajq swoje dziecko
wrecz za wzor doskonatosci. Ulegajg mu catkowicie, tolerujq i usprawiedliwiajq
wszelkie jego wybryki i kaprysy. Pozwalaja mu panowad nad sobq i calg
rodzing. Przesadna opiekunczo$¢ sktania do traktowania duzych juz dzieci jak
niezaradnych maluchdw, ktore trzeba wyrecza¢ we wszystkich czynnosciach,
rowniez tych samoobstugowych. Rodzice z taka postawa hamuja potrzebe
samodzielnosci. Dzieci bardzo dlugo sg niezaradne, niezreczne,
niesamodzielne. Czasem buntujq sie, ale bez rezultatdéw. Postawa nadmiernie
chroniaca moze powodowaé opdznienie dojrzatosci spotecznej, albo tez
doprowadzi¢ dziecko do przekonania, Zze wszelkie jego wybryki bedg
tolerowane. Utrudni to wyksztatcenie hamulcéw powstrzymujacych szkodliwe
dziatania. Zachowania nie aprobowane mogg tez by¢ odwetem za przykrosci
ponoszone od rdéwiesnikdw, ktérzy wySmiewajq zbytniq zalezno$¢ od
dorostych. (Ziemska M.,1979).

.Przy niewfasciwych postawach rodzicow nie moze sie rozwingc
realistyczna ocena samego siebie, dziecko nie moze zdoby¢ samowiedzy, w
czym jest dobre i jakie ma niedostatki. Ocena realistyczna umozliwia
akceptacje samego siebie mimo istniejacych brakéw, niedostatkdw czy wad, co

oczywiscie nie wyklucza korygowania ich w miare mozliwosci. Sq jednak
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pewne wiasciwosci, ktorych zmieni¢ nie mozna, trzeba sie zatem z nimi
pogodzi¢, zaakceptowacC je. I to wilasnie mogq utatwi¢ dziecku rodzice o
wilasciwych postawach rodzicielskich.” (Ziemska . M.,1979, s. 154).

Postawy rodzicow wobec dziecka w ogromnej mierze decydujq o stylu
wychowania, o doborze, a takze skutecznosci srodkéw wychowawczych.

Przejde teraz do przedstawienia rodzajéw opieki i wychowania dziecka.

4, Systemy wychowania i opieki nad dzieckiem w rodzinie

Wychowanie dziecka wymaga okreSlenia sobie celu oddzialywan, a takze
znajomosci warunkdéw, od ktdrych zalezy realizacja tego celu. Wazne jest przy
tym, aby przy ustalaniu celu wychowania oraz warunkéw, w ktérych ma by¢
on realizowany, uwzglednia¢ wiasciwosci indywidualne i mozliwosci dziecka.
Ogdlnie jednak mozna powiedzie¢, ze celem wychowania dziecka zawsze
bedzie uksztattowanie takich mechanizméw regulacyjnych, ktére umozliwig mu
prawidtowe funkcjonowanie poznawcze i emocjonalno — spoteczne w kolejnych
okresach jego zycia. (Jacunska M., 1979). Te mechanizmy to przede
wszystkim potrzeby psychiczne dziecka, ktdrych rozwdj i stopien zaspokojenia
w pierwszych latach zycia zalezg gtdwnie od rodzicdw, a Scislej mowiac od ich
postaw wobec dziecka. Zaspokojenie lub deprywacja potrzeb psychicznych (o
ktdrych wczesniej pisatam) tworzy podstawe dla ksztattowania sie wyzszego
poziomu regulacji, czyli takich z kolei mechanizméw, ktore decyduja o
powstawaniu obrazu Swiata i wlasnej osoby. Owe mechanizmy to: poczucie
wiasnej wartosci, samoocena, potrzeba posiadania bliskiej osoby czyli zwigzek
zaleznosciowy, potrzeba osiagnie¢ i motywacja egocentryczna badz
prospoteczna. (Reykowski 1.,1977). Tak wiec wychowanie to ,takie
postepowanie w stosunku do dziecka, ktdre zapewnia mu zaspokojenie
potrzeb, a przez to umozliwia wiasciwe ksztattowanie wyzszych mechanizméw

regulacyjnych”. (Jacuinska M., 1979).

Oprdcz réznych typdw postaw rodzicielskich mozna takze wyrdzni¢ kilka
stylow wychowawczych rodzicow, w zaleznosci od uktadu tworzacych je

sktadnikdw. Pierwszy sktadnik stylu wychowawczego to stosunek emocjonalny

23



do dziecka. Jego wskaznikiem jest rodzaj uczu¢ okazywanych dziecku, a takze
stopien zainteresowania jego potrzebami. Drugim elementem stylu
wychowawczego s wymagania, ktére w pierwszych latach Zycia dziecka
odnoszg sie gtdwnie do samodzielnosci oraz podporzadkowywania sie nakazom
i zakazom rodzicdw. Trzeci skfadnik stanowi kontrola, dotyczaca zachowania
dziecka, jego bezpieczenstwa i zgodnosci postepowania z wymaganiami.
Ostatnim komponentem stylu wychowawczego sq wzmocnienia, czyli nagrody i
kary stosowane wobec dziecka. (Jacunska M., 1979). Omdwie pokrétce kazdy
z tych skfadnikdw.

Stosunek emocjonalny to zasadniczy komponent postawy dorostego
wobec dziecka i od niego wiasnie uzalezniony jest stopien zaspokojenia
potrzeb dziecka, ktdre z kolei wptywajg na jego poczucie bezpieczenstwa.
Poczucie bezpieczenstwa natomiast warunkuje rozwdj poznawczy i spoteczny
dziecka. W przyjaznej i zyczliwej atmosferze dziecko chetnie nawigzuje
kontakty, jest petne zaufania do ludzi, a kolejne kontakty z otoczeniem stajq
sie zrodlem nowych wartosciowych doswiadczen spotecznych. Natomiast
negatywny stosunek emocjonalny oséb z najblizszego otoczenia, brak
zyczliwosci, niecheé, czeste zdenerwowanie, przykra atmosfera domowa
dostarcza dziecku ztych doswiadczen, ktére spetniajg niekorzystng role,
poniewaz uczy sie ono spostrzegac ludzi, jako zrédto nieprzyjemnych przezyé,
badZz zagrozenia. Staje sie wowczas nieufne i ogranicza kontakty z ludzmi.
Przykre doswiadczenia w rodzinie sprawiaja, ze w przysztosci kontakty z
szerszym otoczeniem rowniez moga by¢ nieprawidiowe. Pozytywne
nastawienie rodzicow wobec dziecka sprzyja ksztattowaniu poczucia wilasnej
wartosci. Przy negatywnym nastawieniu czesto wystepuje u dziecka niskie
poczucie wiasnej wartosci. Brak poczucia bezpieczenstwa (wywotany
negatywnym nastawieniem rodzicdw do dziecka) prowadzi do zahamowania
samodzielnosci i aktywnosci, co w efekcie wplywa niekorzystnie na poziom
samooceny, a takze na utrwalenie sie potrzeby osiagnie¢. I wreszcie poczucie
zagrozenia jest czynnikiem utrudniajagcym, a nawet uniemozliwiajgcym
formowanie sie motywacji prospotecznej, a sprzyjajacym powstawaniu

motywacji egocentrycznej.
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Wyznaczajac poziom stawianych dziecku wymagan nalezy bra¢ pod uwage
realne jego mozliwosci. Tylko wilasciwy, a wiec dostosowany do mozliwosci
dziecka poziom wymagan, przyczynia sie do jego rozwoju. Wymagania nie
mogq by¢ ani za niskie, ani zbyt wysokie. Wlasciwy poziom to stawianie
dziecku wymagan nieco przewyzszajacych aktualne jego mozliwosci, czyli
dajemy takie zadania, z ktorych jest ono w stanie wywigzaé sie z pewnym
wysitkiem, dzieki ktédremu uczy sie czynnosci rozwojowo wyzszych. Jednak
przy stawianiu tego typu wymagan nalezy pamieta¢ o trzech waznych
zasadach. Po pierwsze, jeSli zadanie jest trudne, to staramy sie dziecko
zacheci¢ do jego wykonania, ale nie stosujemy wowczas formy nakazu. Po
drugie, jezeli widzimy, Zze nie jest ono w stanie wykona¢ zadania zupetnie
samodzielnie, Ze sytuacja staje sie dla dziecka zbyt trudna, wéwczas udzielamy
mu pomocy. Wazne jest tez, zeby wiedziato, ze zawsze moze liczy¢é na pomoc.
Po trzecie, zawsze nalezy chwali¢ dziecko wtedy, gdy z wysitkiem dochodzi ono

do trudno osiggalnego dla niego celu.

Wiasciwie formutowane wymagania uczg réwniez dziecko co mu wolno, a
czego czyni¢ nie nalezy. Nie mozna jednak zapomina¢ o wyjasnianiu, same
bowiem nakazy i zakazy prowadza jedynie do podporzadkowywania dziecka
woli dorostego, a i to nie zawsze. Czesto wywotujg one w konsekwencji bunt i
sprzeciw. Dorosty nie narzuca dziecku swojej woli, a ttumaczy mu, dlaczego
czego$ od niego wymaga. Dzieki temu, dziecko uczy sie nie tylko tego, co jest
dobre, a co zte, ale jednoczesnie zaczyna powoli uswiadamiac sobie dlaczego.
Przyswajane w ten sposdb normy moga wczesniej i petniej zaczad
funkcjonowa¢ jako wewnetrzne regulatory zachowania niz  przy

rygorystycznym dazeniu do podporzadkowania dziecka swoim wymaganiom.

Jesli chodzi o zbyt niskie wymagania, nalezy zaznaczy¢, ze mogq byc¢ dla
dziecka zrodtem zbyt fatwych sukceséw, osiggalnych minimalnym kosztem. W
tych warunkach dziecko nie zdobywa umiejetnosci dazenia do celu poprzez
wysitek, poniewaz nie ma ono doswiadczen zwigzanych z osigganiem trudnych
sukcesdéw. Zbyt wysokie wymagania natomiast sg dla dziecka Zrédtem
powtarzajacych sie niepowodzen, gdyz mimo wysitkdw z jego strony nie moze

ono sprosta¢ wymaganiom rodzicéw. Takie do$wiadczenia hamujq aktywnos¢ i

25



samodzielno$¢ dziecka, pozbawiajg je wiary w mozliwos¢ osiagniecia

powodzenia oraz wplywajq niewlasciwie na jego samoocene.

Kolejny element stylu wychowawczego, czyli stopien kontroli zachowania
dziecka moze by¢ bardzo zréznicowany — od zbyt wysokiego (polegajacego na
ciagtej obecnosci rodzicow przy dziecku, przesadnej dbatosci o jego
bezpieczenstwo i stalym kontrolowaniu jego czynnosci), poprzez wiasciwy
(oparty na zaufaniu rodzicow i dawaniu dziecku rozumnej swobody), az do
niskiego (wyrazajacego sie brakiem zainteresowania czynnosciami dziecka,

jego samopoczuciem, a nawet bezpieczeristwem).

Zbyt wysoki stopien kontroli zachowania dziecka jest niekorzystny, gdyz
doswiadczen waznych dla ksztattowania sie wiasciwej samooceny. Przesadna
troska o bezpieczenstwa dziecka — typowa dla postawy nadmiernie chronigcej
— ogranicza réwniez mozliwosci zaspokajania przez dziecko juz istniejacej
potrzeby samodzielnosci. Z kolei zbyt niski stopien kontroli zachowania dziecka
tylko pozornie daje mu korzystne warunki rozwoju i socjalizacji. Teoretycznie
ma ono mozliwo$¢ samodzielnego dziatania i zdobywania doswiadczen, ale
praktycznie zbyt niski stopien kontroli jest zazwyczaj wyrazem braku
zainteresowania dzieckiem, a wiec symptomem obojetnego Ilub nawet
wrogiego stosunku rodzicow do dziecka. Wiemy juz, ze negatywny stosunek
emocjonalny wptywa hamujaco na rozwdj dziecka, tak wiec zbyt niski stopien

kontroli jest w rzeczywistosci sytuacjq niekorzystna.

Wiasciwy stopien kontroli mozna okresli¢ jako dawanie dziecku rozumnej
swobody. Poziom tej swobody zalezy oczywiscie od poziomu rozwoju dziecka,
a takze od jego indywidualnych wtasciwosci. Danie dziecku rozumnej swobody
dziatania pozwala mu na gromadzenie réznorodnych doswiadczen (réwniez
negatywnych), na podstawie ktorych poznaje ono konsekwencje swoich
poczynan. Dopiero poznanie przez dziecko powigzan miedzy wilasnymi
czynnosciami a ich konsekwencjami prowadzi do umiejetnosci przewidywania
skutkdbw wiasnego dziatania. Celem stosowanej wobec dziecka zasady
rozsadnego ryzyka jest wiasnie wdrozenie go do nabywania tej umiejetnosci.

Zasada ta uczy dziecko radzenia sobie w trudnych i nie zawsze bezpiecznych
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sytuacjach, jak réwniez pewnej odpornosci na niepowodzenia, przykrosci i bol

fizyczny.

Przejde teraz do omodwienia ostatniego juz skladnika stylu
wychowawczego rodzicow, tj. systemu kar i nagrod. Stosowany system kar i
nagrod uwarunkowany jest ogdélnym systemem wychowania przyjetym przez

rodzicow.

M. Jacunska wyrdznia dwa zasadnicze systemy wychowania. Istotg
pierwszego z nich jest nastawienie rodzicow na dostrzeganie, podkreslanie i
wzmacnianie pozytywnych cech dziecka i jego zachowania. U podstaw tego
typu postepowania lezy zatozenie, ze wychowanie dziecka polega na
utrwalaniu i rozwijaniu jego pozytywnych wiasciwosci. W tym rodzaju
wychowania stosuje sie pozytywny system wzmocnien, polegajacy na
czestszym stosowaniu nagréd niz kar, majacych tutaj charakter naturalnej
konsekwencji niewtasciwego zachowania dziecka. Pozytywny stosunek
emocjonalny, czesta akceptacja dziecka zaspokaja potrzebe mitosci i uznania,
a takze sprzyja wiasciwemu ksztattowaniu sie poczucia wartosci. Zaspokojenie
potrzeby bezpieczenstwa umozliwia rozwdj aktywnosci i samodzielnosci
dziecka. Ponadto nagradzanie wiasciwych form zachowania stanowi waznq
informacje jak nalezy postepowaé, zas brak wzmocnienia w przypadku

niewfasciwych form zachowania prowadzi do redukcji tychze zachowan.

Istotq drugiego typu wychowania jest nastawienie rodzicow na
dostrzeganie i podkresSlanie negatywnych cech dziecka i jego dziatania. Przy
takim podejsciu rodzice sq czesto niezadowoleni z dziecka, a czasem wrecz sie
go wstydza. Uwazaja, ze pozytywne cechy dziecka sg sprawq naturalng i nie
wymagajq podkreslania. Wychowanie w ich pojeciu polega natomiast na
likwidowaniu — niekiedy w sposéb bardzo drastyczny — negatywnych cech
dziecka. Nietrudno zgadnaé, ze przy tego typu wychowaniu wystepuje wyrazna
przewaga kar nad nagrodami, a stosunek emocjonalny rodzicdw do dziecka
jest obojetny lub negatywny. Jednak takie postepowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw. Brak wzmocnienia w stosunku do pozytywnych cech
prowadzi do ich redukgji, dziecku brak informacji, ze wtasnie w ten sposdb

powinno sie zachowywad. Bedzie natomiast zachowywato sie tak, aby
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spowodowac unikniecie kary, co nie zawsze bedzie zachowaniem wiasciwym.
Moze np. sklamac, zeby unikna¢ kary. Sytuacja taka moze spowodowad
uksztattowanie sie u dziecka motywacji egocentrycznej. System wychowania
oparty na przewadze kar nad nagrodami staje sie rowniez przyczyng tego, ze
dziecko traktuje rodzicow jak wrogdw, co w rezultacie moze catkowicie
przekresli¢ skutecznos¢ ich oddziatywania wychowawczego. Poza tym rodzice
czesto karzacy dziecko stanowiq dla niego model zachowan agresywnych, gdy
tymczasem wychowanie oparte na nagrodach dostarcza dziecku wzoréw

pozytywnych zachowan spotecznych.

~.Reasumujac, pozytywny system wzmocnien daje szanse lepszego
ogdlnego rozwoju dziecka, chociaz wiasciwe rezultaty w wychowaniu osiagnac
mozna jedynie wtedy, gdy pozostate trzy czynniki (tzn. stosunek emocjonalny,
wymagania i kontrola) bedg réwniez petnily pozytywng funkcje w procesie
wychowania.” (Jacunska. M., 1979, s. 358).

Racjonalne wymagania i konsekwentne postepowanie muszg by¢ réwniez
podstawowymi metodami stosowanymi w dziatalnosci opiekunczej. Dziecko w
pierwszych latach zycia jest poddawane nie tyle wychowaniu, ile odpowiedniej
dziatalnosci opiekuriczej. Sprawowanie opieki nad dzieckiem to stwarzanie mu
wartosciowych pod wzgledem wychowawczym warunkéw rozwoju poprzez
odpowiedniq organizacje zycia w rodzinie, wysokq kulture rdznych form
dziafalnosci wychowawczej i metod wychowania. Na wartos¢ opieki wplywa
takze jej charakter i rodzaj. Jesli chodzi o charakter sprawowanej opieki, to
moze ona by¢: nadmierna, niedostateczna lub racjonalna. (Grochocinski M.,
1979).

Opieka nadmierna ma miejsce wtedy, gdy rodzice hamujg samodzielnos¢
wychowanka, starajq sie usuwal przed nim wszelkie przeszkody, trudnosci,
ulegajq wszelkim jego zachciankom, dazeniom i kaprysom. taczy sie to tez
czesto z nadmiarem czutosci, a jednoczesnie ze zbyt daleko posunietg kontrolg
i przesadnym ograniczeniem swobody dziecka, izolowaniem go od kontaktéw z
rowiesnikami. Opieka nadmierna moze wiec prowadzi¢ do rozkapryszenia,
niezaradnosci, nadmiernej impulsywnosci, do brakdow w zakresie odpowiednich

reakcji moralnych.
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Niekorzystna dla rozwoju dziecka jest rowniez opieka niedostateczna.
Wplywa ona szczegodlnie ujemnie na ksztattowanie sie osobowosci dziecka,
jesli nie zabezpiecza mu odpowiednich warunkéw materialnych i nie zaspokaja

potrzeb psychicznych.

Nalezy wiec dazy¢ do tego, aby otoczy¢ dziecko opiekg racjonalng. Polega
ona, najogolniej biorac, na zaspokajaniu potrzeb dziecka w sposob
wartosciowy wychowawczo, czyli intensyfikujacy i stymulujacy prawidiowy
rozwoj. M.
Grochocinski  wymienia trzy rodzaje opieki, a mianowicie: opieka
autokratyczna, demokratyczna, liberalna.

Stosujac opieke autokratyczng rodzice narzucajg dzieciom wiasne decyzje
bez liczenia sie z ich wola, zainteresowaniami czy potrzebami. Otaczajq dziecko
atmosferg dystansu, surowosci, wymagdaja od niego bezwzglednego
postuszenstwa. Narzucanych dzieciom rygordw i wymagan najczesciej niczym
nie tlumacza, uwazajac je za bezwzglednie stuszne. Opieka autokratyczna
sprawowana w atmosferze leku, w ktdrej wszelkie obowigzki, nakazy i zakazy
wymagane sg pod grozbq kary, wywiera ujemny wplyw na rozwdj osobowosci
dziecka. Jego odpowiedzia na takie podejscie rodzicéw jest bunt, agresja,
ztosliwosé, przejawiane nie tyle w stosunku do rodzicow, ile kierowane przeciw
osobom ktdrych dziecko sie nie boi. Obawa przed karg wywotuje tez sktlonnos¢
do ktamstwa.

Najbardziej sprzyjajaca prawidtowemu rozwojowi dziecka odmiang opieki
jest tak zwana opieka demokratyczna. Polega ona przede wszystkim na
poszanowaniu praw wszystkich cztonkow rodziny, réwniez praw dziecka, na
sprawiedliwym ustalaniu obowigzkéw i przywilejéow dla kazdego oraz ogdlnej
organizacji zycia rodziny wiaczajacej w nie Scisle dziecko. Opieka taka rozwija
samodzielnos¢ wychowankdw, uczy je wspdidziatania z innymi, uczy
zaradnosci, zasad wspotzycia spotecznego i ich przestrzegania nie z obawy
przed karg, lecz z wiasnego, Swiadomego wyboru.

Niewlasciwa z wychowawczego punktu widzenia jest opieka liberalna.
Cechuje ja bowiem najczesciej pozostawianie dziecku nadmiernej, prawie
catkowitej swobody, ale dziecko pozbawione jest ciepta rodzinnego, czuje sie

zaniedbywane i nie zauwazane. Sprawia to, ze szuka ono aprobaty poza
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domem rodzinnym i tatwo ulega réznym niepozadanym wptywom.

Tak wiec o skutecznosSci opieki i przeksztatcaniu sie jej w prawidtowo
stosowang metode wychowania decyduje nadanie jej wiasciwego charakteru,
a takze przestrzeganie, aby stawiane dziecku zadania byly racjonalne,
dostosowane do jego wieku i mozliwosci, oraz konsekwencja w postepowaniu.
Sprawowanie opieki nie moze wiec by¢ przypadkowe, wylacznie okazjonalne, a
oceny zachowania dzieci i Srodki oddziatywania nie powinny by¢ uzaleznione
od chwilowego samopoczucia rodzicow. Nie moze by¢ tak, ze dziecko za takie
samo zachowanie oceniane jest raz tagodnie, raz surowo. Jeszcze bardziej
niebezpieczne skutki dla rozwoju emocjonalno - spotecznego dziecka
powoduje brak jednomys$lnosci i konsekwencji w  postepowaniu
wychowawczym pomiedzy matka i ojcem (badz rodzicami a dziadkami).
Wszelkie formy i Srodki oddziatywania powinny by¢ uzgadniane, stosowane w
sposob przemyslany i systematyczny, dobrane do aktualnych warunkéw i
potrzeb dziecka. (Grochociniski M., 1979).

~Prawidtowy charakter roztaczanej nad dziecmi opieki wyznaczajg tez takie
cechy jak: umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z dzieémi, takt w
postepowaniu, sprawiedliwos¢, stosowanie wysokich wymagan i surowosS¢ w
egzekwowaniu ich wypetniania — ktdre nie sg sprzeczne z postawg zyczliwosci
wobec dziecka. Opieka nie powinna tlumi¢ samodzielnosci wychowankdw, ale
ja rozwija¢. Stad tez nalezy dopuszcza¢ ich do podejmowania decyzji w
réznych sprawach rodzinnych, wyrabia¢ poczucie odpowiedzialnosci oraz
umiejetnos¢ oceny wilasnych osiggniec i btedow”. (Grochocinski M., 1979, s.
343).

Na omdwieniu systemoéw opieki i wychowania zakoncze rozwazania na
temat wptywu rodziny na rozwdj dziecka. W nastepnym rozdziale przejde do

omowienia zagadnien dotyczacych uposledzenia umystowego.
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ROZDZIAL II

Istota i przyczyny uposledzenia umystowego

1. Pojecie, kryteria i klasyfikacje uposledzenia umystowego

Trudno jest sformutowac Scistq definicje uposledzenia umystowego, jest to
bowiem zjawisko niezmiernie skomplikowane. Rdznorodne s zardwno
przyczyny jak i objawy uposledzenia, tkwiq one w czynnikach biologicznych,
psychicznych i spotecznych. W zwigzku z tym M. Doroszewska wymienia dwa
rodzaje definicji uposledzenia, ktore znalazty swoje odbicie w klasyfikacji

przyjetej przez Towarzystwo do Badan nad Uposledzeniem Umystowym, a
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mianowicie definicje biologiczno — medyczng, opartg na etiologii i patogenezie
zjawiska uposledzenia i definicje behawioralng, zwigzang z procesami
psychicznymi i podatnoscig na oddziatywanie rewalidacyjne jednostek
uposledzonych umystowo. Z medycznego punktu widzenia upoSledzenie,
okresSlane raczej jako niedorozwdj umystowy, uwazane jest za objaw procesu

lub stanu chorobowego. (Doroszewska J.,1989).

Dla potrzeb niniejszej pracy bardziej przydatna bedzie definicja
behawioralna (inaczej psycho — spoteczna). Heber w podreczniku terminologii i
klasyfikacji niedorozwoju umysfowego stwierdza: ,Przez niedorozwdj
umysfowy rozumie sie nizszg od przecietnej ogodlng sprawnos¢ intelektualng,
ktdra powstata w okresie rozwojowym i jest zwigzana z jednym lub wiecej
zaburzeniami w zakresie: dojrzewania, uczenia sie i spotecznego
przystosowania”. Tak wiec upoSledzenie umystowe nie stanowi zadnej
okreslonej jednostki chorobowej, chociaz czesto bywa jednym z objawdw
rédznego rodzaju chordb. Termin ten oznacza raczej stan opdznienia rozwoju
umysfowego wystepujacy przy urodzeniu lub we wczesnym dziecinstwie i
charakteryzujacy sie gtdwnie ograniczong inteligencja. Procesy poznawcze u
jednostek uposledzonych umystowo funkcjonujaq ponizej przecietnego

poziomu, a jednoczesnie uposledzone sg zdolnosci dostosowawcze.

Edgar Doll, specjalista w tej dziedzinie, proponuje szes$¢ kryteridow, ktdre
uwaza za istotne dla definicji niedorozwoju umystowego. Sg to: niedojrzatosc
spofeczna, niska sprawnos¢ umystowa, opdznienie rozwojowe, zahamowanie
nieprzemijajagce w miare dojrzewania, pochodzenie konstytucjonalne i

nieodwracalnos¢ procesu. (A. M. Clarke, 1972).

Zrdznicowane sformutowania definicji uposledzenia umystowego, z
ktorymi spotykamy sie w wielu pracach, wptynely tez na rdznorodnosc
terminologii. W polskiej literaturze specjalistycznej spotykamy sie z
nastepujacymi terminami: uposledzenie umystowe, niedorozwdj umystowy
zwany réwniez oligofrenig, zahamowanie rozwoju intelektualnego, obnizenie
poziomu intelektualnego, opdznienie rozwoju intelektualnego. J Kostrzewski
(1981) odrdznia termin uposledzenie umystowe od niedorozwoju umystowego.

Terminem uposledzenie umystowe okreSla istotnie nizszy od przecietnego
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ogolny poziom funkcjonowania intelektualnego wystepujacy tacznie z
upoSledzeniem w zakresie przystosowania sie ze zmianami w osrodkowym
ukfadzie nerwowym. Terminem niedorozwdj umystowy, inaczej oligofrenia,
Kostrzewski nazywa te przypadki upoSledzenia umystowego, ktore powstaty w
okresie rozwojowym (tj. w okresie ptodowym, okotoporodowym Ilub w
pierwszych latach Zzycia dziecka). W przypadku otepienia (demencji) ogdiny
rozwoj intelektualny dziecka przebiegat do pewnego okresu mniej lub bardziej
prawidlowo i potem w wyniku okreslonego procesu chorobowego nastqpit
regres tj. obnizenie sie poziomu funkcjonowania intelektualnego. (Spionek
H.,1973).

Zahamowanie rozwoju intelektualnego to wedlug J]. Kostrzewskiego
okresowe zatrzymanie sie rozwoju, rokujace powrot do normy. Jednak moze
mie¢ ono charakter trwalty i wowczas, mimo przemijania czasu, wiek
inteligencji dziecka pozostaje nie zmieniony, co w koncu doprowadza do
réznicy o dwa lub wiecej odchylenia od normy i staje sie stanem niedorozwoju

umystowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie dotychczas omawiane definicje dotycza
stanu, w ktorym mamy do czynienia z globalnymi dysfunkcjami
intelektualnymi, to znaczy, Zze poziom wszystkich mierzonych sprawnosci
intelektualnych tworzacych inteligencje jest istotnie nizszy od przecietnego, tj.
nizszy o jedno lub wiecej odchylenn standardowych od przecietnego. Ponadto,
ten istotnie nizszy od przecietnego poziom funkcjonowania intelektualnego nie
jest spowodowany czynnikami Srodowiskowymi ani zaburzeniami w sferze

emocjonalno — motywacyjnej, lecz jest konsekwencjg choroby lub urazu.

W przypadku gdy od normy odbiega jedna lub kilka funkcji przy
prawidtowym ogdlnym poziomie funkcjonowania intelektualnego, mamy do
czynienia z parcjalnymi odchyleniami od normy, zwanymi réwniez deficytami
fragmentarycznymi. Taka sytuacja nie ma nic wspodlnego z niedorozwojem
umystowym, parcjalne odchylenia od normy majg duze szanse wyrdéwnania,
jezeli beda objete pracq korekcyjng pod kierunkiem wykwalifikowanego
pedagoga lub psychologa. (Wyczesany J., 1999).
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Zagadnienie klasyfikacji upoSledzen umystowych jest problemem
ztlozonym. Istnieja rdézne kryteria (np. pedagogiczne, psychologiczne,
medyczne, spofeczne, ewolucyjne), ktore wpltywaja na rdoznorodnosc
klasyfikacji. Kryterium pedagogiczne bierze pod uwage mozliwosci wychowania

i nauczania dzieci uposledzonych umystowo. Dzieli je na cztery grupy:

- dzieci niewychowalne,
- dzieci prawie niewychowalne,
- dzieci wychowalne, ale niewyuczalne,

- dzieci wyuczalne (Sekowska, 1985).

Najbardziej znana jest klasyfikacja psychologiczna, ktdra uwzglednia
pomiar stopnia rozwoju intelektualnego. Iloraz inteligencji wedtug kryterium
psychologicznego stanowi znaczacy wskaznik upoSledzenia umystowego. Nie
moze on jednak przesadza¢ o mozliwosciach dziecka, a powinien by¢

traktowany jako czynnik orientacyjny.

Obecnie funkcjonuje czterostopniowa klasyfikacja uposledzenia umystowego

(iloraz inteligencji podany w skali Termana - Merrill):

- uposSledzenie umystowe lekkie, 67 — 52

- upoSledzenie umystowe umiarkowane, 51 — 36

- uposSledzenie umystowe znaczne, 35 — 20

- uposledzenie umystowe glebokie, ponizej 20
OkreSlenie ,rozwdj nizszy niz przecietny” (zwane wcze$niej pograniczem
uposledzenia umystowego) uznano za dolng granice normy. Dotyczy ono 0sob,
ktdrych iloraz inteligencji wynosi od 69 do 83 w skali Termana — Merrill przy

odchyleniu standardowym od -1 do -2. (Wyczesany J., 1999).

2. Charakterystyka poszczegdlnych stopni uposledzenia

Przypomne raz jeszcze, ze na upoSledzenie umystowe skladajq sie dwa

zasadnicze komponenty:



- funkcjonowanie intelektualne, ktore jest znacznie nizsze od

przecietnego i trwa od wczesnych lat zycia,

- znaczne osfabienie zdolnosci przystosowania sie do wymagan

kulturowych spoteczenistwa.

Dzieci upo$ledzone umystowo rdéznig sie pod wzgledem mozliwosci w
zakresie rozwoju procesow poznawczych, percepcyjnych i emocjonalnych.
Znacznie czesciej wystepujg u nich wady wzroku i stuchu, uposledzenie
narzadu ruchu, zaburzenia mowy oraz niektdre choroby. Ograniczenia w
mysleniu abstrakcyjnym, obnizenie ciekawosci, dociekliwosci i zdolnosci
koncentrowania uwagi na jednym przedmiocie przez diuzszy czas utrudniajg
realizacje diuzszych czasowo zadan i osigganie sukcesow. Myslenie dziecka
uposledzonego umysfowo zawsze zwigzane jest z konkretnymi sytuacjami,
dostepnymi we wiasnym doswiadczeniu.

Trudnosci w uczeniu sie dzieci uposledzonych umystowo spowodowane sq
takze roznorodnymi  fragmentarycznymi  deficytami  rozwojowymi i
dodatkowymi  zaburzeniami  procesow  psychicznych. W  czynnosci
zapamietywania dzieci te wymagajg wiecej powtdrzen z urozmaiconym
materiatem pogladowym. Potrzebujg czestego wzmacniania poprzez zachete,
pochwate oraz odpowiedniego roztozenia materiatu w czasie.

W populacji uposledzonych umystowo najliczniejsza grupe stanowig
uposSledzeni umystowo w stopniu lekkim. Rozpoznanie uposledzenia
umystowego lekkiego stopnia stwarza czesto powazne trudnosci. Wynikaja one
miedzy innymi z podobnych objawdw zachowania sie dziecka zaniedbanego i
uposledzonego umystowo, poniewaz czesto warunki srodowiskowe, z ktérych

dziecko pochodzi, moga wptynac niekorzystnie na jego rozwdj ogdiny.

a. Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim.

U dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim przejscie przez kolejne
stadia rozwoju operacyjnosci rozumowania jest wolniejsze w poréwnaniu z
dzie¢cmi normalnymi. Najlepiej radzg sobie one z wnioskowaniem w
codziennych, prostych sytuacjach zyciowych a dobre wyniki uzyskujg w

rozumowaniu na materiale konkretnym.
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Osoby upoSledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzuje
niedorozwdj uczu¢ wyzszych, mniejsza wrazliwos¢ i powinno$¢ moralna.
Czesciej takze daje sie zaobserwowac w ich reakcjach niestatoS¢ emocjonalng,
impulsywnos¢, agresywnosé, niepokdj, niedomogi w zakresie samokontroli.

Podstawowe kryteria diagnostyczne dla uposledzenia umystowego w

stopniu lekkim sg nastepujace:

- Znaczne obnizenie ogdlnego funkcjonowania intelektualnego, iloraz
inteligencji wynosi mniej niz 70.

- Wspolwystepowanie deficytdw lub zmniejszenie sie  zdolnosci
przystosowania spofecznego, tzn. obnizona jest skuteczno$¢ osoby w
spetnianiu poziomu oczekiwan zgodnych z jej wiekiem i przynaleznoscig
kulturowa, takich jak umiejetnosci spoteczne i  odpowiedzialnosé,
komunikowanie sie, wypetnianie czynnosci dnia codziennego, samodzielnos¢,
samoobstuga. ( Dykcik W. , 1998).

Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzuje przede
wszystkim uposledzona zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego oraz nieudolnos¢
syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomosci i wigzania ich w logiczne
catosci, a stad wyplywa ubdstwo wnioskowania i sadow. Brak im
samodzielnosci w mysleniu. Same mogq wykonywac proste prace i w réznym
stopniu przystosowa¢ sie do warunkéw zycia. Z wielkq trudnosciq tworza
pojecia, totez ich czynnos¢ umystowa redukuje sie raczej do odtwarzania
wyobrazen. Wyobraznia tworcza tych dzieci jest uboga, zdolnosci
kombinacyjne nikle, sady i wnioskowanie nieudolne, myslenie mato ruchliwe.
Czesto spotykamy duze zubozenie zycia uczuciowego, zalezne od tego, czy jest
to typ apatyczny czy eretyczny. Zaburzenia zachowania u dzieci eretycznych
przejawiajq sie niestabilnoscia, niezrdwnowazeniem, przewagg pobudzenia. Sq
to dzieci nadmiernie ruchliwe, skionne do afektowanych wybuchdéw, z
rdwnoczesnymi trudnosciami w koncentracji uwagi i oznakami nadmiernego
zmeczenia. Dzieci apatyczne charakteryzuje przewaga hamowania, ze
zwolnionym tempem reakgji, biernoscig, niesmiatoscig i pfaczliwoscigq. Czasami
wystepuje typ trzeci, zmienny, gdzie nadmierna pobudliwos¢ przechodzi w
stan apatii i biernosci.
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Ograniczona zdolno$¢ myslenia pojeciowego wptywa niekorzystnie na
poziom ich percepcji. Spostrzezenie przebiega wolniej i ma wezszy zakres w
stosunku do osiggnie¢ dzieci normalnych. RAwniez procesy pamieciowe
ujawniajq zaburzenia.

Dzieci upoSledzone umystowo w stopniu lekkim cechuje zwolnione tempo
pracy, brak samodzielnosci, pomystowosci i przemyslanego planu dziatania.
Oprdcz kontroli wymagajg specjalnego bodzca do pracy w postaci pochwaly,
zachety, nagrody. W wiekszosci przypadkow dzieci te sq wrazliwe na pochwate
i ta cecha ich charakteru pozwala na uczuciowy stosunek do pracy przez nich
wykonywanej.

Funkcjonowanie spoteczne tych osob wigze sie z przygotowaniem ich do
zycia w $rodowisku spotecznym. Brak prawidlowej relacji miedzy jednostkg a
Srodowiskiem moze wywotywaé niekorzystne dla niej skutki w sferze
osobowosci. Nieche¢ do osdb uposledzonych poteguje sie wowczas, gdy
ujawniajq one zachowania nie akceptowane spotecznie, w wyniku ktorych
Srodowisko przejawia wobec nich postawy charakteryzujace sie unikaniem i
odtracaniem. Oznacza to, ze im wieksza czestotliwos¢ zachowan spotecznie
oczekiwanych, tym wieksze prawdopodobienstwo adaptacji spotecznej.
Ukazanie wzordw zachowania stwarza im okazje uczenia sie dzieki
mechanizmowi  nasladownictwa i identyfikacji zachowan spofecznie

wartosciowych. (Giryiski A., 1989).

b. Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym i znacznym.

UposSledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym odznaczajq
sie powaznymi uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego. Mowa ich jest
agramatyczna, czesto betkotliwa i niewyrazna, stownictwo ubogie.
Charakterystyczna sugestywnos¢ cechuje ich zachowanie. W mysSleniu
wystepujq wielkie utrudnienia w przyswajaniu poje¢ abstrakcyjnych, a takze w
rozumieniu  stosunkéw logicznych. Uposledzeni umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym w rozwoju poznawczym pozostajgq na poziomie
przedoperacyjnym. Spostrzegajqa wolniej, mniej dostrzegaja elementdw i
btednie ujmujg powigzania i stosunki miedzy przedmiotami. Spowolnienie,
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waski zakres, trudnosci réznicowania dotyczg nie tylko wzroku, lecz réwniez
innych zmystéw, w tym szczegdlnie stuchu i kinestezji. Wptywa to na obnizenie
rozwoju wyzszych procesow psychicznych. Wyraznie zréznicowany jest poziom
potrzeb poznawczych tych dzieci. Zakres pamieci jest waski a trwatos¢ i
wiernos¢ znikoma.

Rozwdj dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i
znacznym przebiega z duzym opdznieniem. Na wiek 4 — 5 lat przypadajq
poczatki samodzielnego chodzenia oraz wypowiadania pierwszych stdw. Dzieci
te nie przejawiajg inicjatywy i samodzielnosci. Z trudem przyswajajq sobie
podstawowe czynnosci (ubieranie sie, nawyki zachowania higieny osobistej).
Istotng sprawg dla ich adaptacji spotecznej jest wdrazanie do wykonywania
prostych prac porzadkowych oraz przygotowanie do kontaktu z otoczeniem
przez poszerzanie ich zasobu stownego. Sa to zasadnicze, podstawowe
umiejetnosci, z jakimi mogq wejs¢ do srodowiska 0sob o prawidtowym rozwoju
ogolnym.

Jednakze odczuwajq one potrzebe bezpieczenstwa, mitosci i potrafiq w
sposob zywy ujawniaC sympatie i potrzebe kontaktdw spotecznych. Cechy te
sprzyjaja procesowi ich ksztatcenia. Mozna je nauczy¢ wielu czynnosci i
wykonywania prostych prac zarobkowych. W wyniku wtasciwego intensywnego
wychowania sg w stanie opanowac przyjete powszechnie formy postepowania
w typowych sytuacjach zyciowych. Mozna uzyska¢ pozytywne rezultaty
rewalidacyjne jezeli:

- obdarza sie dziecko uwagg, poswieca mu sie duzo czasu,

- zapewnia sie mozliwos¢ rozwoju roznych sfer stosownie do potrzeb,

- ulatwia sie kontakty z innymi dzie¢cmi, nie ogranicza sie jego

samodzielnosci,

- zaspokaja potrzeby bycia akceptowanym, bezpiecznym, zdolnym do

zrobienia czego$ dobrego. (Mrugalska K. , 1992).

Rozwdj poszczegolnych funkgcji tej kategorii dzieci moze by¢ bardzo
nierdwnomierny i ma to podstawowe znaczenie w terapii. Praca polega na
ciagtym szukaniu nowych pomystdw pozwalajacych na posuniecie rozwoju

dziecka do przodu.
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Na podstawie art. 7, ust. 3 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego i Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej dzieci i
miodziez uposledzona umystowo w stopniu gtebokim zostala objeta
obowigzkiem szkolnym. Oznacza to, ze wszystkie dzieci, bez wzgledu na to jak
bardzo obnizony jest ich poziom intelektualny podlegajg edukacji specjalne;j.
(Wyczesany J. , 1999).

W dalszej czesSci tego rozdziatu omodwie przyczyny upoSledzenia

umystowego.

3. Etiologia uposledzenia

Obecnie w wielu dyscyplinach naukowych mozna odnalezé coraz wiecej
wyjasnien réznorodnych przyczyn upoSledzenia umystowego. Klasyfikacje
przyczyn uposledzenia umystowego sa rdzne. Zazwyczaj uzaleznia sie je od
czasu wystepowania: przed urodzeniem, (czynniki prenatalne), w okresie
okotoporodowym (czynniki perinatalne) i po urodzeniu (postnatalne). Wsrod
czynnikdw prenatalnych mamy do czynienia z nieprawidlowosciami
genetycznymi i chromosomalnymi. (Lipkowski O.,1974). Clarke’owie (1972)
dokonujg podziatu na dwa rodzaje czynnikdw: dziedziczne (inaczej
genetyczne, endogenne) dziatajagce w okresie przed zaptodnieniem w
komorkach rozrodczych rodzicow lub bardziej odlegtych przodkdéw i egzogenne

dziatajace na zarodek, ptdd oraz w pierwszych latach zycia dziecka.

Miedzynarodowa klasyfikacja choréb wskazuje na nastepujace przyczyny

niedorozwoju umystowego:

- Po zakazeniu i zatruciach.

- Wskutek urazu lub dziatania czynnikéw fizycznych.

- W wyniku ciezkiej choroby mdzgu wystepujacej po urodzeniu, np.
dzieciece stwardnienie rozlegte.

- Wskutek chordb i zespotdw wywotanych przez (nieznane) czynniki
dziatajace w zyciu ptodowym.

- Wskutek anomalii chromosomalnych.

- Wskutek wczesniactwa.
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- Wskutek braku podniet psychosocjalnych.

- Inne, blizej nieznane przyczyny. (Wyczesany J., 1999)

H. Spionek (1973 dokonuje podziatu czynnikow uszkadzajacych z uwagi na
czas ich powstawania. Tak wiec czynniki te mogg wptywaé na:

- komorke rozrodcza,

- zarodek i ptdd,

- dziecko w chwili porodu,

- dziecko po urodzeniu.

Do pierwszej grupy zalicza przewlekty alkoholizm lub upojenie alkoholowe
w chwili poczecia (jednak nie ma w tym przypadku peinej zgodnosci miedzy
badaczami upoSledzenia umystowego). Do drugiej grupy zalicza wszelkiego
rodzaju embriopatie, toksoplazmoze, =zakazenia ptodu, awitaminozy,
niedozywienie organizmu matki a tym samym ptodu, anemizacje ptodu z
powodu zaburzen wystepujacych u ptodu lub z powodu trudnosci w krazeniu
wystepujacych u matki. Trzeciq grupe czynnikdw uszkadzajacych stanowiq
bezposrednie urazy czaszki, wylewy Srodczaszkowe, zaburzenia w krazeniu
ptodowym w chwili porodu. Po urodzeniu natomiast dziecko narazone jest na
infekcje, urazy, zaburzenia przemiany materii oraz inne schorzenia somatyczne
wptywajace na uktad nerwowy dziecka.

Omodwie teraz pokrotce najczesciej spotykane przyczyny uposledzenia
umystowego. W wielu przypadkach czynnikiem uszkadzajgcym sg zaburzenia
metabolizmu. Do zaburzen metabolizmu rzutujacych na rozwdj dziecka nalezg
choroby wywofane przez szkodliwe geny. Przyktadem takiej sytuacji jest
fenyloketonuria matczyna. Jest to choroba stosunkowo naijlepiej zbadana ze
wszystkich chordb dotyczacych przemiany biatkowej. Objawy wystepuja po
uptywie kilku tygodni lub miesiecy po urodzeniu. Charakterystyczna jest biata
skdéra pozbawiona pigmentacji — jasna barwa wioséw i oczu, przy tym mafa
czaszka i specyficzny zapach potu i moczu. Wiekszo$¢ chorych jest
upoSledzona w stopniu gtebokim. Objawom choroby nierzadko towarzyszy
rowniez padaczka. Zawyzony poziom fenyloalaniny u matki uszkadza system
nerwowy dziecka w zyciu ptodowym. Matka w okresie cigzy powinna stosowac

diete pozbawiong fenyloalaniny.
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Inng chorobg jest ,,choroba syropu klonowego”. Polega ona na zaburzeniu
przemiany grupy aminokwasow zwanych leucyng. Objawy wystepujq
natychmiast po urodzeniu. Mocz ma szczegolny zapach syropu klonowego.
Objawy kliniczne to: uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim, padaczka,
zaburzenia motoryki.

Zaburzeniami metabolizmu weglowodandéw wywotana jest galaktozemia.
Brak enzymu umozliwiajacego przemiane galaktozy w glukoze sprawia, ze
galaktoza skupiajaca sie we krwi, w ptynie mdzgowo — rdzeniowym i mdzgu
(obrzek mdzgu), powoduje uszkodzenie watroby ( marskos¢) i nerek.
Wystepuje zacma, padaczka, niedorozwdj umystowy w stopniu gtebokim.

Choroby zwigzane z zaburzeniami metabolizmu biatek, tluszczow i cukrow
sq obecnie coraz czeSciej mozliwe do rozpoznania i leczenia. Dzieki nowej
technice zwanej preimplantacyjnym testowaniem genetycznym mozna
postawi¢ diagnoze jeszcze przed urodzeniem dziecka. Dotyczy to wielu chordb,
ktdrych nosicielami sg rodzice i rodzenstwo.

Anomalie chromosomalne tym rdznig sie od zaburzern metabolizmu, Ze
prowadzg do uposledzenia rozwoju z powodu nieprawidtowej ogodlnej liczby
chromosomow lub deficjencji chromosomalnych.

Najczesciej spotykang chorobg spowodowang, zaburzeniami
chromosomalnymi jest zespdt Downa. Typowe objawy to: niski wzrost, szeroka
twarz, waskie szpary oczne, krotki, szeroki nos, mate uszy, sucha skéra, na
dtoni wystepuje charakterystyczna bruzda poprzeczna (matpia bruzda). Ruchy
sq niezgrabne, mato precyzyjne, gtos ochrypty, gardtowy, wymowa wadliwa,
ubogi zapas stéw. Z badan wynika, ze wiek matki jest czynnikiem sprzyjajacym
zaburzeniom chromosomalnym — 75% przypadkdw wigze sie ze starszym
wiekiem matki. Bezposrednia przyczyng zespolu Downa sg anomalie
chromosomalne typu:

- trisomii — przy parze 21 zamiast dwéch wystepujq trzy chromosomy
(najczesciej spotykana jest wiasnie trisomia ).

- translokacji — przemieszczenie chromosomu 21 lub jego czesci na
inny chromosom.

- mozaiki — posiadanie przez niektore komorki nieprawidtowej liczby

chromosomdw, przez inne prawidtowej.
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Rozpoznanie choroby ustala sie zwykle w ciggu pierwszego roku zycia.
Dzieci z zespotem Downa wykazujg rozmaite stopnie uposSledzenia
umystowego oraz fizycznego. Dzieki odpowiedniej nauce i leczeniu wiele z nich
osigga obecnie w zyciu znacznie wiecej, niz wydawato sie mozliwe w
przesztosci.

Choroba zwana zespotem ,miauczacego kota” jest skutkiem ubytku
krétkiego ramienia chromosomu 5 pary. Do objawow zaliczamy: matogtowie,
charakterystyczny uktad twarzy, bardzo oddalone od siebie oczy, uposledzenie
umystowe w roznym stopniu. Wysoki, krzykliwy gtos, podobny do miauczenia
wynika z nieprawidtowosci w budowie krtani.

Zespol Turnera i Klinefeltera to choroby wywotane przez anomalie
chromosomow ptciowych. Zespdt Turnera wystepuje u kobiet, charakteryzuje
sie obecnoscig 45 chromosomoéw (w 23 parze zamiast XX wystepuje tylko
jeden chromosom piciowy XO). Charakterystyczne objawy to: niski wzrost,
spfaszczona silnie potylica, niedostatecznie rozwiniete drugorzedne cechy
piciowe, w okresie dojrzewania brak miesigczki, uposledzenie w stopniu
lekkim. Zespdt Klinefeltera dotyczy mezczyzn, zamiast XY wystepuje XXY.
Podobnie jak wyzej, drugorzedne cechy piciowe s niedorozwiniete.
(Sekowska Z., 1985)

Uposledzenie umysfowe pochodzenia egzogennego moze wystepowad
przed, w czasie i po urodzeniu. Przyczyny zwigzan