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| semestr

Il semestr

| semestr

Il semestr

Samoobstuga i samodzielnos$¢

Zgtasza potrzeby fizjologiczne

Wiasciwie korzysta z urzadzen
sanitarnych

Dostosowuje ubior do typu pogody i
pory roku

Dba o wlasny wyglad

Dba o higieng ciata i higieng jamy
ustnej

Zna typowe objawy okresu dojrzewania
i zasady higieny w tym zakresie

Jest swiadom czynnikéw wplywajacych
na stan jego zdrowia

Zdrowo si¢ odzywia i stosuje zasady
higieny zywienia

Przygotowuje prosty positek

Rozpoznaje stan swojego zdrowia i
szuka pomocy w przypadku jego




zagrozenia

Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb
zycia

Sprzata po sobie, dba o estetyke w
miejscu pracy

Orientuje si¢ w otoczeniu szkolnym:
e nie gubi sig,
e zna pomieszczenia szkolne,
e rozpoznaje osoby pracujace w
szkole

Porusza si¢ z domu do szkoty
( wie jak doj$¢ , czym dojechac)

Orientuje si¢ w miejscu zamieszkania
e porusza si¢ samodzielnie
pieszo, srodkami lokomocji
o lokalizuje okoliczne sklepy,
aptekg, przychodnig lekarska

itp.

Sprawnie i szybko przygotowuje sie do
pracy

Potrafi zajac si¢ polecona przez
nauczyciela czynnoscia

Potrafi aktywnie pracowaé bez
interwencji nauczyciela podczas:
e pracy indywidualnej
e pracy grupowej
e pracy zbiorowej

Uspolecznienie

Podaje swoje imig i nazwisko, date i
miejsce urodzenia

Wymienia i podaje imiona wszystkich
domownikow




Podaje doktadny adres swojego
zamieszkania

Zna:
e nazwg swojej szkoly
e adres szkoty

Wymienia wszystkich kolegow w
swojej klasie

Zna wszystkich pracownikéw szkoty

Wspolpracuje z:
e nauczycielem
e zespotem klasowym

Zna symbole narodowe

Nazywa swoja miejscowosc, kraj

Dba o wlasne przybory

Szanuje cudza wlasnos¢

Uzywa zwrotow grzeczno$ciowych

Respektuje reguly gier i zabaw

Wywiazuje si¢ z obowiazkoéw
szkolnych

Swoim zachowaniem nie zaktdca pracy
innych( chodzenie po klasie, wiercenie

sig, itp.)

Respektuje polecenia nauczyciela

Przestrzega normy i zasady
obowiazujace w $rodkach komunikacji
i w miejscach publicznych

Wktada maksymalny wysitek w swoja
pracg

Wykonuje swoje prace doktadnie i ma
poczucie odpowiedzialnosci

Nawiazuje wiasciwe relacje z
rowiesnikami




Nawiazuje wlasciwe relacje z
dorostymi

Panuje nad wlasnymi emocjami

Organizuje swoj czas wolny

Rozwija wlasne zainteresowania

Wypetnia rézne obowiazki:

e wdomu
e W klasie
e wszkole

Dba o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo

Rozwéj mowy, komunikowanie si¢

Mowa nie budzi zastrzezen,
prawidtowo wymawia wszystkie gtoski

Mowi niewyraznie, jaka si¢ , zacina si¢

Kontaktuje si¢ stownie

Korzysta z alternatywnych sposobow
komunikacji

Nigdy sam nie podejmuje rozmowy z:
e kolega
e nauczycielem

Wypowiedzi sktadaja si¢ z dwu lub
wigcej zdan rozwinigtych i stanowia
pewna logiczna cato$¢

Wypowiedzi sktadaja si¢ z szeregu
zdan, brak jednak logicznej catosci

Wypowiedzi sktadaja si¢ z prostych
zdan

Upominany przez nauczyciela za
wypowiedz jednym stowem sam
prawidtowo formutuje wypowiedz

Poprawiony przez nauczyciela
powtarza po nim odpowiedz




Odpowiada jednym stowem

Odpowiada logicznie do tresci pytania

Wigkszo$¢ wypowiedzi wymaga
pomocy nauczyciela

Rozumie polecenia nauczyciela
dotyczace:

e zachowan

e  czynnosci

Nazywa przedmioty codziennego
uzytku i zna ich przeznaczenie

Opisuje pod wzgledem ich cech (np.
koloru, wielkosci, ksztattu):

e przedmioty

e 0soby

e zjawiska

Obserwowanym przedmiotom nadaje
ogolne nazwy

Wymienia przedmioty na ilustracji

Wypowiada si¢ na temat ilustracji

Ujmuje w zwiazki przyczynowo-
skutkowe:
e obserwowane zjawiska
e zdarzenia

W wypowiedzi ucznia zawarte sa
czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki
uzyte w odpowiedniej formie

Zapamigtuje 1 powtarza poznane nazwy
0s0b, czynnosci, rzeczy, zjawisk

Zapamigtuje i powtarza proste zdania

Zapamigtuje i opowiada tre§¢ prostego
wiersza, tekstu

Zapamigtuje 1 opowiada tres¢ bajki,
dtuzszego opowiadania ,dtuzszego




tekstu

Mowi wiersz z pamigei

Pamigta stowa i melodi¢ piosenki

Rozpoznaje i ,, odczytuje”
e etykiety z nazwami dni
tygodnia, wlasnym imieniem
e etykiety wyrazowe

Czyta zdania obrazkowo- wyrazowe

Wyréznia w wypowiedziach:

e zdania
e wyrazy
o sylaby
e gloski

Dokonuje analizy i syntezy wyrazéw

Rozpoznaje i nazywa :

wszystkie litery

e samogtoski

e spolgloski bez dwuznakow
e wszystkie spotgtoski

Gloskujac czyta prosty wyraz

Czyta
e sylabami
e cale wyrazy
e proste zdania

Gtlosno i poprawnie czyta krotkie teksty

Czyta gtosno i cicho ze zrozumieniem

Czyta z podziatem na role




Odczytuje:
o liczby
e znaki matematyczne
e dzialania matematyczne
e proste symbole

e skroty
Przepisuje:

e Wyrazy

e zdania

e  krotkie teksty

Pisze poprawne z uwzglednieniem
proporcji i odstgpow:

o litery

e wyrazy

e zdania
Uzupehnia luki w :

e wyrazach

e zdaniach

Pisze z uwzglednieniem podstawowych
zasad pisowni

Pisze z pamigci i ze stuchu:

e Wyrazy
e proste zdania

Uktada z rozsypanki:
e Wyrazy
e zdania

Samodzielnie uktada zdania

Rozwiazuje rebusy, tamigtowki,
krzyzowki

Motoryka, sprawno$¢ manualna

Porusza sie samodzielnie

Przyjmuje prawidlowa postawe ciala




Przyjmuje wlasciwa postawg w czasie
¢wiczeh

Prawidlowo wykonuje wszystkie
¢wiczenia

Uczestniczy we wszystkich
¢wiczeniach, grach i zabawach

Rozumie reguly gier i zabaw

W czasie ¢wiczen ruchy sa prawidtowe

Nie ma trudnosci z:
e bieganiem
e lapaniem i rzucaniem
przyborow
e nasladowaniem ruchow

Prawidlowo trzyma przybory,
narzgdzia, instrumenty i poshuguje si¢
nimi

Rysuje, wycina, modeluje, wydziera
( w pracach stosuje rozne techniki i
materialy)

Rysuje odcinki, figury geometryczne
e odrecznie
e po kratkach
e 7za pomocy linijki

Prace sa doktadne i estetyczne

Rozwéj poznawczy

Wskazuje 1 nazywa czeSci ciata
e o0gdlnie
e ze szczegdOtami

Rozréznia i nazywa pory roku
e aktualna, niektore, wszystkie
e okresla ich cechy
charakterystyczne
e dostrzega migdzy nimi roznice




Postuguje si¢ nazwami:
e pory dnia
e dni tygodnia
® miesigcy

Okresla stan pogody

Zna przeznaczenie przedmiotow
codziennego uzytku:
e wlasciwie je interpretuje
e okresla zalezno$¢ przedmiot-
czynnos$¢- zawod

Rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny

Rozpoznaje i nazywa zwierzgta;
e domowe
e 7yjace dziko

Zna r6ézne zawody i nazywa czynnoS$ci
zwiazane z okreslonym zawodem

Zna i przestrzega podstawowe zasady
poruszania si¢ po drodze

Rozpoznaje istotne znaki informacyjne
i sygnaty alarmowe

Posiada istotne wiadomosci na temat:
®  swojej miejscowosci
e regionu
e Qjczyzny

Rozpoznaje i nazywa kolory:
e podstawowe
e pochodne
e  zna sposoby laczenia kolorow

Rozréznia i nazywa figury
geometryczne

Okresla wielko$¢ 1 cigzar przedmiotow

Zna i ozumie pojecia czasowe




Zna irozumie pojecia okreslajace
stosunki przestrzenne:
e orientacja w schemacie ciata
e potozenie przedmiotdw w
przestrzeni
e okreslenie kierunkow

Klasyfikuje przedmioty wedtug cech
jakosciowych

Poréwnuje liczebnos¢ zbiorow,
klasyfikuje zbiory wedtug ich
liczebnosci

Postuguje sig liczebnikami:
e gléwnymi
e porzadkowymi

Dodaje i odejmuje ( w zakresie)....:

¢ na konkretach

e w pamigci bez przekraczania
progu dziesiatkowego

e w pamigci z przekroczeniem
progu dziesiatkowego

e korzystajac z podstawowych
praw matematycznych

Uktada i rozwiazuje:
e réwnania
e zadania z treScig

Potrafi:
e wazy¢
e mierzy¢
e postlugiwac¢ si¢ pieniedzmi
e odczytywaé godziny, minuty
e adresowac koperte

Sprawnosci wspomagajace edukacje

Dokonuje analizy i syntezy wzrokowej
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Wskazuje podobienstwa i réznice

Rozpoznaje i réznicuje dzwigki z
otoczenia

Dokonuje analizy i syntezy stuchowe;j

Zapamietuje i odtwarza wzory,
dzwigki, symbole, elementy:

e nawzorze

e wedlug wzoru

e 7 pamigci

Zapamietuje i odtwarza informacje

Koncentruje si¢ w czasie pracy na
czynnosciach

Potrafi zmotywowac si¢ do pracy

Zalezy mu na osiaganiu sukcesu
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