
 

  

 

10 rzeczy, które warto wiedzieć o Zespole Aspergera 

 

1. Zespół Aspergera zaliczany jest do grupy całościowych zaburzeń rozwoju, 

ze spektrum autyzmu. 

 

2. Po raz pierwszy Zespół Aspergera w swoich badaniach opisał Leo Kenner, 

w 1943 roku. 

 

3. U osób z Zespołem Aspergera często pojawiają się trudności w nawiązywaniu 

relacji i komunikacją z innymi osobami, mogą pojawić się też trudności 

podczas  pracy w grupie. 

 

4. Osoby z Zespołem Aspergera najczęściej potrzebują stałego, rutynowego 

planu dnia, mogą zdarzać się nietypowe reakcje na nagłe, nieoczekiwane 

zmiany. 

 

5. Osoby z Zespołem Aspergera często wykazują się dużą inteligencją, często 

mają też wąskie zainteresowania i potrafią być dobrymi specjalistami w danej 

dziedzinie. 

 

6. Osoby z Zespołem Aspergera często nie rozumieją (lub rozumieją dosłownie) 

metafory i przenośnie.  

 

7. Wiele dorosłych z Zespołem Aspergera podejmuje pracę i realizuje się 

zawodowo.  

 

8. Większość osób z Zespołem Aspergera nie lubi hałasu.  

 

9. Symbolicznym kolorem dla autyzmu i Zespołu Aspergera jest kolor niebieski 

 

10. Osoby z Zespołem Aspergera mają trudności z odczytywaniem gestów, mimiki 

i emocji. 


