KILKA StOW O WYCHOWANIU, CZYLI MINI-PORADNIK DLA RODZICOW

KILKA SLOW O WYCHOWANIU, CZYLI MINI-PORADNIK
DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice,

Wychowujgc swoje Dziecko, odgrywacie niezwykle wazng role w Jego zyciu.
Niejednokrotnie, Wasza postawa ksztattuje postawy Waszych Dzieci. Dla Dziecka
wazne jest, aby nawigzujgc z Nim ciepte relacje, postepowac¢ madrze, stanowczo i
konsekwentnie, pamietajac, ze ,Mlodosc jest piekna, nie tylko dlatego, Ze pozwala
popefniac bfedy, ale takZe dlatego, Ze daje czas aby je naprawic’.

Informacje zawarte w niniejszym poradniku majg na celu zachecenie
Panstwa do refleksji nad swojg postawg wychowawczg oraz zaprezentowanie
wybranych metod, ktére mozna wykorzystaé, porozumiewajgc sie z Dzieckiem.
Nalezy jednak pamietac, ze kazde Dziecko jest indywidualnoscia, kazde potrzebuje
poczu€, ze jest wazne, ze dorosli zauwazajg jego potrzeby, darzg zaufaniem,
poswiecajg mu czas i uwage oraz okazujg szacunek dla podejmowanych przez

niego wysitkdw.

W porozumiewaniu sie z Dzieckiem:

= STAWIAJ ROZSADNE GRANICE

Wyznaczenie Dziecku jasnych, rozsadnych granic to okreslenie
akceptowanych i nieakceptowanych zachowan Dziecka, czyli norm i zasad, jakie
obowigzujg, zarobwno w domu jak i w szkole. Wyznaczenie granic pozwala Dziecku
na zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa oraz pomaga mu okresli¢c swoje miejsce
w otaczajgcej rzeczywistosci. Ustalenie granic pomaga takze w ksztattowaniu
umiejetnosci spotecznych Dziecka oraz pozwala Rodzicowi wptywa¢ na Dziecko
przez odwotywanie sie do ustalonych zasad. Dobrze jest, gdy wyznaczone
granice nie sg ani zbyt waskie (nadmierna kontrola) ani zbyt szerokie (nadmierna
swoboda). Granice nie powinny zaleze¢ np. od nastroju rodzica, wazne takze, aby

byly dynamiczne, to znaczy dopasowywane do rzeczywistosci tak, by umozliwiac¢
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dziecku optymalny rozwéj. Zasady powinny by¢é sformutowane w sposdb

pozytywny, aby mogty stanowi¢ dla Dziecka wskazdwki dotyczgce zachowania.

= AKCEPTUJ DZIECKO, NIE AKCEPTUJ ZLYCH ZACHOWAN.

Dla dziecka wazne jest, aby czuto sie akceptowane. Pamigtaj jednak, ze
akceptacja dziecka nie jest rownoznaczna z akceptacjg sposobu, w jaki postepuje.
Zwracaj wiec uwage na negatywne zachowanie dziecka, a rozmawiajgc z nim,
staraj sie koncentrowa¢ na rozwigzaniu problemu, w sposéb, ktory jest korzystny

dla obu stron.

= SEUCHAJ DZIECKA AKTYWNIE | POSWIECAJ MU UWAGE
Skup swojg uwage na rozmowie z Dzieckiem. Uwaznie wystuchaj tego, co
chce Ci powiedzie¢. Dziecku tatwiej jest mowic o swoich problemach, gdy wie, ze
naprawde go stuchasz. Pamietaj takze, ze nie zawsze musisz méwic. Czasami

najwazniejsze dla niego sg Twoja uwaga i okazane mu zrozumienie.

= AKCEPTUJ UCZUCIA DZIECKA, ALE ZWRACAJ UWAGE NA SPOSOB
ZACHOWANIA WYNIKAJACY Z DANYCH UCzUC.

Pamietaj, ze tak jak kazdy cziowiek, Twoje Dziecko ma prawo do
odczuwania réznych emociji, takich jak na przyktad rados¢, zdziwienie, smutek,
zniechecenie czy wreszcie ztos¢. Natomiast wazne jest, aby zachowanie, jakie
prezentuje Dziecko w odpowiedzi na odczuwang emocje, byto akceptowane

spotecznie.

= BADZ ASERTYWNY
Pamietaj, ze czasami musisz odmoéwi¢ Dziecku. Wazne jednak, aby robic to
W sposob spokojny i stanowczy oraz, aby dziecko wiedziato, dlaczego czego$

nie wolno mu zrobic¢ i znato powdd zaistniatego stanu rzeczy.
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= NAGRODY | KARY

Wprowadzenie systemu kar i nagrod stanowi jedng z mozliwych do
zastosowania metod w wychowaniu dziecka.

Z zatozenia, nagroda ma stanowi¢ bodziec wzmacniajgcy i utrwalajgcy
pozytywne zachowanie. Moze takze dawac¢ poczucie sukcesu i motywowac¢ do
podejmowania wysitku.

Formami nagradzania Dziecka moga byc:

- nagradzanie pochwatg i uznaniem- stowna aprobata dotyczgca pozytywnego
zachowania dziecka, docenienie zaréwno jego osiggnieC jak i staran i wysitku
wtozonego w podijete dziatanie,

- nagradzanie poprze wspélne spedzanie czasu wolnego w sposéb atrakcyjny dla
Dziecka np. wspolny spacer, zagranie w ulubiong gre Dziecka np. pdjscie do kina,

- dodatkowe przywileje- wsrdéd dodatkowych przywilejow, ktdére mogg stanowié
nagrode dla Dziecka wymieni¢ mozna na przyktad: wydtuzenie czasu ogladania
telewizji czy gry na komputerze o np. 10- 15 minut,

- wyrazanie aprobaty dla pozytywnego zachowania. Stanowi nie tylko nagrode, ale
daje takze dziecku informacje zwrotng dotyczacq sposobu jego postepowania.

Oczywiscie wachlarz mozliwosci nagradzania Dziecka jest duzo szerszy niz
wymienione tutaj, przyktadowe metody. Wazne, aby byty one adekwatne do

aktualnych potrzeb i zainteresowan Dziecka.

W sytuacji pojawienia sie u Dziecka niewtasciwych zachowan jednym ze
sposobow zareagowania moze byC wyciggniecie okreslonych konsekwencji. Na
przyktad odebranie jakiegos przywileju, jak skrocenie czasu ogladania telewizji czy
konieczno$¢ wczesniejszego powrotu. Za kare uznaC¢ mozna takze wyrazenie, w
krotkim, jasnym komunikacie, dezaprobaty dla ZACHOWANIA Dziecka w danym
momencie. Nalezy pamietaC, ze czasami tagodniejsza, ale konsekwentna kara
przynosi lepsze efekty niz kara surowa. Wazne jest aby konsekwencja uczyta

Dziecko prawidtowego postepowania w okreslonych sytuacjach.
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. STOSUJ KROTKIE, JASNE KOMUNIKATY DOTYCZACE ZACHOWANIA
DZIECKA- ZACHECAJ DO WSPOLPRACY.

Wiadomo juz, ze metody takie jak poréwnywanie, obwinianie, straszenie
dziecka czy prawienie dlugich, moralizujgcych wykfadéw czesto nie przynoszag
zamierzonych efektdw. Zamiast tego mozna zacheci¢ dziecko do wspotpracy:

» Opisac sytuacje, ktérg sie widzi lub przedstawi¢ problem
» Udzieli¢ krotkiej informacii
» Porozmawia¢ z Dzieckiem o swoich odczuciach czy przemysleniach

zwigzanych z dang sytuacja.

Poza tym nalezy pamieta¢, ze kazde Dziecko posiada okre$lone, wtasne
i indywidualne potrzeby, cechy i oczekiwania, dlatego tez warto, aby, w przypadku
kazdego Dziecka dobdr sposobdéw efektywnego porozumiewania sie miat charakter
indywidualny i stanowit odpowiedz na Jego aktualne potrzeby i mozliwosci.
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