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Gdy moéwimy o szkole, niewatpliwie, jedng z pierwszych rzeczy o jakich pomyslimy bedzie
uczenie sie. Zapewne czasem zastanawiacie sie, co zrobi¢, aby uczy¢ sie szybciej i szybciej
zapamietywac. Wbrew pozorom, technik utatwiajgcych zapamietywanie jest wiele, nazywamy je
mnemotechnikami, a oto kilka z nich:

2. Haki pamieciowe
3. Zapamietywanie pierwszych liter
4. tancuchowa metoda skojarzen

Mapa mysli jest nietypowym sposobem tworzenia notatek. W tej technice, zamiast zapisywac
w linijkach zeszytu kolejne zdania, mozemy stworzy¢ mape mysli, czyli inaczej graficzne
przedstawienie najwazniejszych zagadnien z materiatu, ktérego mamy sie nauczyé. Aby stworzyc¢ taka
mape powinnismy:
- zaopatrzy¢ sie w kartke formatu co najmniej A4
- gtéwne hasto zwigzane z tematem zapisa¢ na $rodku kartki
- do hasta na srodku dodawac kolejne, coraz bardziej szczegdtowe rozgatezienia
- uzywac koloréw, symboli graficznych czy obrazkdw.
Pamietajmy, ze im bardziej kolorowa i dynamiczna jest nasza notatka- mapa tym tatwiej zapamietad
znajdujace sie na niej zagadnienia.

A oto przyktad mapy mentalne;j:

symbole
graficzne
cyfr

Zzapamietanie symboli
odpowiadajacych
cyfrom

notatki w formie
graficznej

stworzenie
wlasnego systemu
znakoéw

wykorzystanie
koloréw, symbolj

ulozenie historyjki

ze slowami zaczynajacymi sie
na litery wyrazéw do

zapamigtania

zapamietanie
pierwszych liter
wykorzystanie

wiasnych
doswiadczen

wykorzystanie
wyopbrazni
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Haki pamieciowe

Metoda hakéw jest przydatna kiedy naszym zadaniem jest zapamietanie liczb,
wartosci bagdz dat. Polega ona na tym, ze kazdej cyfrze od 0 do 9 przyporzgdkowujemy
symbol graficzny. Naszym pierwszym zadaniem jest zapamietanie symboli odpowiadajacych
poszczegdlnym cyfrom. Kazdy moze stworzy¢ swoéj wiasny system znakdw. Warto pamietac,
ze to, co sami stworzymy, zapamietujemy fatwiej i na dtuzej. A oto przyktad symboli
graficznych dla poszczegdlnych cyfr:

1- Swieca
2- tabed?
3- Jabtko
4- Krzesto
5- Diwig
6- Wishia
7- Gataz

8- Batwan
9- Kwiatek
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Jak wiec bedzie wyglgdac na przyktad data 14107 .............eceeveveuvnne.

Zapamietanie pierwszych liter

Metoda ta przydaje sie gdy naszym zadaniem jest nauczenie sie ciggu wyrazéw, ktére maja
okreslong kolejnos¢é. Metode te mozina wykorzysta¢ na przyktad podczas uczenia sie kolejnosci
planet, przypadkéw, koloréw teczy czy kierunkéw swiata. PowinniSmy zapamietac pierwszg litere
z kazdego stowa, ktdrego mamy sie nauczyé, nastepnie do liter tych uktadamy historyjke badz
rymowanke, ktéra pomoze nam zapamietaé potrzebne stowa, na przyktad:




O technikach uczenia sie stow kilka...

Kolory teczy: (Czerwony, Pomaranczowy, , Zielony, Niebieski, Granatowy, Fioletowy) i wierszyk,

dzieki ktéremu kolory teczy zapamietamy szybciej:

»Czemu "atrzysz abko Zielona Na GloSnego Faraona”

tancuchowa metoda skojarzen

Jest to metoda, w ktdrej, dzieki wykorzystaniu naszej wyobrazni, poszczegdlne fragmenty
jakiegos tekstu mozemy taczyé w historyjki. Wazne jest aby nasze historyjki byty petne dynamizmu,
angazowaly rézne zmysty i tworzone byty z poczuciem humoru. A oto przyktad, jak moze wygladac

taka historyjka:
Zatézmy, ze mamy nauczyc sie nastepujgcych stéw:

TULIPAN
ROWER
StONCE

ALEJA

SALATKA

STOLARZ
StOIK
PASTA DO ZEBOW
WIOSNA

A teraz przyktadowe zdanie, jakie mozemy utozy¢, aby szybciej zapamietaé powyzsze stowa:

SLONECZNA WIOSNA STOLARZ zjadt SALATKE, pojechat ROWEREM przez ALEJE i kupit TULIPANY,
ktére trzymat w StOIKU po PASCIE DO ZEBOW.

Opracowata M. Sapiriska




