Dysleksja rozwojowa, czyli zmagania z naukg i specyficzne trudnosci
W uczeniu sie

Czym jest dysleksja rozwojowa?

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie zwane sg inaczej dysleksjg rozwojowg. Trudnosci
te dotyczg dzieci, ktorych sprawnos¢ intelektualna jest w normie, dysleksja bywa takze
spotykana u dzieci, ktorych rozwdj intelektualny jest ponadprzecietny. Dysleksja rozwojowa
wystepuje w waskim zakresie, to znaczy- dotyczy niewielkiego, okreslonego obszaru
funkcjonowania.

Dysleksje rozwojowa podzieli¢ mozna na bardziej szczegétowe dysfunkcje, ktérymi sa:

=  Dysleksja

= Dysortografia
= Dysgrafia

= Dyskalkulia

Dysleksja dotyczy specyficznych trudnosci w czytaniu.

Dysortografia jest zaburzeniem, w ktorym dziecko przejawia trudnosci w pisaniu, popetnia
btedy ortograficzne, pomimo dobrej znajomosci zasad poprawnej pisowni.

Dysgrafia jest odmiang dysleksji rozwojowej, w ktdrej wystepuje nieczytelne i niestaranne
pismo. Dziecko pisze nieprawidtowe litery, nieprawidiowo odwzorowuje, czesto nie
zachowuje proporcji w pisanych wyrazach, a jego pismo jest rozmieszczone
nierdwnomiernie.

Dyskalkulia, czyli specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki. Osoby cierpigce
na dyskalkulie przejawiajg trudnosci z wykonywaniem zadan matematycznych, maja takze
trudnosci w dokonywaniu operacji abstrakcyjnych, wolg liczy¢ ,na konkretach”, znajg jednak
zasady dziatan matematycznych oraz wzory.

Diagnoza dysleksji czesto wymaga zwrdcenia naszej uwagi na pewne trudnosci, ktére
dziecko przejawia w nauce. Naszg uwage powinny zwroci¢ miedzy innymi:

= Problemy z fgczeniem i dzieleniem wyrazow na sylaby/ gtoski

= Trudnosci w zapamietywaniu ztozonych polecen

= Trudnosci z uczeniem sie ciggdw wyrazow/ liczb w okreslonej kolejnosci

= Popetnianie przez Dziecko licznych btedéw ortograficznych/ interpunkcyjnych
pomimo znajomosci zasad pisowni

=  Problemy z czytaniem (czesto mimo dobrej motywac;ji)

= Problemy z zapamietywaniem dat, tabliczki mnozenia

=  Oburecznosé,

= Mylenie liter/ pisanie liter lustrzanych

= Nieczytelne pismo



= Zauwazalnie wolniejsze niz rowiesnicy tempo pracy
=  Mpylenie kierunkéw, problemy z orientacjg przestrzenng
= (Czeste opuszczanie w czytanym tekscie pewnych fragmentéw (wyrazéw, linijek...)

Dysleksja i co dalej?

Dzieci, u ktérych zdiagnozowano dysleksje rozwojowg, moga liczy¢ na wsparcie
w szkole. Warto jednak pamietaé, ze postawienie diagnozy dysleksji to nie przystowiowy
»koniec swiata”, a jej konsekwencje mozna tagodzi¢ réwniez dzieki systematycznej pracy
i wspieraniu dziecka.

Aby wspierac¢ dziecko, u ktérego zdiagnozowano dysleksje mozna:

=  Dostosowac¢ wymagania do jego mozliwosci, na przyktad ttumaczy¢ polecenia, dzieli¢
materiat na mniejsze porcje,

= Pozwalac¢ na robienie przerw w czasie uczenia sie,

= Stwarzac Dziecku okazje do uczenia sie poprzez zabawe

= Pozwoli¢ Dziecku podczas uczenia sie wykorzystywac rézine kanaty przyswajania
informacji (wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny),

=  Formutowac zadania w sposdb jasny, krotki, w miare potrzeb powtarzac je,

= Koncentrowac sie na sukcesach Dziecka,

=  Pozwoli¢ Dziecku na prace w jego tempie,

= Nie wyreczac Dziecka w pracach domowych, ale wspiera¢ je i motywowac,

= Rozmawiac z Dzieckiem o jego problemach, jesli zachodzi taka potrzeba,

= Dostarcza¢ dziecku pozytywnych wzmocnien poprzez docenianie nie tylko efektéw
ale i wktadu pracy wtozonego w rozwigzanie zadania.



