BIOFEEDBACK
CO TO JEST BIOFEEDBACK I JAK PRZEBIEGA TERAPIA?

Biofeedback to technika usprawniania pracy mozgu.

Nazwe Biofeedback tlumaczy sie: Bio (biologiczny) + Feedback
(sprzezenie zwrotne) = biologiczne sprzezenie zwrotne. EEG
Biofeedback - jest nieinwazyjng metoda usprawniajaca
funkcjonowanie moézgu, poprzez zmiane wzorca fal mézgowych.
Pacjent otrzymujac informacje zwrotng od wtasnego organizmu
jest w stanie pracowac¢ nad swojg koncentracjg uwagi, napieciem
miesniowym, motywacja, poczuciem wlasnej wartosci, stresem
i efektywnosScia pracy.

Metoda polecana jest wszystkim, niezaleznie od wieku,
zdrowym i aktywnym oraz posiadajagcym pewne deficyty. Polega
na nauczeniu mézgu samokontroli pracy za pomocg modyfikacji
fal mézgowych. Osoba poddawana terapii, speiniajac ustalone
kryteria ¢wiczen gry - ma wptyw na wtasny obraz fal mézgowych.
Kiedy wzrasta aktywno$¢ mdézgu w pozadanym paSmie
czestotliwosci fal mozgowych, trenujacy otrzymuje nagrode
w postaci punktow (gra przebiega pomySlnie). Przy wzroscie
aktywnoSci niepozadanych pasm, sukces w grze znika. W ten
sposO6b mozg sam rozwija proces uczenia sie nowych, bardziej
odpowiednich czestotliwosci fal moézgowych.

Kazdy trening jest poprzedzony podiaczeniem osoby
trenujgcej do gltowicy eeg biofeedback za pomoca elektrod
umocowanych za pomoca pasty klejgcej na wybranych punktach
gtowy, podobnie jak w czasie badania EEG. Z reguty jest to jedna
elektroda na glowie oraz po jednej elektrodzie na kazdym uchu.
Umozliwia to trenujagcemu wykonywanie zlecanych przez
terapeute zadan wytacznie za pomocg swoich mysli, nie uzywajac
do tego Kklawiatury ani joysticka. Podczas sesji treningowe;j



czynnoS¢ bioelektryczna mozgu pacjenta jest wzmacniana
i zapisywana analogowo. Przetworzona cyfrowo zostaje
przypisana poszczegdélnym pasmom fal mébzgowych, ktore
prezentowane sg na komputerze terapeuty w postaci liczbowej
i graficzne;j.

Terapeuta stara sie rozpoznawa¢ mozliwosci trenowanego
mozgu w czasie catej sesji treningowej i tak kierowac treningiem,
aby w maksymalnym zakresie wykorzystana zostata aktualna jego
kondycja (utatwia sie zadanie, gdy jest za trudne i utrudnia, gdy
jest za tatwe). Trenujacy natomiast widzi na ekranie drugiego
komputera czynnos¢ bioelektryczng swojego mozgu pod postacia
gry np. motylka fruwajacego nad kolorowa 1gka, rybek
wskakujgcych do rzeki, czy samochodu jadacego po torze
wysScigowym.

Spetienie wszystkich warunkéw zadania, skutkuje
przydzieleniem punktu, a suma zdobytych punktéw stanowi
o sukcesie poszczegolnych rund, czy catej sesji. Dziata
to motywujagco na mozg, ktéry w ten sposéb uczy sie
optymalizowa¢ swoja prace, przy czym caty proces jest bardzo
podobny do normalnego uczenia sie, tak samo jak nauka gry
na instrumencie, nauka czytania, czy jazdy na rolkach.

W JAKICH WARUNKACH ODBYWA SIE TERAPIA?
Dziecko w wygodnym fotelu, w zrelaksowanej pozycji, obserwuje
atrakcyjna, tréjwymiarowg gre.

CO JEST ZALECANE PRZED ROZPOCZECIEM TERAPII?
» Badanie psychologiczne
» Badanie neurologiczne
» Badanie EEG.

JAKIE SA KORZYSCI Z TERAPII BIOFEEDBACK:



lepsza koncentracja i jej utrzymanie,
wieksza uwaga,

tatwiejsze podejmowanie decyzji,
zmniejszenie liczby btedéw
lepsza pamiec

przyspieszone uczenie sie
zwiekszona odpornos¢ na stres
zahamowanie lekow, tremy
gtebszy i tatwiej osiggalny relaks
lepsza samoocena

zwiekszenie pewnosci siebie

lepsza samokontrola.
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