Wytyczne dla ZSO nr 5
w Sosnowcu

Podczas trwania epidemii
COVID-19



Podstawa prawna

o  Wytyczne z GIS, MEN, MZ

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz.U. 2019r. poz. 1040 z p6zn. zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003r. Nr
6, poz. 69 z poézn. zm.).

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi oraz przepisy wykonawcze Ustawy.

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych
przepisd6w bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz.1650 z p6zn. zm.).

Cele wdrazanych procedur

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:
— zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz osobom pozostajagcym pod opieka
placowki;
— uniknigcie zakazenia przez osoby z zewnatrz;
— zmniejszenie liczby kontaktow na terenie placowki oswiatowej, celem umozliwienia
identyfikacji pracownikow, ktorzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku

potwierdzonego zakazenia.

W zwiazku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii zaleca
si¢ stosowanie ponizszych procedur:

—  Procedura majgca na celu ograniczajgca rozpowszechnianie sig wirusa,
— Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u pracownika,

—  Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u osoby pozostajgcej pod
opiekq placowki.



Ad 1) Procedura majaca na celu ograniczenie rozpowszechniania wirusa SARS-COV-2

§1.

Zasady postepowania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢

wirusa SARS-COV-2
. Zapewnienie pracownikom $rodkéw ochrony indywidualnej — maseczki, (ewentualnie
przylbice), jednorazowe rgkawiczki.
. Umieszczenie pltynu do dezynfekcji rak przed wejsciem na teren placowki oraz w salach.
Rodzice/opiekunowie prawni wchodzac na teren placéwki maja obowigzek: dezynfeke;ji
rak, podda¢ si¢ zmierzeniu temperatury przez pracownika szkoty, zakrycia ust i nosa przy
uzyciu maseczki, przylbicy itp.
Osoby przyprowadzajace dzieci nie mogg mie¢ zadnych objawoéw wskazujacych na chorobe
zakazng.
. Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy lub odprowadzajacy ucznidow/dzieci maja
zakaz wchodzenia na teren placowki, z wyjatkiem sytuacji szczegdlnych ustalonych
wczesniej z Dyrekcjag ZSO nr 5. Nalezy zachowa¢ zasade — 1 rodzic z dzieckiem lub
w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem 1,5 m. Przestrzegajac wszelkich srodkow
ostrozno$ci (w tym ostona ust i nosa, mierzenie temperatury, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).
. Rodzice/opiekunowie prawni musza zachowa¢ dystans spoteczny pomigdzy pracownikami
1 innymi dzie¢mi min. 1,5m.
Obliguje si¢ rodzica/prawnego opiekuna do udostepnienia danych kontaktowych
umozliwiajacych natychmiastowg komunikacje, w szczegdlnosci numeru telefonu.
. Dziecko przyprowadzane do placowki nie moze mie¢ zadnych objawow chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazng.
. Rekomendowana jest ostona nosa i ust w czgsciach wspolnych: korytarz, szatnia, stolowka.
Uczniowie/dzieci winni posiada¢ wilasng maseczke/przytbice, itp. W szczegoélnych
wypadkach dla dzieci posiadajacych zaswiadczenie lekarskie lub przeciwwskazania
wynikajace z orzeczen PPP oraz za zgoda Dyrekceji obowigzek tez moze zosta¢ uchylony.
. Do pracy moze przyj$¢ pracownik bez zadnych objawow chorobowych. W przypadku
pojawienia si¢ niepokojacych objawow pracownik informuje telefonicznie Dyrektora
placowki o zaistniatej sytuacji 1 postepuje zgodnie z procedurami przewidzianymi

przepisami prawa.

10. Mierzenie temperatury pracownikom odbywa si¢ przed wej$ciem na teren placowki.
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Stosuje si¢ ograniczenie do minimum przemieszczania si¢ uczniow/dzieci pomigdzy salami
w trakcie zaje¢ lekeyjnych.

Umieszczenie instrukcji mycia rgk w toaletach, umieszczenie instrukcji dezynfekcji rak,
instrukcji zakladania 1 $ciggania rekawiczek jednorazowych oraz maseczek w widocznym
miejscu — Zatgcznik nr 3.

Placowki w miare potrzeb dostosowuja liczbe przerw obiadowych lub ich dlugos¢ do ilosci
wydawanych positkow.

Zawiesza si¢ organizowanie uroczystosci szkolnych/przedszkolnych, wycieczek, piknikow
plenerowych, zorganizowanych wyj$¢ poza teren placowki, natomiast forma narad z
pracownikami i zebran z rodzicami pozostaje w decyzji dyrektora placowki.

Placowka w miar¢ mozliwos$ci uruchamia minimum dwa wej$cia do szkoty/przedszkola, by
ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniéw/dzieci.

Umozliwia si¢ wydtuzenie godzin pracy szkoly, w celu ograniczenia ilo$ci uczniow

przebywajacych w przestrzeni wspdlnej w jednym czasie.

Zajecia $wietlicowe beda organizowane wylacznie dla dzieci zakwalifikowanych zgodnie
z obowigzujacymi w danej placoéwce procedurami i regulaminami.

Zaleca si¢ odlegto$¢ pomiedzy pracownikami na minimum 1.5 m.

Pracownicy po 60 r.z. oraz z istotnymi problemami zdrowotnymi w miar¢ mozliwos$ci nie
petnia dyzurdéw nauczycielskich.

Zaleca si¢ stosowanie ostony ust oraz nosa podczas kontaktu z interesantami, rodzicami.
Wydzielenie odrgbnego pomieszczenia dla osoby podejrzanej o zakazenie koronawirusem,
wyposazonym w $rodki ochrony indywidualnej (typu: przytbica, maseczka jednorazowa,
rekawiczki ochronne, kombinezon) oraz ptyny do dezynfekcji.

Codzienna dezynfekcja pomieszczeh w ktorych przebywaja pracownicy oraz dzieci —
zgodnie z rejestrem. (zalecane metody czyszczenia Zalgcznik nr 1)

Stosowanie recznikoOw jednorazowych w toaletach.

Zakaz wnoszenia na teren placowki rzeczy przyniesionych przez dzieci z domu (zabawek,
kocykéw itp.).

Wietrzenie sal, w ktorych organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzing.
Przypominanie dzieciom o koniecznos$ci czestego mycia rak, szczegoélnie przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie z placu szkolnego.

W przypadku korzystania z placu szkolnego obowigzkowa jest dezynfekcja wyposazenia

boiska.

Dyrektor zobowiazany jest do wyznaczenia miejsc — koszy, na wyrzucanie §rodkéw ochrony
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osobistej po ich zuzyciu.

Przy organizacji zywienia w placowce, obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikdéw, w miare mozliwosci odlegto$¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — §rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni
1 sprzgtéw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuccow.

Mycie w temperaturze min 60 stopni lub wyparzanie naczyn i sztu¢céw wielorazowych.
Monitorowanie prac porzadkowych

Wywieszenie w widocznym miejscu numeréw telefonow do: organu prowadzacego
placowke, kuratora os$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych —

okresla Zatgcznik nr 3.



Ad 2. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika

§1

Postepowanie w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia u pracownika

1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, nie wykazujace objawdw choroby
zakaznej.
2. Pracownicy, ktérzy zaobserwowali u siebie niepokojace objawy mogace wskazywaé na
chorobe¢ zakazna nie powinni przychodzi¢ do pracy, informuja telefonicznie Dyrektora placéwki
o zaistnialej sytuacji 1 postepuja zgodnie z procedurami przewidzianymi przepisami prawa.
3. W przypadku wystgpienia u pracownika, znajdujgcego si¢ na terenie placowki, objawow
wskazujacych na chorobe zakazng— temperatura ciala powyzej 38 stopni C, kaszel, dusznosc¢,
brak powonienia, problemy z oddychaniem, zmiany skoérne, bole mig$ni, zmiany w okolicach
oczu, problemy trawienne, inne sugerujace chorobe zakazna postgpuje si¢ zgodnie z zasadami
okreslonymi w
§ 1 ust. 3 pkt. 1-3 niniejszej procedury:
1) Osobg podejrzang o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowaé od
reszty osOb ograniczajac kontakt. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych dzieci,
odwota¢ wszystkie zaplanowane na ten dzien zajecia;
2) Nalezy poinformowac o zagrozeniu pracownikow;
3) Nalezy poinformowaé o podejrzeniu Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng, Organ
Prowadzacy i postgpowac zgodnie z ich zaleceniami.
4. Organizacja pracy po stwierdzonym przypadku koronawirusa u pracownika:
1) wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zalecen z Sanepidu;
2) dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narzg¢dzi oraz sprzgtow,
ktérych uzywat (najlepiej catej placowki);
3) polecenie wykonywania pracy zdalnie — wszystkim pracownikom, ktérzy moga pracowac
w tej formie oraz ktérzy byli w tym dniu w pracy;
4) uruchomi¢ prace¢ po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid.
5. Poinformowanie pracownikow o dziataniach podjetych w zwigzku z zaistnialg sytuacja.
6.Sanepid moze zdecydowaé¢ o poddaniu osoby zdrowej, ktora miata styczno$¢ z chorym
kwarantannie na okres przewidziany przepisami prawa. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny
wskazuje jej okres i miejsce odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma
obowigzek niezwlocznie poinformowaé pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona

przyczyng uniemozliwiajacg obecnos$¢ w pracy.



Ad 3.Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej

pod opieka placowki oSwiatowej.

§1.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby pozostajacej pod opieka
placowki

1. W przypadku wystgpienia u osoby pozostajacej pod opieka placowki objawow wskazujacych
na chorobg¢ zakazng — temperatura ciala powyzej 38 stopni C, kaszel, duszno$¢, problemy
z oddychaniem, bdle mig$ni, brak powonienia, zmiany skorne, zmiany w okolicach oczu,
problemy trawienne, inne sugerujace chorobe zakazng. postepuje si¢ zgodnie z punktami § 1
ust. 1 pkt. 1-5 niniejszej procedury:
1) Dziecko podejrzane o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowac od reszty
0s6b pozostajacych pod opieka placowki zapewniajac mu opieke do czasu przyjazdu
rodzicow/prawnych opiekunow. W sytuacji bezposredniego zagrozenia stanu zdrowia i zycia
Szkota ma prawo wezwac karetke pogotowia bez uzyskania zgody rodzica/opiekuna prawnego;
2) Nalezy niezwlocznie poinformowac telefonicznie o tym fakcie rodzicow badz opiekundéw
prawnych dziecka;
3) Nalezy poinformowa¢ o podejrzeniu Stacj¢ Santarno — Epidemiologiczng, ktéra wyda
zalecenia zwigzane =z dalszymi krokami 1 mozliwosciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placowki o§wiatowej;
4) Zawiadomienie Organu Prowadzacego oraz Organu Sprawujacego Nadzor Pedagogiczny;

5) Poinformowanie pozostalych rodzicow o podejrzeniu zakazeniem koronawirusem.

§2.

Szczegotowa procedure postgpowania z dzieckiem, ktéry ma dolegliwosci zdrowotne podczas

pobytu w placowce oswiatowej w trakcie epidemii COVID-19 stanowi Zatgcznik nr 2.



Zalgcznik nr 1

PROCEDURA MYCIA I DEZYNFEKCJI POMOCY DYDAKTYCZNYCH

Wszystkie pomoce dydaktyczne dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czysci¢ w dwoch etapach:
Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie.
v Kazda pomoc nalezy doktadnie wyczysci¢ - powierzchni¢ pomocy nalezy przemy¢ ciepta
wodg z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usuna¢ brud 1 ttuszcz oraz bakterie.
Po umyciu kazdej pomocy nalezy doktadnie wyptuka¢ gabke.
v Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg malej szczoteczki nalezy

takze wyczysci¢ rowki, zaglebienia oraz chropowate powierzchnie.

v' Mycie i czyszczenie pomocy nie gwarantuje zniszczenia wirusow, grzybow czy pratkow.
Dlatego drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja pomocy dydaktycznych za pomoca

specjalnych preparatow.

Etap 2: dezynfekcja
Przed dezynfekcja kazda pomoc powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim etapem
postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa higienicznego przedmiotdéw, dlatego

przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania przedmiotoéw bedzie bezcelowe.
Pomoce dydaktyczne powinny by¢ dezynfekowane:

v’ zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym dla dzieci,

v' $rodkiem utleniajagcym w rozcienczeniu 1:100,

v’ dezynfekujacag chusteczka nasgczong 70% alkoholem badz nawilzong plynem
do dezynfekcji $ciereczka.

Srodkéw dezynfekujacych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta — skrocenie czasu

dezynfekcji nie zapewni skuteczno$ci catego procesu, natomiast jego wydluzenie moze mieé

szkodliwy wptyw na przedmiot.



SPOSOBY CZYSZCZENIA I DEZYNFEKOWANIA
Przedmioty plastikowe, metalowe, drewniane
Najtatwiejsza w utrzymaniu czystosci grupa przedmiotéw sg te wykonane z plastiku, metalu lub
drewna. Nalezy czysci¢ je za pomocg ciepte] wody z mydiem. Po myciu upewni¢ si¢, ze pomoc
zostala doktadnie wytarta 1 wysuszona. Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy S$cierkg nasaczong
odpowiednim $rodkiem dezynfekujacym. Po uptywie czasu wskazanego przez producenta
przedmiot optuka¢ woda w celu pozbycia si¢ nieprzyjemnego zapachu uzytego s$rodka
dezynfekujacego.
Narzedzia elektroniczne
Narzedzia elektroniczne nie moga by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie
1 czyszczenie polega na doktadnym przetarciu gabka nasaczona woda z dodatkiem szarego mydtia.
Nastepnie przedmiot nalezy doktadnie wytrze¢ $ciereczka nasaczong srodkiem dezynfekujacym.
Plastelina, ciasto lina itp.
Ewentualne uzycie plasteliny, ciastoliny 1 tym podobnych pomocy moze by¢ wylacznie
jednorazowe.
Kredki
Kredki, z ktorych korzysta wiecej niz jedno dziecko, w celu dezynfekcji przeciera¢ chusteczka
nasgczong preparatem dezynfekujgcym.
Ksiazki
W celu dezynfekcji przetrze¢ oktadke ksigzki chusteczka nasaczong odpowiednim preparatem, a
nastepnie wytrze¢ do sucha.
Nowe pomoce
Kazda nowa pomoc dydaktyczna przed udostgpnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana.
Mycie na ogdét mozna ograniczy¢ do przetarcia Sciereczka nasgczong woda z mydlem, do
dezynfekcji za§ wystarczy przetarcie chusteczka z preparatem dezynfekujgcym.
Do mycia i czyszczenia przedmiotow w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydto.
Przy stosowaniu dezynfekcji zaleca si¢ kierowanie si¢ nastepujacymi wskazowkami:

1) preparat nie moze podrazniaé skory,

2) preparat nie powinien wymagac¢ sptukiwania,

3) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

4) preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ,,przeznaczony do zabawek™ albo

,hieszkodliwy dla dzieci”.



Zalgcznik nr 2

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM, KTORE MA DOLEGLIWOSCI
ZDROWOTNE PODCZAS POBYTU W PLACOWCE OSWIATOWEJ W TRAKCIE
EPIDEMII COVID-19

§1.

Dzialania podejmowane w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka pozostajacego pod
opiekg Placowki

1. W przypadku stwierdzenia, ze dziecko Zle si¢ czuje, podejmuje si¢ nastepujace dzialania:

Nauczyciel:

1) sprawdza objawy zlego samopoczucia, mierzy dziecku temperaturg termometrem bezdotykowym
(w przypadku korzystania z termometru innego niz bezdotykowego, nalezy pamigta¢ o
koniecznos$ci dezynfekcji po kazdym uzyciu);

2) zasigga opinii dyrektora, ktory kontaktuje si¢ z rodzicami i ustali z nimi dalsze postgpowanie w
sprawie dziecka;

3) zapewnia choremu dziecku do momentu przybycia rodzica badz opiekuna prawnego spokoju

oraz odseparowanie od innych dzieci.

Dyrektor:

1) powiadamia o podejrzeniu Stacj¢ Santarno — Epidemiologiczng, ktora wyda zalecenia zwigzane
z dalszymi krokami 1 mozliwo$ciami organizacji bezpiecznego funkcjonowania placowki
o$wiatowej;

2) zawiadamia Organ Prowadzacy oraz Organ Sprawujacy Nadzér Pedagogiczny;

3) informuje pozostatych rodzicoéw o podejrzeniu zakazeniem korona wirusem.

2. W przypadku braku kontaktu telefonicznego lub odmowy odebrania dziecka z placéwki przez

rodzica badz opiekuna prawnego, dyrektor moze wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

3. Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaza sig¢:

a) skora: jezeli na skorze pojawia si¢ wysypka, zasinienia 1 temperatura ciala dziecka jest
podwyzszona lub jesli wysypce towarzyszg zmiany w zachowaniu dziecka (swedzace,
pecherzykowate wypryski na skorze);

b) oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione, a w oku

zbiera si¢ substancja ropna, ktora wycieka lub zasycha w oku);



zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze;

system oddechowy: dziecko ma katar, problemy z oddychaniem, duszno$ci, kaszel

system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracato przynajmnie;j
dwa razy (chyba ze istnieje pewnos$¢, ze wymioty nie sg skutkiem choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawily si¢ krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka dziecku

Z ust.



Zatacznik nr 3

NUMERY TELEFONOW

WYDZIAL EDUKACJI
32296 06 42
Naczelnik WED — mgr Katarzyna Wanic - 32 296 06 43

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
500 060 599

KURATORIUM OSWIATY
322655130

POGOTOWIE RATUNKOWE
999 LUB 112
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