Specyficzne trudnoSci w nauce - usprawnianie motoryki duzej|

Jesli trudnosci szkolne dziecka wynikaja z zaburzen o charakterze dyslektycznym,
wymaga ono pomocy i wielu ¢wiczen, realizowanych systematycznie. Praca z takimi dzie¢mi
polega na usprawnianiu funkcji percepcyjno — motorycznych. Nalezy ksztattowa¢ zdolnosci
do rozpoznawania i réznicowania : bodzcéw fonicznych (percepcja stuchowa), bodzcoéw
wizualnych (percepcja wzrokowa), bodzcow kinestetycznych zwigzanych z orientacja w
schemacie ciala i przestrzeni oraz rozwijaniu sprawnosci motorycznej (motoryka mata i
duza).

Motoryka to pojecie okreslajagce sprawnos¢ fizyczng cztowieka 1 jego zdolno$¢ do
wykonywania wszelkich dzialan zwigzanych z ruchem. Wyrdznia si¢ dwa podstawowe typy
motoryki : motoryke matg i duza.

Motoryka mata — to sprawnos¢ dtoni 1 palcow.

Motoryka duza - stanowi wszystkie obszerne ruchy, w ktore jest zaangazowane cale nasze
ciato lub jego znaczna czg$¢, np. rece i1 nogi. Jest to taki rodzaj aktywnosci ruchowej jak:
chodzenie, bieganie, skakanie, czolganie si¢, jazda na rowerze, czy plywanie.

Odpowiada za obszerne ruchy calego ciata i jest ona szeroko pojeta, codzienng aktywnos$cia
ruchowa dziecka, ktora najefektywniej rozwija caly jego uktad nerwowy — koordynacje
ruchowa 1 koncentracje uwagi.

To wiasnie motoryka duza (aktywno$¢ ruchowa) najsilniej wptywa na rozwdj motoryki matej
(czynno$¢ manualnych) 1 jest wzgledem niej nadrzedna. To wiasnie dzigki aktywnosci
ruchowej najefektywniej rozwija si¢ koordynacja ruchowa i koncentracja uwagi dziecka, co
pozwala mu na wykonywanie coraz bardziej zlozonych czynnosci, takich jak rysowanie, czy
pisanie.

Rozw¢j motoryki jest bardzo istotny dla prawidlowej sprawnosci fizycznej, a takze ogolnego
funkcjonowania dziecka. Jesli przebiega bez zaktdcen jest doskonala podstawa do nauki
pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo- ruchowej.
Motoryka nie jest dana nam z urodzeniem. Musimy ja wyksztalca¢ poprzez nieustanny,
swobodny ruch i dziatania sterowane, dzigki ktorym poprawia si¢ sprawnos¢ ruchowa ciata.
Aby prawidlowo stymulowaé rozwdj ruchowy dziecka nalezy pamigtaé, ze priorytetem jest
motoryka duza, czyli rozwijanie og6élnej sprawnosci ruchowe;j

Cele usprawniania motorvyki duzej

o Ksztaltowanie ogolnej sprawnosci ruchowe;j

e Usprawnianie zrecznos$ci dziecka



Ksztattowanie poczucia rytmu
Ksztattowanie poczucia rOwnowagi

Eliminowanie wad postawy

Dzialania

ZABAWY 7Z DZIECKIEM

Rzucanie do celu: Ustawiamy par¢ pustych puszek. Dziecko powinno rzuca¢ w nie
pitka z pewnej odleglosci i stara¢ si¢ je przewrdci¢. Cwiczy to jego koordynacije i
odpowiednie dozowanie sity.

Berek: ¢wiczy site i wytrzymalo$¢ dziecka

Balonik: Podczas zabawy balonikiem moznauczy¢ dziecko podstawowych
umiejetnosci nalezacych do motoryki duzej, rzucania i tapania.

Plac zabaw: ¢wiczy wspinanie si¢, hustanie 1 balansowanie.

Balansowanie na murku: Murek lub lezacy pien drzewa to $wietny sposob, by ¢wiczy¢
zmyst rownowagi.

Skakanie przez katuze.

Cwiczenia ogolnej sprawnosci ruchowej i rozwijajgce zrecznoscé

¢wiczenia rownowazne (gra w klasy, stanie na jednej nodze, skoki na trampolinie,
jazda na rowerze, hulajnodze);
podskoki;
gimnastyka;
ptywanie;
zabawy duza pitka, balonikami, kulkami gniecionymi z gazet;
budowanie konstrukcji z klockéw;
rzucanie pitki w parach;

rzucanie do celu;

Cwiczenia i zabawy zwalniajgce napiecie stawowo - miesniowe

poruszanie r¢kami uniesionymi nad gtowg;

zabawa w pranie 1 prasowanie;

zabawa w rabanie i pitowanie drzewa;

nasladowanie lotu ptaka, dyrygenta, ptywania, drzew na wietrze.

¢wiczenia wyprostne, majace na celu zachowanie 1 utrzymanie prawidtowej postawy
ciata;

rézne rodzaje zabaw rzutnych (pitka, ping- pong, badmington);



rozne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanka, gra "w klasy");

¢wiczenia na rownowazni o0 wysokos$ci zapewniajacej pelne poczucie bezpieczenstwa,
zabawy rytmiczne polegajace na wyrazaniu ruchem muzyki, zache¢canie do swobodnej
ekspresji ruchowe;j;

chodzenie po kladce bez pomocy (na ptaskiej przestrzeni potozy¢ deske-ktadke);
machanie kijem lub drewnianym kotkiem w celu trafienia nieruchomego przyrzadu
wiszacego na wysokosci ramion;

chodzenie na obu r¢kach z trzymanymi w gorze nogami dziecka;

przecigganie liny trzymanej przez drugg osob¢ przy uzyciu niewielkiej sity;
wykonywanie skokow, chodzenie nogami po wymyslonej drabinie;

przeskakiwanie przez powoli kotyszaca si¢ ling,chodzenie z podwinigtymi palcami
stop;

¢wiczenia tulowia, sklony 1 skrety w réznych kierunkach, przéd, tyt, w prawo, w
lewo;

przejscie po ktadce z réznymi przedmiotami w reku;

Cwiczenia wspomagajqce orientacje i rownowage

zabawy 1 ¢wiczenia ksztaltujace orientacje w schemacie ciata( Pokaz prosze, gdzie
masz oczy, gdzie masz uszy a gdzie nos. Gdzie masz r¢ce, gdzie masz nogi, gdzie na
glowie ro$nie wlos- mowimy coraz szybciej, dziecko wskazuje odpowiednio oczy,
uszy...)

zwijanie palcami stop (apaszek, kocykow);

zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkod

chodzenie po narysowane;j linii, po taweczce gimnastycznej

chody 1 marsze na zmiang kierunku na okreslony sygnat dzwiekowy

Dziecko jest og6lnie sprawne fizycznie

Dziecko chetnie uczestniczy w grach 1 zabawach ruchowych
Dobre napigcie migsniowe

Poprawnie wykonuje zadania na czas

Dobra zreczno$¢ dziecka — tapie sprawnie rzucany przedmiot
Dziecko potrafi celnie rzucac 1 tapac pitke

Dziecko potrafi utrzymac¢ rownowage w wyznaczonym czasie

Dziecko ma wy¢éwiczone poczucie rytmu



