Wskazowki dla Mamy

Wady wymowy powoduja szereg problemow w komunikacji, co ma negatywne znaczenie dla
funkcjonowania dziecka w spoteczenstwie. Terapia logopedyczna ma wigc niwelowac
wszelkie nieprawidlowosci jezykowe, a tym samym pomoc dziecku w integracji z
rowiesnikami. W wigkszos$ci sytuacji same ¢wiczenia z logopeda to za mato, aby pobudzi¢ u
dziecka prawidlowy rozw6j mowy. Konieczne jest regularne kontynuowanie ¢wiczen
logopedycznych réwniez w domu. Wowczas nastepuje utrwalanie i rozw0j umiejetnosci,
ktore dziecko nabyto podczas pracy z logopeda. Dziecko uczy si¢ mowy przede wszystkim w
naturalnych sytuacjach, podczas wykonywania codziennych czynnosci, obserwacji otoczenia i
nawigzywania kontaktu z innymi osobami. Podstawg sukcesu jest zatem postawa rodzica
wobec terapii dziecka, rozumienie jej celu, kontakt z terapeuta, a takze kontynuacja ¢wiczen
w domu.

Przedstawiamy kilka wskazowek 1 zasad dotyczacych ¢wiczen wykonywanych w domu.

1. Kluczowym jest dbanie o atmosfere, w jakiej odbywaja si¢ C¢wiczenia.
2. Nigdy nie nalezy dobieraé ¢wiczen samodzielnie. Cwiczenia powinny zawsze by¢ zgodne z
zaleceniem logopedy.
3. Cwiczenia powinny by¢ dobra zabawg. Nalezy je wples¢ w zwykle czynnoéci dnia
codziennego. Okazji do logopedycznej zabawy jest wiele. Cwiczyé mozna podczas kapieli, w
trakcie positku, na spacerze, podczas wizyty w sklepie, $piewania piosenki itd.
4. Nalezy zadbac 0 ich regularnos¢.
5. Nigdy nie nalezny dziecka zmusza¢ i poprawia¢ aby go nie zniechgci¢. Dzieci uczg si¢
poprzez nasladownictwo tego, co stysza i widza, wiec w zupelnosci wystarczy, kiedy podczas
powtarzania rodzice bgda mowili poprawnie. Oznacza to, ze nie potrzeba dodatkowych
komunikatéw typu: ,tak si¢ nie méwi”, ,,powiedziates zle”, ,,nie méw safa, tylko szafa” itp.
To normalne, Ze przez jaki$§ czas dziecku nie bgdzie si¢ udawaé mowi¢ dobrze i czgsto juz
sam ten fakt jest dla malucha frustrujacy. Nie warto wigc poglebia¢ tej frustracji nic nie
wnoszacymi uwagami.
6. Powinno si¢ zadba¢ o stalg por¢ wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
koniecznos¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one czes$cig codziennego
rytuatu.

7. Nie nalezy stosowacé zwrotu ,,cwiczenia logopedyczne”. Lepiej méwic ,,zabawa”, albo po
prostu nazwac¢ czynnos$¢, ktora bedzie wykonywana, np. ,,bedziemy gimnastykowac buzig i
jezyk”. Wtedy ¢wiczenia beda sig lepiej kojarzyty.
8. Podczas ¢wiczen powinno si¢ angazowaé wiele zmyslow. Im wigcej zmystow dziecka
zaangazujemy Ww r1ozw0j 1 ksztaltowanie prawidlowej mowy 1 komunikacji, tym

skuteczniejsze beda nasze zabiegi 1 dziatania w tej sferze.
9. Wykorzystywana ma by¢ kazda naturalna sytuacja, aby ,,przemyci¢” kilka stowek do
utrwalenia lub ¢wiczen.

10. Kazdy powinien by¢ cierpliwy 1 konsekwentny. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen
logopedycznych w domu jest gwarancja sukcesu.
11. Chwal dziecko nawet za najmniejsze postgpy — nic tak nie zmotywuje do dalszej pracy jak



pochwatly ze strony bliskich 1 waznych dla niego 0s0b.
12. Powinno si¢ rowniez stosowac¢ nagrody. Dziecko musi wiedzie¢, ze robi postepy. Jesli
¢wiczylo nalezy nagrodzi¢ jego cigzka prace.



