Drogi Rodzicu, uwazaj na:

Zagrozenia
wsrod

miodziezy

JEZELI ZAUWAZYSZ, ZE TWOJE
DZIECKO MA JAKIS PROBLEM-
REAGUJ




DO NAJPOWSZECHNIEJSZYCH
ZAGROZEN WSROD DZIECI I
MEODZIEZY NALEZA:

- ZAGROZENIA ZWIAZANE Z CYBERPRZEMOCA,
- ZAGROZENIA ZAZYWANIEM SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH,

- ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA DZIECI ZE
STRONY OBCYCH OSOB

- ZAGROZENIA ZWIAZANE Z PROBLEMAMI
EMOCJONALNYMI, NIEUMIEJESTNOSC
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

- ZABURZENIA RELACJI




ZAGROZENIA ZWIAZANE
Z ZAZYWANIEM
NARKOTYKOW, DOPALACZY
1 INNYCH

SUBSTANGJI PSYCHOAKTYWNYGH




RODZICU, JEZELI ZAUWAZYSZ, 7ZE
TWOJE DZIECKO:

-« ODDALA SIE OD CIEBIE, STAJE SIE ,OBCE”, JEST NIEPRZYSTEPNE, MIMO ZE
WCZESNIEJ BYLISCIE BLISKO;

« WYRAZA NIECHEC DO ROZMOW, UNIKA KONTAKTU, KRECI W ROZMOWIE,
KEAMIE, OSZUKUJE;

« JEST NIECIERPLIWE, ROZDRAZNIONE;

« JEST LABILNE EMOCJONALNIE, JEST NA ZMIANE POBUDZONE LUB OSPALE,
SYPIA O DZIWNYCH PORACH;

« W CIAGU DNIA CZESTO ZNIKA Z DOMU POD DOWOLNYM PRETEKSTEM | STARA
SIE UNIKAC KONTAKTU PO POWROCIE, NIE WRACA O USTALONYCH PORACH;

« WRACA BARDZO POZNO LUB BEZ UZGODNIENIA NOCUJE POZA DOMEM:;

e MA NOWYCH ZNAJOMYCH, KTORYCH NIE CHCE ZAPRASZAC DO DOMU ANI
PRZEDSTAWIC RODZICOM;




RODZICU, JEZELI ZAUWAZYSZ, 7E
TWOJE DZIECKO:

« KWESTIONUJE SZKODLIWOSC NARKOTYKOW | INNYCH SUBSTANCJI ODURZAJACYCH,
UWAZA, ZE POWINNY BYC ZALEGALIZOWANE;

« MA NADMIERNY APETYT LUB NIE MA APETYTU:;

« MA PRZEKRWIONE OCZY, ZWEZONE LUB ROZSZERZONE ZRENICE, PRZEWLEKLY KATAR;

« POJAWIAJA SIE KEOPOTY Z NAUKA, CHOC WCZESNIEJ DZIECKO DOBRZE SOBIE RADZItO,
POJAWIAJA SIE WAGARY | OPUSZCZANIE ZAJEC

« W JEGO POKOJU ROZNOSI SIE DZIWNY ZAPACH, MIEWA FIFKI | FAJKI ROZNYCH
KSZTALTOW, BIBUEKI DO SKRETOW, BIALY PROSZEK, PASTYLKI NIEZNANEGO
POCHODZENIA, OPALONE FOLIE ALUMINIOWE, LEKI BEZ RECEPT, NIEZNANE CHEMIKALIA:

« Z DOMU ZNIKAJA PIENIADZE | WARTOSCIOWE PRZEDMIOTY

Pamietaj, ze mogq to byc to niepokojgce sygnaty
na kore warto reagowac
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Jezeli podejrzewasz, ze Twoje Dziecko ma jakis
problem, pamietaj:

e Rozmawiaj z dzieckiem na rozne tematy, rozmawiaj

0 Jjego problemach:;

(& e Staraj sie rozmawiacC ze znajomymi swojego dziecka;

( _ : : :
¢ e ZwWracaj uwage na ewentualne niepokojgce zachowania
t+ ‘ u Twojego dziecka

e W razie potrzeby mozesz skorzysta¢ z pomocy

specjalisty (np. pedagoga lub psychologa szkolnego)
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e« MOZLIWE KONSEKWENCJE ZAZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:

e« OSLABIENIE | WYNISZCZENIE ORGANIZMU, CHOROBY SOMATYCZNE, W TYM
ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA UKEADU NERWOWEGO,
« ZAKAZENIA WIRUSAMI HCV, HBV, HIV;

e« ZNACZNE ZABURZENIA PAMIECI | INNYCH FUNKCJI POZNAWCZYCH,

e« ZNACZNE (NIEWYSTEPUJACE WCZESNIEJ) TRUDNOSCI W UCZENIU SIE |
KONCENTRACJI,

« WYKLUCZENIE SPOLECZNE,

« t AMANIE OBOWIAZUJACYCH ZASAD

« PROBLEMY Z PRAWEM






