XIX SOSNOWIECKA OLIMPIADA SPORTOWA

DLA DZIECI I MLODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA SOSNOWCA

Sosnowiecka Olimpiada Sportowa dla Dzieci i Mtodziezy z Niepetnosprawnoscia
odbywa si¢ corocznie ( z wyjatkiem 2020r. i 2021r. — okres pandemii), na state zostata
wlaczona do kalendarza imprez miejskich. Jej pierwsza edycja miata miejsce 04.04.2003 r.

1. Miejsce i termin planowanego przedsigwzigcia:
e  Arena Sosnowiec w ArcelorMittal Park ul. Gen. M. Zaruskiego 2

12.05.2023r. godz. 10.00-13.30

2. Organizator imprezy:

e Zespol Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi
1 Specjalnymi w Sosnowcu ul. Bohateréw Monte Cassino 46

e ArcelorMittal Park w Zaglebiowskim Parku Sportowym

e Sosnowiec laczy

3. Glowny Sponsor — Fundacja ING DZIECIOM

4. Cele:

e Rozbudzenie zainteresowan sportowych dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscia.

e Podniesienie poczucia wlasnej wartosci, samooceny i wiary w siebie.

e Reintegracja dzieci i mlodziezy po okresie pandemii.

e Ksztatlcenie nawyku korzystanie z roéznych form aktywnos$ci sportowo-
rekreacyjnej

e Wdrazanie do osiggania wyznaczonego celu ( ksztaltowanie wytrwalosci, sity,
woli, umiejetnosci ponoszenia porazki, zdrowej rywalizacji sportowe],
przestrzeganie zasady fair play, oraz cech kulturalnego kibica sportowego).



. Warunki uczestnictwa;

W olimpiadzie mogg startowac dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
w trzech kategoriach wiekowych:

- przedszkolaki

- dzieci 1 mtodziez w wieku 7-14 lat

- mtodziez w wieku 15-24 lat.

Ogolna liczba uczestnikéw ok.100

Reprezentacje przedszkoli, o$rodkow i szkot przybywaja do Hali Sportowe;j
w Sosnowcu na koszt wlasny.

. Wyzywienie :

Organizatorzy zapewniajg bezplatny positek dla kazdego zawodnika.

Nagrody:

Kazdy zawodnik startujacy w olimpiadzie otrzymuje pamigtkowy medal
XIX Sosnowieckiej Olimpiady Sportowej, maskotke i stodycze.

Zwyciezcy poszcezegdlnych konkurencji otrzymuja medale, dyplomy i nagrody
rzeczowe za zajecie I, II, III miejsca w konkurencjach indywidualnych.
Zwyciezey druzynowi otrzymujg puchary i nagrody rzeczowe za zajecie I, 11, 111
miejsca

Za najlepsze prace plastyczne zgloszone do konkursu pt. ,, Moja ulubiona
dyscyplina sportowa” uczestnicy otrzymuja nagrody rzeczowe i dyplomy.
Uczestnik Olimpiady nominowany przez s¢dzidow do wyrdznienia ,,Fair play”
otrzymuje nagrode rzeczowa 1 dyplom.

. Konkurencje sportowe

Konkurencje indywidualne:
rzuty pitka do kosza

slalom na wozkach inwalidzkich
tor przeszkod

rzuty woreczkiem do celu
wyscigi na petzakach

kregle

Konkurencja druzynowe :
Boccia (dyscyplina paraolimpijska)



9. Oprawa imprezy
e Animacje, Zuzia- maskotka Sosnowca
o Wystepy zespoléw sportowo-taneczno-wokalnych (uczniowie ZSO Nr 5
w Sosnowcu)

10. Kontakt
e FEmail : zsoSreha@gmail.com
e Tel. 604678379 Sylwia Cmak-Stawifiska

Zgloszenia do uczestnictwa w imprezie przyjmujemy do 24.04.2023 roku, po
wczesniejszym kontakcie mailowym lub telefonicznym.
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