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Wstep

» W wychowaniu chodzi wlasnie o to,

azeby czlowiek stawatl sie coraz bardziej cztowiekiem
-o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej miat,

aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada,

umiatl bardziej i petniej byé¢ cztowiekiem...”

Jan Pawet IT

Program profilaktyczno-wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 38 w Sosnowcu
stanowi integralny element realizacji postanowien Statutowych Szkoly
w zakresie realizacji dzialan opiekunczo- wychowawczych i profilaktycznych.
Zadania zawarte w niniejszym Programie maja na celu zapobieganie pojawieniu
sie¢ zachowan ryzykownych wsrod uczniow, okreslaja sposoby reagowania na
niepozadane zjawiska oraz wyznaczaja kierunki wspierania uczniow w rozwoju
osobistym.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny stanowi skoordynowany system
dzialan majacych na celu wspomaganie wychowawczej roli rodzicow, nauczycieli
i specjalistow, dostarczanie wiedzy 1 ksztaltowanie sSwiadomosci zasad
spotecznego wspolzycia, a takze przygotowywanie uczniow do odpowiedzialnego,
dorostego zycia i jak najefektywniejszego wykorzystywania swoich potencjalnych
mozliwosci. Program zaklada wspolprace szkoly z rodzicami oraz srodowiskiem
lokalnym.

Misja Szkoly jest wychowanie dziecka akceptujacego siebie i innych,
potrafiacego odnalez¢ swoje miejsce w zyciu.

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 38 to czlowiek tolerancyjny, dbajacy
o bezpieczenstwo wlasne i innych, aktywny, ciekawy Swiata, uczciwy i prawy,
przestrzegajacy prawa, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujacy
zdrowy styl Zzycia, altruista, zdolny do dokonywania wtasciwych wyborow. To
mlody obywatel, ktory zna historie, kulture, tradycje swojego narodu i regionu.

Program opracowany zostal na rok szkolny 2023/2024.
Program Wychowawczo- Profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024 opracowano po przeprowadzeniu diagnozy
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz dokonaniu ewaluacji.

1. Podstawa prawna opracowania i wdrozenia Programu:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona
przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez
Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (tj. Dz.U.
z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 900).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.
U. z 2022 r. poz. 2123)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwoSsci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 poz. 165 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U.
2023r. 172)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 700.);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj.
Dz.U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023r. poz. 289 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do
pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz.
356 ze zm.),

Rozporzaqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r.
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie bezpieczeristwa i1 higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tj..: Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604);

Rozporzaqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U.
2013 poz. 532 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2015 poz. 1113 ze
zm.)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu
oSwiaty dziatalnoSci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r.
poz. 1449)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r.
w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i miodziezy
bedacych obywatelami Ukrainy. (Dz.U. 2022 poz. 645 ze zm.)

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku.

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/ 2024.
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2. Struktura i zalozenia programu

Adresatami tresci profilaktycznych Programu sa wuczniowie, rodzice,
nauczyciele, pracownicy obshugi, spotecznos¢ lokalna Sosnowca. Tresci
wychowawcze adresowane sg do uczniow. Tematyka dzialan bedzie realizowana
w formie godzin wychowawczych, spotkan ze specjalistami w zespolach
klasowych w ramach zaje¢ lekcyjnych, innych formach takich jak prelekcje,
artykuly, dyskusje, konkursy, inne wydarzenia organizowane przez szkote.

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym
na osiagniecie pelnej dojrzatosci :

- fizycznej (zdrowy, sprawny)

- psychicznej ( odpowiedzialny, zadowolony)
- spolecznej (zaradny w rolach)

- duchowej (jego zycie ma sens, wartosc).

Profilaktyka zas jest procesem wspierajacym zdrowie przez umozliwienie
ludziom wuzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze =zlozonymi,
stresujacymi warunkami zycia oraz umozliwienie jednostkom osiagania
subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego, bogatego zycia.
Dzialalnosé profilaktyczna w szkole ma na celu realizacje dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywne i wskazujacej.

Program szkolnych dziatan w zakresie profilaktyki to ogol dzialan chroniacych
dzieci i mtodziez przed zakléceniami w rozwoju w sytuacjach pojawiajacych sie
zagrozen.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny to proces rozlozony w czasie, dlugotrwaty,
nie zakonczony, podlegajacy ciagtemu ewaluowaniu.

W zaleznosci od adresata, do ktorego skierowane sa dzialania profilaktyczne,
rozroznia sie w literaturze trzy poziomy profilaktyki :

Profilaktyka uniwersalna, skierowana do wszystkich ucznioéw, polega na
wspieraniu w prawidlowym rozwoju, promowaniu zdrowego stylu zycia
i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegolnosci na rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opoOznienie inicjacji lub
zachecenie do abstynencji.

Profilaktyka selektywna, stanowigca wspieranie uczniow ktorzy
z roéznych przyczyn sa narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych polega na
ograniczaniu podejmowania zachowan ryzykownych i zachecaniu do wycofania
sie.

Profilaktyka wskazujaca, stanowiaca wspieranie uczniow u ktorych
rozpoznano objawy uzywania substancji psychoaktywnych badz pojawienie sie
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia. jest interwencja w sytuacji pojawienia sie
uzaleznienia, ktore ma ograniczy¢ negatywne skutki uzaleznienia i umozliwic
powrot do normalnego zycia.

W Szkole podejmowane sa rozne strategie dzialan profilaktycznych:
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Strategie informacyjne, ktorych celem jest dostarczanie informacji na temat
skutkow podejmowania zachowan ryzykownych oraz umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru. Udostepnienie informacji o skutkach zachowan
ryzykownych ma na celu zmiane postaw.

Strategie edukacyjne, ktore maja na celu rozwijanie kompetencji spotecznych
i umiejetnosci psychologicznych. Podstawowym zalozeniem tej strategii jest
przekonanie, ze nawet osoby dysponujace odpowiednia wiedza nie posiadaja
wystarczajacych umiejetnosci zapobiegajacych zachowaniom ryzykownym.
Strategie dzialan alternatywnych, ktorych celem jest wspieranie jednostki w
realizacji waznych dla rozwoju potrzeb. W strategiach alternatywnych zaklada
sie, ze czeSC o0sOb nie ma mozliwosci realizacji aktywnosci, podniesienia
samooceny czy tez rozwijania zainteresowan. Dotyczy to w szczego6lnosci osob
zaniedbanych wychowawczo.

Strategie interwencyjne, ktore ukierunkowane sa na wsparcie oséb majacych
trudnosci w identyfikowaniu i rozwiazywaniu problemow oraz wspieranie ich w
sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Strategie zmniejszania szkod, ktore stosowane sa glownie w zakresie
profilaktyki wskazujacej. Adresatami tych oddzialywan sa osoby 2z grup
podwyzszonego ryzyka.

Zalozenia programu

Szkolny Program wychowawczo- profilaktyczny zawiera w szczegodlnosci
dziatania zapobiegajace agresji, przemocy, wagarom i uzaleznieniom, sytuacjom
trudnym, konfliktom w szkole.

Wskazuje wtasciwe zachowania, promuje system wartosci moralnych
i wychowawczych takich jak: poszanowanie dla drugiego cztowieka, humanizm,
kulture osobista, tolerancje, zdyscyplinowanie, systematycznosc¢, kolezenstwo,
odpowiedzialnos¢, asertywnosc¢, kladzie szczegolny nacisk na zdrowy styl Zycia.
Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2023 /2024.

Realizacja programu Wychowawczo- Profilaktycznego stanowi element
prowadzonej przez szkole systematycznej dzialalnoSci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej, profilaktycznej wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli
i innych pracownikow szkoty.

W tym roku szkolnym szczeg6lna uwage zwracamy na wspomaganie roli
wychowawczej rodziny, doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem
z doswiadczeniem migracyjnym oraz wspieranie uczniow w rozwijaniu ich
aktywnosci fizyczne;.

W roku szkolnym 2023/2024, w realizacji Programu uwzglednia si¢
nastepujace kierunki realizacji Polityki oswiatowej panstwa:

1. Kontynuacja dziatann szerszego udostepniania kanonu 1 zalozenn edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym
wsparcie powrotu do szkét jezyka taciriskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo- profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie.
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9.

Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw
i sposobu oceniania wewnaqtrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

Rozwoj ksztalcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosSci wsparcia dla dzieci, ucznidw 1 rodzin udzielanego
w systemie oSwiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnaqtrz -
i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach,
w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.
Wsparcie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.
Wspieranie rozwoju umiejetnosSci cyfrowych ucznidw i nauczycieli ze
szczegoélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania Sie w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oSwiaty polskiej za granicq oraz

tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicaq
przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego Maksymiliana Marii
Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicq oraz beneficjentéow
przedsiewzied i programow ustanowionych przez ministra

wtlasciwego do spraw osSwiaty i wychowania.

3. Cele i zadania Programu

Cele Programu:

W wyniku realizacji programu uczen ma posiaS¢ zdolnos¢ samodzielnego
dokonywania zachowan wlasciwych dla zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego
i innych ludzi.

W wyniku realizacji programu zostanie podniesiona jakos¢ dziatan
podejmowanych na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa ucznia przez osoby
sprawujace nad nimi opieke.

Zadania Programu:

3.1. Dla uczniow:

zdefiniowanie zjawisk przemocy, agresji, wagarow, uzaleznien i zapobieganie
im;

wskazywanie sposobow obrony przed przemoca i agresja;

ksztaltowanie postaw empatii, pozytywnego kontaktu, budowania relacji
kolezenskich;

promowanie pozytywnych wzorcow zachowan;

uswiadomienie problemu niskiej frekwencji i eliminowanie zjawiska wagarow;
kontakt z domem wucznia, wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczna;
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ksztaltowanie systematycznosci, punktualnosci, rzetelnosci, solidnosci;
zapobieganie problemom zwiazanym z patologiami;

tworzenie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi
skutkami postepowania uczniow uzaleznionych; dostarczanie uczniom wiedzy
o srodkach uzalezniajacych i ich szkodliwosci;

uswiadamianie konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych,
papierosow, alkoholu, lekow w celach pozamedycznych;

odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z technologii informacyjnej,
ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie
i mediach spotecznosciowych;

wskazywanie wlasciwych rozwiazan problemow i kryzysow;

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, uczenie zachowan asertywnych;

ksztaltowanie aktywnej, otwartej, prospolecznej postawy;

promowanie zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji;

wspieranie rozwoju uczniow w sferze spoteczno- emocjonalnej;

umiejetnos¢ wspolpracy w grupie;

integrowanie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz z innych
kregow kulturowych z rowiesnikami oraz spotecznoscig szkolna

wzmacnianie wsrod uczniow umiejetnosci prawidlowego funkcjonowania
w szkole i Swiecie spolecznym

ksztaltowanie u uczniow wlasciwych nawykow zdrowotnych- zachecanie do
aktywnosci fizycznej;

budowanie poczucia wlasnej wartosci, uswiadamianie uczniom ich mocnych
stron;

przeciwdzialanie przemocy, agresji, uzaleznieniom;

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych;

ksztaltowanie wsrod uczniow umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji trudne;j
i kryzysowe;j.

Swiadome planowanie wlasnego rozwoju poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno;

promowanie dzialan zwigzanych z pomoca w wyborze wlasciwego kierunku
ksztalcenia i zawodu;

3.2. Dla rodzicow:
+ edukacja rodzicow w zakresie profilaktyki;

wskazywanie problemow dotyczacych agresji, przemocy, wagarow,
uzaleznien wsrod uczniow;
kontrola realizacji obowiazku nauki swojego dziecka;
przedstawienie sposobow uczestnictwa rodzicow w Programie;
wskazywanie koniecznosci stalej wspolpracy rodzicow z wychowawca
klasy, wuczestnictwa w zyciu szkoly, klasy, aktywnego wudzialu
w zebraniach klasowych, konsultacjach, uroczystosciach szkolnych;
wskazywanie roli domu i rodziny w ksztaltowaniu wlasciwych zachowan
uczniow
ksztaltowanie u rodzicow umiejetnosci wspierania dzieci w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych i w czynieniu dobra;
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wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w rzetelnej
diagnozie potrzeb rozwojowych dzieci, realizacje programu profilaktyczno-
wychowawczego;

3.3. Dla nauczycieli:

poszerzanie wiedzy na temat zjawisk przemocy rowiesniczej, uzaleznien,
wagarow;

wdrozenie do systemowego myslenia o profilaktyce, przemocy, agresiji,
uzaleznieniach, wagarach;

nabycie umiejetnosSci rozpoznawania i diagnozowania problemow
i patologii;

przygotowanie do skutecznego reagowania i pomagania uczniom
w sytuacjach przemocy, konfliktow, uzaleznien;

¢wiczenie umiejetnosci budowania i wdrazania klasowych i szkolnych
przedsiewzie¢ majacych na celu promocje wlasciwych  zachowan
i zdrowego stylu zycia wsrod uczniow;

zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, sumienne
i rzetelne wypelnianie dyzurow;

wspieranie nauczycieli w rozwiazywaniu sytuacji problemowych
pojawiajacych sie z w pracy z uczniem z dosSwiadczeniem migracyjnym,;
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci cyfrowych nauczycieli ,ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych;

4. Formy i metody pracy proponowane w realizacji zadan zawartych
w Programle Wychowawczo- Profilaktycznym.

rozmowy indywidualne

dyskusje, pogadanki i referaty

korzystanie z przekazow internetowych, materialow multimedialnych
projekcje filmow

konkursy

stwarzanie i wykorzystywanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych
zdrowiu

stosowanie strategii interwencyjnych w szkole

wspolprace z Instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci

lekcje/ zajecia tematyczne, warsztaty

ankiety

metody podajace: opowiadanie, opis, historyjki obrazkowe, plakaty,
prelekcje

zajecia integracyjne

5. Wspolpraca poszczegélnych os6b w zakresie realizacji programu
Wychowawczo- Profilaktycznego
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srodowisko lokalne

6. Sposob ewaluacji dzialafi podejmowanych w celu realizacji zalozen
Programu Wychowawczo- Profilaktycznego:

rozmowy 2z uczniami, nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi
w szkole;

analiza dokumentacji szkolnej;

przeprowadzenie ankiet dotyczacych wybranych obszarow Programu;
prowadzenie wywiadow z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty;
obserwacja zachowania uczniow.

7. Oczekiwane efekty podjetych dzialan

Nauczyciele przedmiotowi posiadaja wiedze z zakresu profilaktyki.
Nastepuje poprawa w zakresie relacji uczen- nauczyciel- rodzic.

Uczniowie sa Swiadomi konsekwencji nieusprawiedliwionej absencji
w szkole.

Uczniowie, rodzice i nauczyciele maja dostep do informacji w zakresie
profilaktyki.

Zmniejsza sie wskaznik wystepowania przemocy i zachowan agresywnych
Uczniowie lepiej radzg sobie ze stresem i innymi trudnymi sytuacjami
Uczniowie chetnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia, dbaja
o rozwo6j aktywnosci fizyczne;j .

Uczniowie sg objeci stata profilaktyka.
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» Uczniowie sa wyposazeni w wiedze o Srodkach uzalezniajacych
i zagrozeniach zwiazanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

» Uczniowie maja  SwiadomosS¢ swoich  mozliwosci i  potrafia
je konstruktywnie wykorzystywac.

*» Uczniowie doskonalg umiejetnosci komunikacyjne.

» Uczniowie z dosSwiadczeniem migracyjnym nawiazuja prawidlowe relacje
z ze spotecznoscia klasowa oraz srodowiskiem lokalnym.

8. Diagnoza

Program Wychowawczo- Profilaktyczny opracowany zostat w oparciu o diagnoze
srodowiska szkolnego, czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka Zespolu Szkot
Ogolnoksztalcacych nr S5 2z Oddzialami Integracyjnymi i Specjalnymi
W Sosnowcu.

Diagnoza zostala dokonana w oparciu o analize:

= Obserwacji uczniow w czasie zajeC lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz
podczas przerw;

» Informacji o biezacych problemach wychowawczych uzyskanych od
nauczycieli, wychowawcow i specjalistow zatrudnionych w szkole;

» Rozmow z rodzicami przeprowadzanych przez wychowawcow, pedagogow,
psychologow szkolnych, innych nauczycieli;

* Rozmoéw z przedstawicielami instytucji wspierajacych dziatania szkoty
(Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, MOPS, Policja)

* Analize dokumentacji szkolne;.

9. Problemy wystepujace w szkole:

Dokonana w Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych nr 5 2z  Oddzialami
Integracyjnymi i Specjalnymi w Sosnowcu wskazuje na wystepowanie pewnych
problemoéw, wymagajacych podjecia dzialan z zakresu profilaktyki:
= Wystepowanie zjawiska agresji, w tym stownej, wsrod uczniow;
» Trudnosci w zakresie komunikacji i nawigzywania prawidlowych relacji;
* Niska frekwencja wybranych uczniow;
= Zagrozenia zwiazane z uzywaniem sSrodkow psychoaktywnych, w tym
papierosow, dopalaczy, alkoholu, substancji medycznych;
= Niskie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze stresem, sytuacja trudng
i kryzysowg wsrod uczniow oraz trudnosci w radzeniu sobie z emocjami
u wybranych uczniow.

Czynniki ryzyka sprzyjajace powstawaniu wymienionych problemow:
» Srodowisko spoleczne, promujace okreslone wzorce zachowan;
* Modelowanie zachowan ryzykownych;
= Sytuacja wychowawcza nie wystarczajagco wspierajaca rozwoj poznawczy,
intelektualny i spoleczny uczniow;
= Wystepowanie i ryzyko wystepowania zaburzen rozwoju, problemow
zdrowotnych, niepelnosprawnosci;

10
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» Mozliwy dostep do substancji psychoaktywnych;

= Niepowodzenia szkolne;

» Brak akceptacji ze strony rowiesnikows;

= Brak okreslonych celow zyciowych i edukacyjnych;

» Trudna sytuacja zwiazana z pandemia oraz stresem wynikajacym 2z
sytuacji ogolnospotecznej;

Czynniki chroniace dzieci i mlodziez przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych:

» Silna wiez emocjonalna dzieci z rodzicami;

» Okazje do rozwijania umiejetnosci i odnoszenia sukcesow;

» Pozytywny klimat Szkotly;

= Stale wsparcie ze strony osoby dorostej;

» Zainteresowanie nauka i zdobywaniem nowych umiejetnosci;
» Umiejetnosc rozwiazywania problemow;

» Poczucie wlasnej wartosci;

* Motywacja do wprowadzania pozytywnych zmian,;

» Wiedza na temat zachowan ryzykownych.

10. Przewidywane sposoby reagowania Szkoly na zjawiska zagrazajace
bezpieczenistwu, sytuacje trudne i kryzysowe:

* interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,

* interwencja w Srodowisku domowym ucznia prowadzona przez
upowaznione osoby lub instytucje (policja, sad rodzinny, kuratorzy,
MOPS),

» interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez

specjaliste),

» udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

* nawiazanie wspolpracy z instytucjami wspierajacymi dziatania Szkoty,

= Monitorowanie zachowania uczniow,

= Nagradzanie zachowan pozytywnych i wyciaganie konsekwencji

z zachowan negatywnych.

11. Wspoélpraca z instytucjami:
Podczas realizacji zadan programu z zakresu profilaktyki, szkota podejmuje
wspolprace z roznymi instytucjami, w tym:

» Placowkami kulturalno- oswiatowymi

* Poradniami Psychologiczno- Pedagogicznymi

» Instytucjami wymiaru sprawiedliwosci

* Innymi placowkami oswiatowym

11.1. Wykaz Instytucji wspierajacych dzialania szkoly w zakresie
profilaktyki:

e MIEJSKI OSRODEK OPIEKI I PROFILAKTYKI NAD DZIECKIEM I RODZINA
Sosnowiec, ul. Kraszewskiego 10, tel. (32) 298- 00- 49
Udziela pomocy prawnej, psychologicznej, pomocy w rozwiazywaniu konfliktow
rodzinnych, pomocy dla ofiar przemocy. Prowadzi terapie dla rodzin z problemem
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alkoholowym.
e PORADNIA ODWYKOWA DLA OSOB DOTKNIETYCH PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM
Sosnowiec, ul. Czarna 4, tel. (32) 266- 39- 69
Prowadzi:

- stacjonarne leczenie odwykowe;
- terapie os6b uzaleznionych;
- grupe wsparcia dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

e PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB DOTKNIETYCH PROBLEMEM
NARKOTYKOWYM
Sosnowiec, ul. Czarna 4, tel. (32) 266-39-69
Czynne w poniedziatki od godz. 16.00 — 19.00

e TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA
Sosnowiec, ul. Moscickiego 14, tel. (32) 266-03-87
Udziela pomocy prawnej i psychologicznej codziennie od poniedziatku do piatku
Od 15 - 18.
Mozna tu uzyska¢c pomoc w sprawach opiekunczych, adopcyjnych, sprawach o
przyznanie alimentow, pomoc w rozwiazywaniu konfliktow rodzinnych.

¢ OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Sosnowiec, ul. K. Szymanowskiego 5 a, tel. (32) 298-93-87
Proponuje pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.
Prowadzi:
- grupe wsparcia dla rodzicow;
- grupe wsparcia dla ofiar przemocy domowej;
- punkt konsultacyjny dla os6b dotknietych problemem narkomanii;
- udziela porad prawnych.

e PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 2
Sosnowiec, ul. Bialostocka 17, tel. (32) 263-30-34
pp2@sosnowiec.edu.pl
Prowadzi:
- grupe wsparcia dla rodzicow;
- terapie indywidualnag;
- mtodziezowa grupe wsparcia;
- punkt konsultacyjny dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym i narkotykowym;
- diagnoze psychologiczng i pedagogiczna.

e OSRODEK POMOCY WYCHOWAWCZEJ
Sosnowiec, ul. Koszalinska 51, tel. (32) 263-96-71

e IV WYDZIAE RODZINNY SADU REJONOWEGO
Sosnowiec, ul. Partyzantow 11, tel. (32) 266-75-67, (32) 266-30-81, (32) 297-20-53

e V KOMISARIAT POLICJI
Sosnowiec, ul. Kosciuszkowcow 42, tel. (32) 263-41-58

e WYDZIAL PREWENCJI KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI
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Sosnowiec, ul. Pilsudskiego 2, tel. (32) 292-18-81

o WYDZIAL ZDROWIA, URZAD MIEJSKI

Sosnowiec, ul. Moscickiego 14, tel. (32) 296-06-00, (32) 296-06-67

TELEFONY ZAUFANIA
1. Telefon zaufania dla kobiet
Czwartek 17- 20
2. Chrzescijanski telefon zaufania
3. Policyjny telefon zaufania- Sosnowiec
4, ,POMARANCZOWA LINIA”
(dla rodzicow pijacych dzieci)
codziennie 12-22
5. Mlodziezowy telefon zaufania
codziennie 14-19
6. ,NIEBIESKA LINIA” — dla ofiar przemocy w rodzinie
Dni powszednie: 10-22
Soboty, niedziele i Swieta 10-16
Tel. Bezptatny
7. Telefon zaufania
8. Program pomocy dzieciom i prewencja
HIV, AIDS ,ROZA”
Wtorki, czwartki 17-21
Polaczenie bezptatne
9. Telefon zaufania
10. Calodobowy katolicki telefon zaufania
11. Telefon informacyjny anonimowych alkoholikow
Poniedzialek, sroda, czwartek 17-20
12. Towarzystwo zapobiegania narkomanii

0 800-163-006
(32) 254-97-37
(32) 266-00-19

0 801-14-00-68

(32) 281-16-00

0 800-120-002
506- 555

0 800-163-006
586-555
(32) 253-05-00

(32) 253-79-83
(32) 206-82-17

12. Zadania przewidziane do realizacji:

OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN OSOBY REALIZACJA
ODPOWIEDZI- | W KLASACH
ALNE
Diagnozowanie sytuacji | -rozpoznanie Srodowiska caty rok wychowawcy | I-VIII
w zakresie agres;ji i ucznia; diagnozowanie klas
przemocy. stopnia zjawiska przemocy w pedagog
szkole i w poszczegblnych psycholog
o klasach
B - rozmowy z uczniami
E Pogadanki na temat -zajecia/ rozmowy w ramach caty rok wychowawcy | I -VIII
Q agresji realizowane w godzin z wychowawca klas
2 ramach lekcji z poruszajace tematyke:
E wychowawca klasy. - agresji (definicja zjawiska,
2 rodzaje, konsekwencje,
przeciwdziatanie),

- norm i zasad zachowania sie
w szkole i poza nia,

- sposobow uzyskiwania
pomocy w sytuacjach
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przemocy.
-rozmowy dyscyplinujace caly rok wychowawcy | I -VIII
. z uczniami klas
Podnoszenie .
L - -stosowanie kar zgodnych ze pedagog
odpowiedzialnosci za .
. . Statutem Szkoty Podstawowej psycholog
zachowania tamiace
nr 38 w Sosnowcu dyrektor
normy spoteczne.
szkoty
Otoczenie opieka “rozmowy z uczniami caly rok wychowawca | I
- -organizowanie zajec klasy
uczniow klas . .
. integracyjnych. psycholog
pierwszych .
pedagog
Budowanie poczucia . . . I-VIII
- B -rozmowy, dzialania zwiazane wychowawcy
bezpieczenstwa, . .
. - . z przekazywaniem narzedzi do klas
udzielanie wsparcia : .
- samopomocy np. uczenie nauczyciele
uczniom z S oy caly rok
- . obnizania napiecia pedagog
doswiadczeniem . . . .
mieracyinym -kierowanie do odpowiednich psycholog
gracyjnym. instytucji rodzice
Dyzury nauczycieli -kontrola miejsc szczeg6lnie nauczyciele I-VIII
podczas przerw zagrozonych caly rok
miedzylekcyjnych.
Prowadzenie -pogadanki prowadzone przez pedagog [-VIII
pogadanek na temat przedstawicieli Instytucji caty rok dzielnicowy
bezpieczenstwa wspierajacych dziatania pracownicy
i skutkow demoralizacji | szkoly, w tym Policji Wydzialu
mlodzieZy. Prewencji
wychowawcy
klas
Prowadzenie edukacji -przekazywanie informacji wychowawcy | I- VIII
spoteczno-prawnej o konsekwencjach prawnych klas
dotyczacej przemocy przemocy i agresji w szkole pedagog
i agres;ji. -ustalenie zasad i regut dyrektor
obowiazujacych w szkole i przedstawici
klasie ele Policji
-pogadanki na temat caty rok
wspolodpowiedzialnosci za
spokéj i porzadek publiczny
-spotkania z
przedstawicielami Policji
. S . . . [-VIII
Zapobieganie zjawisku | -rozmowy indywidualne z caty rok nauczyciele
cyberprzemocy, uczniami wychowawcy
uswiadamianie -zajecia z uczniami klas
konsekwencji -informowanie rodzicow pedagog
naduzywania gier -materiaty dla rodzicow psycholog
komputerowych. zamieszczane na stronie rodzice
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Ksztaltowanie
krytycznego podejscia
do informacji
publikowanych w
Internecie i mediach

Internetowej szkotly

spotecznosciowych.
Ksztaltowanie -rozmowy i pogadanki caly rok wychowawcy I -VIII
umiejetnosci z uczniami na temat réznych klas
zachowania sie zagrozen psycholog
w sytuacjach pedagog
niebezpiecznych. rodzice
Ksztaltowanie postawy | -okreslenie przyczyn wychowawcy | I -VIII
tolerancji i akceptacji przejawow nietolerancji wobec klas
wobec odmiennosSci. odmiennosci pedagog
—pgdejmowapie r'ozm()w i caly rok psycholqg
dzialan mediacyjnych w nauczyciele,
przypadku zauwazenia rodzice
zjawiska braku tolerancji
wobec odmiennosci
Poznanie przyczyn -monitoring frekwencji ucznia wychowawcy | [-VIII
nieusprawiedliwione;j -rozmowy indywidualne z caty rok klas
nieobecnosci uczniow- | uczniami i opiekunami pedagog
diagnoza. prawnymi psycholog
rodzice
Wspbélpraca z -informowanie o koniecznosci wychowawcy | I -VIII
rodzicami. wypelniania obowiazku nauki | caly rok klas
-dbalos¢ o szybki przeplyw pedagog
informacji rodzic —
wychowawca, (systematyczne
usprawiedliwienia
nieobecnosci)
Przeprowadzanie -indywidualne rozmowy wychowawcy | I - VIII
rozmow z uczniami klas
d linujacych caty rok edago
yscyplinujacy pedagog
z uczniami. psycholog
rodzice
Ksztalcenie -rozmowy indywidualne caty rok wychowawcy
umiejetnosci -zajecia grupowe klas IV -VIII
adekwatnych form -uczestnictwo w programach pedagog
reagowania uczniow o charakterze profilaktycznym psycholog
w sytuacjach rodzice
kryzysowych.
Rozpoznawanie sytuacji | -wspolpraca wychowawcow caty rok pedagog [ -VIII
materialno-bytowej klas i nauczycieli psycholog
uczniow. z pedagogiem i psychologiem wychowawcy
szkolnym w celu rzetelnej klas,
diagnozy sytuacji materialnej nauczyciele
oraz zakresu iinni
pomocy uczniom i ich pracownicy
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ZDROWIE I ROZWOJ
OSOBISTY

rodzinom. szkoly
-organizowanie pomocy
materialnej i rzeczowej dla
wskazanych uczniow i ich
rodzin.
-przeprowadzanie akcji
charytatywnych, ktérych
celem jest gromadzenie
przyboréw szkolnych,
zywnosSci itp. i przekazywanie
w/w uczniom bedacym
w trudnej sytuacji
materialnej.
Przeciwdziata- -prowadzenie zajec¢/ pedagog V -VIII
nie paleniu papierosow | pogadanek psycholog
. . caly rok
przez uczniow. o charakterze profilaktycznym wychowawcy
klas
Propagowanie zdrowego . . .. I -VIII
stylu zycia, rozwijanie —orgamzowaliule akcji np. wszyscy
aktywnosci fizycznej, Owoce w Sﬁ e, zayquow caty rok prlic;)wmcy
odpowiedzialnosci za sportowyc orazzajecz Szxoly
wilasne zdrowie. zakresu rekreacji rgghowej.
-warsztaty dla uczniow na
temat akceptacji wlasnego
ciata
-kontynuacja programu z
zakresu zdrowia publicznego
,Zdrowie Twoje-Moje”-
zwiekszanie wiedzy o zdrowiu
czltowieka, wplywie zachowan
i podejmowanych decyzji na
rozwoj fizyczny i psychiczny
Poszerzenie wiedzy na -opracowywanie materiatow wychowawcy
temat skutkéw informacyjnych na temat klas VI-VIII
uzaleznien. zagrozen wynikajacych ze caty rok pedagog
stosowania uzywek psycholog
-konsultacje z rodzicami pracownicy
-wspolpraca ze specjalistami Poradni
Psych-Pedag
Edukacja w zakresie -edukacja mlodziezy caty rok pedagog [-VIII
konstruktywnego i rodzicow w zakresie wychowawcy
korzystania zagrozen wynikajacych z klas
z multimediow. niewlasciwego korzystania z nauczyciele
multimediow zajec
-uczenie zachowan komputerow
asertywnych ych
psycholog
przedstawici

ele Policji
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rodzice
-prowadzenie godzin IV -VIII
wychowawczych na temat
zdrowego stylu zycia-bez
Wskazywanie uzywek wychowawcy
T . . . klas
na szkodliwos¢ -dostarczanie uczniom wiedzy d
uzywania Srodkéw o mechanizmach i skutkach pedagos
psychoaktywnych oraz | uzaleznien caty rok psycholqg
. . . . szkolny nauczyciele
pokazywanie zagrozen, | -ksztaltowanie asertywne;j rodzice
jakie niosa ze soba postawy wobec uzaleznien T
LT - . specjalisci
uzaleznienia. -udziat uczniow w
spektaklach profilaktycznych z zewnatrz
i innych akcjach promujacych
zdrowie
Aktywny wypoczynek, -umozliwienie uczniom caly rok nauczyciele [ -VIII
aktywnos¢ fizyczna, udzialu w dodatkowych W-F
rozwoj zajeciach i wydarzeniach wychowawcy
zainteresowan. organizowanych przez szkote klas
Ochrona i wzmacnianie | -diagnozowanie psycholog I- VIII
zdrowia psychicznego indywidualnych potrzeb pedagog
dzieci i mtodziezy. psychicznych uczniow
-udostepnianie rodzicom
informacji na temat
specjalistycznych placowek
zajmujacych sie zdrowiem
psychicznym dzieci i
mtodziezy @~ 0o
-prowadzenie rozmow,
pogadanek, akcji
profilaktycznych przez
psychologéw szkolnych np.
warsztaty dla uczniow na
temat strategii radzenia sobie
ze stresem i emocjami
Diagnozowanie -prowadzenie rozmow na caly rok wychowawcy | I-VIII
potencjalu uczniéw. temat zainteresowan uczniow klas
Rozwijanie uzdolnien . -umozliwienie uczniom psycholog
uczestnictwa w zajeciach doradca
dodatkowych, konkursach, zawodowy
imprezach szkolnych nauczyciele
-nagradzanie sukcesow pedagog
uczniow rodzice
Zapoznanie uczniow -zajecia w klasach caty rok nauczyciele [ -VIII
z zasadami zdrowego -umozliwienie uczniom wychowawcy
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na rzecz ochrony
Srodowiska.

na rzecz ochrony srodowiska
np. Sprzatanie sSwiata,
Dzien Ziemi
-popularyzowanie wiedzy
ekologicznej w
roznorodnych formach:
konkursach, gazetkach
tematycznych, projekcjach
filmow itp.

-propagowanie réznych
sposobow ochrony
srodowiska naturalnego
-ksztaltowanie postaw
proekologicznych
-organizowanie zbiérek
makulatury, surowcow
wtornych, wpajanie zasady
segregowania Smieci

w szkole i w domu

stylu zycia. rozmow z nauczycielami klas
i specjalistami specjalisci
Zapobieganie -uczestnictwo w programach caly rok Wychowawcy | VI- VIII
podejmowaniu o charakterze profilaktycznym klas
zachowan nauczyciele
ryzykownych. specjalisci
Propagowanie -ukazywanie caty rok psycholog IV -VIII
polubownych metod konstruktywnych sposobow pedagog
rozwigzywania rozwiazywania konfliktow wychowawcy
konfliktéw. klas
rodzice
Nabycie umiejetnosci -umozliwienie uczniom caly rok wychowawcy | I -VIII
wspolpracy i rozmoéw indywidualnych klas
komunikacji. -prowadzenie w klasach nauczyciele
warsztatéow na temat psycholog
wspolpracy i komunikacji pedagog
Uswiadomienie korzysci | -prowadzenie w klasach caty rok wychowawcy | I -VIII
Z pracy w grupie. spotkan na temat korzysci klas
Integracja uczniow ze wspolpracy z réwiesnikami specjalisci
specjalnymi potrzebami | -umozliwienie uczniom pedagog
edukacyjnymi ze i rodzicom udziatu psycholog
& spotecznoscia szkolna. | w wydarzeniach szkolnych rodzice
§ -prowadzenie zajec
2 integracyjnych
[*]
@ Ksztaltowanie postawy | -realizacja zagadnien wedlug nauczyciele [ -VIII
S szacunku wobec programowych na zajeciach ustalonego przedmiotow
= srodowiska edukacyjnych planu opiekunowie
B naturalnego -podejmowanie dzialan organizacji
[<3] . . . . . ..
E Propagowanie dzialan proekologicznych i akcji szkolnych
[e]
x
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Ksztaltowanie -wspieranie i propagowanie caty rok opiekunowie | I -VIII
pozadanych spolecznie | inicjatyw SU
postaw zyciowych, Samorzadu Uczniowskiego opiekunowie
uwrazliwianie na oraz innych organizacji organizacji
potrzeby innych ludzi. szkolnych. szkolnych,
-rozwijanie samorzadnosci i pedagog
wolontariatu poprzez dyrekcja,
organizowanie akcji nauczyciele
charytatywnych przedmiotéw
-Zapoznanie uczniow z I -VIII
Uswiadomienie dokumentami regulujacymi Wrzesien wychowawcy
uczniom ich prace szkoly: Statutem klas
praw i obowiazkow szkoly, Wewnatrzszkolnym
zawartych w Systemem Oceniania,
dokumentach regulaminem frekwencji
szkolnych. -zapoznanie uczniow z
zasadami i kryteriami
oceniania
z poszczegbdlnych
przedmiotow
Ksztaltowanie -organizacja kiermaszu wedlug nauczyciele [-VIII
umiejetnosci Swiatecznego, dnia talentow, harmonogra | wychowawcy
wspolpracy i integracja | piknikéw rodzinnych mu klas
Srodowiska lokalnego.
Wsparcie uczniow w -systematyczne caty rok doradca VII-VIII
okresleniu wlasciwego diagnozowanie zawodowy
kierunku ksztalceniai | zapotrzebowania uczniow na nauczyciele
zawodu. dzialania zwiazane z psycholog
realizacja doradztwa pedagog
zawodowego wychowawcy
prowadzenie grupowych zajec klas
aktywizujacych
przygotowujacych uczniow do
Swiadomego planowania
kariery i podjecia roli
zawodowej
udzielanie indywidualnych
porad edukacyjnych i
zawodowych uczniom i ich
rodzicom
wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi
wewnatrzszkolny system
doradztwa zawodowego
Wspomaganie -prowadzenie warsztatow dla | caly rok dyrekcja [ -VIII
wychowawczej roli rodzicoéw ksztaltujacych szkoty
rodziny. wlasciwe postawy wychowawcy
rodzicielskie klas
-stworzenie warunkéw do WSZYSCy
wspotuczestnictwa nauczyciele
rodzicow w zyciu klasy pedagog
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i szkoty psycholog
-wspieranie rodziny w jej
prawidlowym
funkcjonowaniu
-motywowanie rodzicow do
wspoéldziatania

z placowkami pedagogiczno —
psychologicznymi oraz
instytucjami wspierajacymi
rodzine

-organizowanie uroczystosci i
imprez szkolnych z udziatem
rodzicéw

-uczestnictwo rodzicow

w zebraniach

-organizowanie mozliwosci
kontaktéw z nauczycielami
przedmiotowymi podczas
konsultacji

-zapoznanie rodzicéw uczniow
z planowanymi

zebraniami w ciagu roku
szkolnego

-systematyczne spotkania z
rodzicami

-wlaczenie rodzicow do
realizacji programu
wychowawczego zgodnie z
potrzebami

spotecznosci szkolnej
-podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow
poprzez prowadzenie

pedagogizacji
L

Upowszechnianie -zapoznanie uczniéw caty rok nauczyciele [ -VIII
wiedzy o prawach z podstawowymi prawami przedmiotow
przystugujacych czlowieka podczas lekcji opiekunowie
kazdemu czlowiekowi. przedmiotowych, takich samorzadu

g Ksztaltowanie postaw jak: WOS, historia, jezyk szkolnego

g tolerancji dla polski

a odmiennosci
rasowej, narodowej,
kulturalnej,
Swiatopogladowej

i wyznaniowe;j.
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Ksztaltowanie -uczestnictwo w caty rok wychowawcy | I -VIII
gotowosci do wydarzeniach

uczestnictwa w i uroczystosciach

kulturze, poszanowania | organizowanych przez szkole/

tradycji i kultury spotecznosc¢ lokalnag

wlasnego narodu, a

takze poszanowania

innych kultur i

tradycji. Dbanie o

zachowanie tozsamosci

narodowej uczniéw z

innego obszaru

kulturowego.

Ksztaltowanie potrzeby | -rozmowy z uczniami caty rok nauczyciele [ -VIII
uczestnictwa w -umozliwianie uczniom wychowawcy

kulturze .

uczestnictwa w wybranych
wydarzeniach kulturalnych,
jak np. spektakle teatralne,
wycieczki przedmiotowe

12.1. Programy przewidziane do realizacji w roku szkolnym 2023 /2024:
— Teatr Profilaktyczny ,Maska” na temat przeciwdzialania uzaleznieniom,

— Kontynuacja realizacji Programu z zakresu zdrowia publicznego- ,Zdrowie
Twoje-Moje” promujacego zdrowy styl zycia,

— Zajecia prowadzone przez przedstawicieli Policji,

— Realizacja wybranych elementow Programu Profilaktyki Uniwersalnej

,Smak Zycia czyli Debata o dopalaczach”,

— inne programy, realizowane w miare biezacych potrzeb szkoly.

Program uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu 25.09.2023r.
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