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CWICZENIE/ZADANIE RUCHOWE/AKTYWNOSCI

Samodzielne wykonywanie czynnosci dnia codziennego:

Rozbieranie, ubieranie, mycie zebow, zapinanie guzikow, samodzielne jedzenie, wigzanie sznurowadet...
Aktywnosci na placu zabaw (bardzo wazne jest wspinanie sie), w ogrodzie, w kuchni, w garazu ©
(pomoc dziecka w czynnosciach dnia codziennego na miare wieku).

Naktadanie kolorowych gumek na palce wedtug wzoru




towienie rybek — zestaw zrobiony samodzielnie lub z pomoca rodzicéw




Toczenie pitki po podtodze lub $cianie z kontrolg wzroku.

Toczenie matych przedmiotéw w rekach (klocki , piteczki, dtugopis itp.).




Toczenie pitki ping pong w obreczy za pomoca dmuchania w nia

Robienie konstrukcji przestrzennych i zabawa nimi










Cwiczenia wzmacniajace dtonie:

-Obureczne zgniatanie ciasta, plasteliny, papieru

-Rzucanie do celu zrobionymi kulkami

-Wyciskanie gabki

- Otwieranie pudetek, nakrecanie pozytywek, odkrecanie stoikéw i butelek itp.

Pisanie innymi przyborami niz otéwek:

-Tablica szkolna z grubszg kreda

-Taca z piaskiem, ryzem

-Pianka do golenia

-Grubszy marker zmywalny i pisanie po lustrze

Uktadanie/ segregowanie identycznych przedmiotow po obu stronach linii w odbiciu lustrzanym




Prowadzenie pitki , krgzka lub woreczka gimnastycznego po podtodze kijem hokejowym ( w linii prostej lub slalomem).

Obserwacja przedmiotow przez lupe, lornetke, luneta, kalejdoskop

Zgadywanie co jest na czesciowo zakrytym obrazku ( tiulem, azurowym papierem)

Obserwacja ilustracji trojwymiarowych

Zabawa szarfg gimnastyczng

Karty pracy, ¢wiczenidowki:

odnajdywanie réznic i podobienstw na obrazkach
dopasowanie cienia, odbicia lustrzanego itp.
rysowanie figur geometrycznych

rysowanie jednoczesnie dwoma rekami

liczenie przedmiotéw

pisanie po $ladzie

pisanie w labiryncie

odbicie lustrzane

dorysowywanie brakujgcej strony obrazka lub brakujgcych elementdw obrazka
taczenie identycznych symboli

rysowanie szlaczkdw

ciecie nozyczkami po $ladzie itp.




