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Turcja - państwo 
 

Turcja, Republika Turcji – państwo położone w Azji Zachodniej na półwyspie Azja 

Mniejsza, a częściowo również w Europie Południowo-Wschodniej, ze stolicą w Ankarze. 

Graniczy w Europie z Bułgarią i Grecją, natomiast w Azji z Syrią, Irakiem, Iranem, 

Azerbejdżanem, Armenią i Gruzją  

Powierzchnia całkowita – 783 562 km²  

Liczba ludności: 84,78 miliona (2021)  

Narody i grupy etniczne – Turcy 80–85%, Kurdowie 18%, Arabowie 2%  

Religia dominująca – islam sunnicki 

Stolica: Ankara 

Język urzędowy – turecki 

Waluta: Lira turecka 

Kontynent: Europa, Azja 

Prowincje: Turcja jest podzielona na 81 prowincji (tur. il; l. mn. iller). Prowincje dla celów 

statystycznych są przypisane do 7 regionów geograficznych zróżnicowanych pod względem 

ukształtowania terenu i klimatu:  

• region Morza Czarnego  

• region morza Marmara  

• region Morza Egejskiego  

• region Morza Śródziemnego  

• region środkowej Anatolii  

• region wschodniej Anatolii  

• region południowo-wschodniej Anatolii 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kurdowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arabowie
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sa=X&sca_esv=374404a38fff13f2&bih=608&biw=1012&hl=pl&q=Ankara&si=AKbGX_obynita-BNzxZrFs5Xp6xpKKQhp3e6ZAETk9w76AgBhMh47LWbjEjx7z_Hzpp0pG0ljuvurfXFkZ_k7R7a71tDkSSAD2VjI346AvVi5r_bvfiM2PuvdXmt9iI3PxRFp_v13eboPmAhh79rGabpg9CixM0UMSn_MDWDceNUKfQeXklGMiwrM6tFpNGbGeU_WikhfWyS&ved=2ahUKEwj0jfvvjd-EAxUbBNsEHQVZDaoQmxMoAHoECCcQAg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sa=X&sca_esv=374404a38fff13f2&bih=608&biw=1012&hl=pl&q=&si=AKbGX_oBDfquzodaRrfbb9img4kPQ4fCBZjeqAiaW1svvC8uXiqOj0tvqsJOjawiz7WZiD6wR-q4Pcj7gpVRejREGOe5gDhuyrh4pxDHNdcc-t87yY4zEFImm2EJHdQBrguNr_6AlJKBniiF_GBBzYQ911dAmTGJsDyB1VmABVaCKwzGCqDKmR4%3D&ved=2ahUKEwj0jfvvjd-EAxUbBNsEHQVZDaoQmxMoAHoECCUQAg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sa=X&sca_esv=374404a38fff13f2&bih=608&biw=1012&hl=pl&q=Europa&si=AKbGX_paaCugDdYkuX2heTJMr0_FGRox2AzKVmiTg2eQr2d-rn5QhBK5lltWwFGP7s9Mtk9iWblVzEnmplcaMN9CWJNQB3lB5gDIg864H12MGoQ0MFTFM53XUeSwZoGoqDBoA199Tq5ADZlKc_5P2YHVMhzZpw8c-k1MtqkixS4ABU7ibnvhiKrU_XMd2vmvuprAEMPG1giEix5MBYlDoqCGrOqzOfeuudGjkIxIjdrR5-Yj5cdzDguaG-hCGB1Xe5tEWOXDEIAk&ved=2ahUKEwj0jfvvjd-EAxUbBNsEHQVZDaoQmxMoAHoECCgQAg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sa=X&sca_esv=374404a38fff13f2&bih=608&biw=1012&hl=pl&q=Azja&si=AKbGX_obynita-BNzxZrFs5Xp6xpKKQhp3e6ZAETk9w76AgBhCvVsXkRIEGZdoHD2_9iUuoumMEwzCL_5exAzKL-OBP23IXrEYn8mBN3Zzq0l8hTIQfYAEmGHegoANVKcIpwGWRqhCN4TZ75snS_YZqUSKFEDeyXPn1YWHuFDRC8SqIN3d8nxXaV-ENiwUnW9KEhvue8neHDFww4NrG2mSILvMmuOBdxLUfZ4IbEYWKbQvRlmcGs7VA8s7s_GZh8b3isxikXm6rE&ved=2ahUKEwj0jfvvjd-EAxUbBNsEHQVZDaoQmxMoAXoECCgQAw
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prowincja_(podział_administracyjny)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Język_turecki
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Regiony_geograficzne_Turcji&action=edit&redlink=1
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 Ustrój polityczny  

Turcja jest republiką prezydencką. Obecny ustrój polityczny opiera się na konstytucji z 1982 r., 

do której wprowadzono liczne poprawki. W ostatnich latach najważniejszą decyzją była 

zmiana ustroju z parlamentarnego na prezydencki, co zostało przegłosowane w referendum 

z 16 kwietnia 2017 r. 

Od 1952 roku Turcja jest członkiem NATO. Od 1974 okupuje część Cypru.  

W 2004 roku Unia Europejska zezwoliła Turcji na rozpoczęcie negocjacji w sprawie 

przystąpienia do UE[21]; negocjacje rozpoczęto 3 października 2005 roku[22]. Proces ten 

napotyka jednak szereg poważnych barier. Problemami są duża liczba mieszkańców Republiki 

Turcji oraz napięte stosunki dyplomatyczne między Turcją a Cyprem i (w mniejszym stopniu) 

Grecją. 

 

Kilka słów o historii  

 

1 listopada 1922 zniesiono sułtanat, a sułtan Mehmed VI opuścił kraj[2]. 24 lipca 1923 traktat 

w Lozannie zrewidował postanowienia terytorialne traktatu z Sèvres i zminimalizował 

ograniczenia suwerenności Turcji. 29 października 1923 roku parlament proklamował 

Republikę Turcji[2]. Kemal Atatürk został jej pierwszym prezydentem (urząd pełnił do śmierci 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_prezydencki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Turcji
https://pl.wikipedia.org/wiki/Referendum_w_Turcji_w_2017_roku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Referendum_w_Turcji_w_2017_roku
https://pl.wikipedia.org/wiki/NATO
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr_Północny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja#cite_note-21
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja#cite_note-22
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sułtanat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mehmed_VI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_Turcji#cite_note-gul-2
https://pl.wikipedia.org/wiki/Traktat_w_Lozannie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Traktat_w_Lozannie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Suwerenność
https://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_Turcji#cite_note-gul-2
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w 1938). Przeprowadzono reformy mające na celu modernizację państwa – całkowite 

oddzielenie religii od państwa, zamknięcie szkół religijnych, rozwiązanie bractw religijnych i 

skonfiskowanie ich majątków, nowe kodeksy: prawa cywilnego – znoszącego m.in. poligamię, 

karnego i handlowego – oparte na wzorach zachodnich, przyznanie kobietom praw 

wyborczych, wprowadzenie alfabetu łacińskiego na miejsce arabskiego. Ustrój polityczny 

Turcji, mimo systemu parlamentarnego, był dyktaturą Kemala Paşy i utworzonej przez niego 

1923 Republikańskiej Partii Ludowej. W 1937 parlament turecki zaakceptował 6 zasad polityki 

państwa (republikanizm, nacjonalizm, rewolucjonizm, etatyzm, ludowość, laicyzm). Po 

śmierci Kemala w 1938, prezydentem republiki został İsmet İnönü, długoletni premier.  

W polityce zagranicznej do połowy lat trzydziestych Turcja usiłowała być na uboczu 

konfliktów międzynarodowych, zgodnie z zasadą Pokój w kraju, pokój na świecie. W 1932 

przystąpiła do Ligi Narodów, 1934 do ententy bałkańskiej. W 1936 z inicjatywy Turcji 

nastąpiła rewizja konwencji lozańskiej w sprawie cieśnin (m.in. zniesienie ich demilitaryzacji). 

Przywrócenie suwerenności Turcji nad cieśninami uregulowała konwencja z Montreux, 

obowiązująca po dziś dzień.  

Po wybuchu II wojny światowej Turcja zawarła sojusz angielsko-francusko-turecki 19 

października 1939, a 18 czerwca 1941 traktat o przyjaźni i nieagresji z III Rzeszą, zachowując 

neutralność, prowadziła jednak politykę balansowania pomiędzy aliantami a państwami Osi. 

23 lutego 1945 wypowiedziała wojnę Niemcom i Japonii. 

 

 

 

 

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Poligamia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Republikańska_Partia_Ludowa_(Turcja)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Republikanizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nacjonalizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Etatyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laicyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/İsmet_İnönü
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokój_w_kraju,_pokój_na_świecie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Narodów
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_z_Montreux
https://pl.wikipedia.org/wiki/III_Rzesza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Państwo_neutralne
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Ukształtowanie powierzchni 

Turcja jest krajem wyżynno-górzystym, który leży w strefie fałdowań alpejskich. Obecny 

kształt rzeźby terenu został nadany dzięki ruchom zapadliskowym i wypiętrzającym jakie 

miały miejsce w trzeciorzędzie, a potem w plejstocenie. Od trzeciorzędu aż po czasy 

starożytne w Turcji aktywny 

był wulkanizm, o czym 

świadczą obecne regularne 

stożki wygasłych wulkanów. 

Te wygasłe wulkany są 

obecnie najwyższymi górami 

Turcji. 

Większą część powierzchni 

kraju stanowi Wyżyna 

Anatolijska, która jest 

masywem hercyńskim 

zbudowanym z utworów paleozoicznych przykrytych kredowymi i trzeciorzędowymi osadami.  

Jedynym wysokim obiektem geologicznym Wyżyny Anatolijskiej jest wygasły wulkan Erciyes o 

wysokości 3917 m n.p.m.  

Wyżyna ta jest niemal ze wszystkich stron otoczona pasmami górskimi. Na zachodzie kraju 

góry są krótkie i silnie porozcinane dolinami. Na północy kraju ciągną się równolegle dwoma 

pasmami na około 1000 km Góry Pontyjskie. Najwyższe masywy tychże gór znajdują się na 

wschodzie kraju, gdzie wznosi się szczyt Kaçkar Dağı o wysokości 3932 m n.p.m. Rzeźba okolic 

tego szczytu ma charakter glacjalny i do dziś zachowały się tam fragmenty lodowców. Na 

południu Turcji ciągną się góry Taurus, którego pasma mają około 1500 km długości. Góry te 

zbudowane są z wapieni, skał magmowych i piaskowców, najwyższym szczytem jest Kaldi Dag 

o wysokości 3734 m n.p.m.  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyżyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Góra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzeciorzęd
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wulkan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyżyna_Anatolijska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyżyna_Anatolijska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paleozoik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Erciyes_Dağı
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Góry_Pontyjskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kaçkar_Dağı
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lodowiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Taurus_(góry_w_Turcji)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wapień
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skały_magmowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piaskowiec
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kaldi_Dag&action=edit&redlink=1
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We wschodniej części kraju leży turecka część Wyżyny Armeńskiej, zwana Wschodnią 

Anatolią. Obszar ten wznosi się od 1000 do 

2000 m n.p.m. i jest poprzecinany licznymi 

pasmami górskimi, które urozmaicają stożki 

wygasłych wulkanów. W tej właśnie części Turcji 

leżą najwyższe szczyty kraju. Najwyżej wznosi 

się przykryta czapą wiecznych śniegów góra 

Ararat o wysokości 5122 m n.p.m. 

Niziny zajmują w Turcji niewielki procent 

powierzchni kraju. Skupiają się tylko w strefach 

nadmorskich oraz w europejskiej części kraju. 

Znajduje się tam Nizina Tracka. Niziny występują 

na brzegach zatok: Mersin i Iskenderun. 

Największym obszarem nizinnym jest Nizina Adana. 

Linia brzegowa jest dobrze rozwinięta, szczególnie na zachodnie, gdzie wzdłuż silnie 

rozczłonkowane wybrzeża riasowego występują liczne wyspy. Największe to Imroz i Bozca. 

 

Klimat 

Turcja znajduje się w strefie klimatu podzwrotnikowego, który na wybrzeżu posiada odmianę 

morską, zaś we wnętrzu kraju nabiera cech typowych dla klimatu kontynentalnego. Obszary 

nadbrzeżne południa i zachodu znajdują się pod wpływem klimatu podzwrotnikowego o jego 

śródziemnomorskiej odmianie. Północne wybrzeże Turcji jest zaliczane do lokalnego klimatu 

czarnomorskiego, który posiada więcej cech typowych dla klimatu umiarkowanego niż 

podzwrotnikowego. W górach występuje klimat górski (piętrowość klimatyczna), gdzie 

temperatury obniżają się wraz ze wzrostem wysokości.  

Latem, gdy najcieplejszym miesiącem jest lipiec, temperatury mają przebieg południkowy z 

uwzględnieniem rzeźby terenu. Na Wyżynie Armeńskiej jest chłodno. W mieście Kars leżącym 

na wysokości 1750 m n.p.m. średnia termiczna dla lipca to 17 °C. Na północnym wybrzeżu 

lata są dość ciepłe i średnie wartości wahają się od 23 do 24 °C. W Ankarze jest nieco cieplej, 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyżyna_Armeńska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ararat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nizina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nizina_Tracka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mersin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksandretta
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nizina_Adana&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Imroz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bozca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_podzwrotnikowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_morski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_kontynentalny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_śródziemnomorski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_umiarkowany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_górski
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ale tu wpływ na temperatury ma kontynentalizm niż położenie geograficzne. 

 Średnie wartości oscylują w granicach 24–26 °C, w ciągu dnia panują upały, zaś w nocy jest 

chłodno. Najcieplej jest na południowym wybrzeżu, gdzie średnie wartości wynoszą około 

29 °C. Podobnie jest na wybrzeżu zachodnim, w rejonie Izmiru temperatury wynoszą około 

28 °C.  

 

Side 

Miasto w południowej Turcji, w prowincji Antalya. W językach anatolijskich nazwa miasta 

oznacza granat. W dawnych czasach Side znane było z handlu niewolnikami.  

Antyczna część miasta z wieloma zabytkami położona jest na malowniczym cyplu. W 

starożytności było to bogate miasto znane z handlu niewolnikami i piractwa.  

To miasto pełne historii i kultury, w którym można poczuć ducha starożytności.  

Pierwsze wzmianki o Side pochodzą z ok. VII – VI w. p.n.e. W dobie Imperium Rzymskiego 

miasto było ważnym ośrodkiem portowym. Pozostałości tamtych minionych czasów 

przetrwały do dziś i cały czas można je podziwiać. W historycznej części miasta, położonej na 

charakterystycznym cyplu, znajdziecie między innymi ruiny świątyni Apolla – zapewne 

najbardziej 

rozpoznawalny 

punkt tej 

miejscowości. 

Komponujące się 

z Morzem 

Śródziemnym 

kolumny w stylu 

korynckim 

najlepiej 

wyglądają po 

zmroku, kiedy są podświetlone. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Upał
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Języki_anatolijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Granatowiec_właściwy
https://www.wakacje.pl/wczasy/side-m312251683/
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Nieopodal tego miejsca znajduje się jeden z najlepiej zachowanych starożytnych amfiteatrów, 

który niegdyś mógł pomieścić nawet do 15 tysięcy osób! Spacerując po jego kamiennej 

widowni, poczujecie 

się trochę jak na 

wakacjach w Grecji. 

Tymczasem ulicę 

obok w budynku po 

dawnej rzymskiej 

łaźni funkcjonuje 

Muzeum 

Archeologiczne, 

gdzie zobaczyć 

można antyczne 

wazy i rzeźby – owoce bogatych miejscowych wykopalisk.  

Poza tym warto zwiedzić starówkę, gdzie można zobaczyć pozostałości po murach obronnych 

i bramie, która prowadzi na targowisko. 

Side to także wspaniałe miejsce na odpoczynek i relaks. Długie piaszczyste plaże, czysta 

woda, piękne krajobrazy. 

 

 

https://jawagabunda.pl/podroze/bazar-w-turcji/
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Pogoda w Side 

W kwietniu rano, termometry wskazują 18 st. C, słońce i wielki błękit, temperatura wody 17 

st. C. W tym miesiącu jest nawet 21 dni bez opadów. Najwyższe temperatury to 18 st. C w 

dzień, a najniższe to 8 st. C - w nocy. 

Manavgat 

Miasto w południowej Turcji w prowincji Antalya, nad Morzem Śródziemnym. Znane z 

malowniczych wodospadów na rzece Manavgat. Ośrodek turystyczno-wypoczynkowy z 

kąpieliskiem morskim; port handlowy.  

Z powodu ważnego, z handlowego punktu widzenia, położenia miasta, tuż przy rzece i 

niedaleko jej ujścia do morza, od II wieku p.n.e. rozwijało się ono jako ośrodek przeładunku 

towarów, transportowanych z centrum Azji Mniejszej na wybrzeże oraz w przeciwnym 

kierunku.  

Wodospady w Manavgat są największa atrakcją, którą powinno się obejrzeć. Są położone 

około 4 km od centrum miasta. Na terenie wodospadów są kawiarenki w których można 

usiąść i podziwiać wodospad. Można też zamoczyć nogi w chłodnej wodzie wodospadu.  

 

 

 

Po rzece 

Manavgat 

pływają statki 

turystyczne. 

Docierają one 

w dół rzeki do 

jeziora 

Titryengol i 

do ujścia rzeki 

Morza 

Śródziemnego. Wytworzyła się tu piaszczysta laguna, na której można się wykąpać z jednej 

strony w rzece a z drugiej w morzu. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antalya_(prowincja)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Śródziemne
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Manavgat_(rzeka)&action=edit&redlink=1
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Zielony Kanion – na północ od 
miasta Manavgat znajduje się 
jezioro, którego szmaragdowy 
kolor urzekł już wielu 
turystów. Otoczony tamą, której 
wysokość to 185 metrów. 
Utworzyło się tutaj sztuczne 
jezioro Oymapinar po którym 
pływa bardzo wiele statków. 

 

 

 

 

 

Najciekawszą budowlą w 

Manavgat jest zbudowany w 

2004 roku meczet Merkez 

Kuliye Camii. Posiada aż cztery 

minarety (co świadczy o 

zamożności mieszkańców 

miasta) oraz przepiękne 

wnętrze.  
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W każdy poniedziałek i czwartek odbywa się w Manavgat największy targ na wybrzeżu. To 

prawdziwy raj dla miłośników zakupów. Na targu są pachnące owoce i warzywa, oliwki, sery, 

przyprawy. Można też kupić pamiątki jak i ubrania, torebki i buty. Można a nawet trzeba się 

tu targować.  

Oto wskazówki, które przydadzą 

się podczas zakupów w Turcji. 

• Aby zacząć negocjacje, 

warto podać znacznie 

niższą cenę – da to 

większe pole do 

targowania się i uzyskania 

korzystniejszego efektu.  

• Bądź cierpliwy! Czasami 

negocjacje mogą zająć 

sporo czasu, a dodatkowo 

Turcy uwielbiają 

prowadzić rozmowy z turystami.  

• Zabierz ze sobą gotówkę – Widok gotówki może sprawić, że kupiec chętniej zejdzie z 

ceny, a być może sam zaproponuje rabat.  

• Pamiętaj o kulturze osobistej i złap dobry kontakt ze sprzedającym – Znalezienie 

wspólnego tematu rozmowy, czy nawet szczery uśmiech, sprawią, że kupiec cię polubi 

i chętniej obniży cenę.  

• Porównaj ceny na innych stoiskach – Znajomość cen produktów u innych 

sprzedawców, pozwoli na oszacowanie jego realnej wartości. Dzięki temu będziesz 

wiedzieć do jakiej kwoty warto się targować.  

Jakie souveniry przywieźć z Turcji? 

• Turecka herbata – Turecka herbata nazywana çay to bardzo popularny napój wśród 

tureckiej społeczności. Fenomen herbaty tkwi w jej intensywnym smaku, który wynika 

ze specjalnego sposobu parzenia  

• Sok z granatu (nar ekşisi) – tureckim specjałem jest sok z granatu. Znajdziesz go w 

każdym sklepie czy restauracji. Jego słodko-kwaśny smak i gęsta konsystencja 

sprawiają, że może być stosowany jako sos do wielu dań. Sprawdzi się także jako 

orzeźwiający napój w upalny dzień. Według badań sok z granatu posiada bardzo wiele 

właściwości zdrowotnych oraz jest bogaty w witaminę C, B i A, a także zawiera duże 
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ilości magnezu, cynku, czy fosforu. Pomaga w obniżeniu cholesterolu, kontroli 

ciśnienia, chroni przed nowotworami i będzie świetny w walce z anemią. 

 

• Tureckie przyprawy 

– do 

najpopularniejszych 

przypraw, bez 

których nie można 

się obejść, należą: 

sumak, kminek, 

kurkuma, papryka 

oraz cynamon. 

Oprócz 

pojedynczych 

przypraw, w Turcji 

możemy natrafić na różne mieszanki.  Jedną z najbardziej znanych, jest mieszanka 

baharat, która zawiera kardamon, cynamon i gałkę muszkatołową.  

• Lokum – To jeden z najpopularniejszych słodyczy, nie tylko w Turcji, ale także na 

Bałkanach i Bliskim Wschodzie. Deser składa się z skrobi oraz syropu cukrowego w 

formie galaretki, a następnie obsypywany cukrem pudrem lub oblewany czekoladą. 

Bardzo często dodawane są także bakalie, orzechy lub wiórki kokosowe. Lokum 

występuje w wielu wariantach 

smakowych, jednak do 

najpopularniejszych zaliczany jest 

smak różany. 

• Tureckie lampy z tykwy – warto 

zastanowić się nad lampami z tykwy. 

W większości są wykonywane ręcznie 

i sprzedawane na lokalnych bazarach.  

 

• Turecka kawa – Turecki sposób 

parzenia kawy jest znany na całym 

świecie. W 2013 roku tradycja 

parzenia i picia kawy w Turcji została 

wpisana na listę niematerialnego 
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dziedzictwa UNESCO. Co więc stoi za ogromną popularnością tureckiej kawy? Tym co 

ją wyróżnia, jest specjalna procedura parzenia. Kawa jest bardzo drobno mielona, a 

następnie zagotowywana w tygielku. Aby smak był lepszy, cukier jest dodawany na 

samym początku parzenia. Przed wypiciem kawy dostaniesz szklankę wody, aby 

oczyścić kubki smakowe i móc delektować się wyjątkowym smakiem tureckiej kawy  

• Ceramika – Tradycja tworzenia tureckiej ceramiki wywodzi się z miasta Iznik. Wyroby 

charakteryzują się bogatą kolorystyką i orientalnymi wzorami, które często 

przedstawiają kwiaty i motywy geometryczne. Ceramikę najlepiej kupować na 

bazarach lub w galeriach sztuki. Te piękne i oryginalne wyroby mogą posłużyć jako 

ozdoba, ale także jako elementy codziennego użytku.  

• Tureckie tkaniny – Jednym z popularnych elementu tradycyjnego stroju jest turecka 

chusta, znana jako turban – to nakrycie głowy noszone przez kobiety w Turcji, często 

jako wyraz swojej religijności. że Turcja jest znana z bardzo dobrej jakości jedwabiu, 

bawełny, lnu oraz dżinsu.   

• Biżuteria z Zultanite – Turcja słynie z 

ręcznie robionej biżuterii z 

Zultanitem. Zultanit to rzadki kamień 

szlachetny, który słynie ze zdolności 

do zmiany koloru w zależności od 

kąta patrzenia. Jest on stosowany w 

wielu typach biżuterii, takich jak 

pierścionki, kolczyki naszyjniki i 

bransoletki  

                                                                                     Co przywieźć z wakacji w Turcji - Turcja - Blog | Biuro Podróży ITAKA 

• Baklava – Kolejny turecki 

przysmak, który cieszy się 

popularnością również na 

Bałkanach i Bliskim Wschodzie. 

Baklava składa się z cienkich 

warstw ciasta filo, a następnie 

przekłada się je nadzieniem z 

orzechów, z dodatkiem 

przypraw lub cynamonu.  

 

                                                                      Baklawa | Turcja w Sandałach (turcjawsandalach.pl) 

https://www.itaka.pl/blog/rezydent-radzi-co-przywiezc-z-wakacji-w-turcji/
https://turcjawsandalach.pl/comment/7526
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Czego nie można przywieźć z Turcji? 

Istnieją także pewne przedmioty, których nie wolno przewozić ze względu na przepisy 

krajowe i międzynarodowe. Oto kilka przykładów rzeczy, które mogą być zabronione lub 

ograniczone ilościowo. 

• Zabierając ze sobą dużą ilość pamiątek, ich łączna cena nie powinna przekraczać 

wartości 430 Euro. Jeśli chodzi o biżuterię, to jej cena nie powinna być wyższa niż 15 

000 dolarów.  

• Maksymalnie 1 kg słodyczy, kawy i herbaty, 2 kg miodu oraz 3 kg warzyw i owoców.  

• Wywóz starożytnych artefaktów i antyków (nawet części rzeźb) jest surowo 

zabroniony. Za próbę wywozu grozi kara pozbawienia wolności.  

• Zakaz przewozu produktów mięsnych, wynikający z faktu nienależenia przez Turcję 

do Unii Europejskiej, a produkty mogą nie spełniać wymogów sanitarnych UE. 

Praktyczne informacje  

Manavgat ma stosunkowo dobrą komunikację miejską. Po mieście kursują autobusy oraz 

dolmusze. Samo centrum nie jest zbyt duże i można bez problemu poruszać się po nim na 
piechotę. Najbardziej istotne są tutaj minibusy Şelale-Sarılar, które kursują wzdłuż głównej 
ulicy miasta. 
W mieście znajduje się wiele restauracji, a ceny w restauracjach są znacznie niższe niż w Side. 
Przystawki w niezłej restauracji kosztują około 130 TL, dania główne od 200 do 500 TL.  
Obiad w taniej restauracji w Turcji to koszt około 50 PLN za osobę.  
Dwudaniowy obiad w mid-klasie to około 500 – 700 TL za osobę.  
Zestaw w popularnej sieci fastfood to około 250 TL, cappucino to około 70 TL, woda 15 TL, 
cola 35 TL. 
Są również tanie restauracje, trochę podobne do naszych fast-foodow z Kebapem, 
gdzie dania potrafią kosztować od 150 – 200 TL za porcję. 
 

Do Turcji najlepiej zabrać ze sobą liry tureckie, ale Turcy chętnie przyjmą płatność w Euro lub 
w Dolarach amerykańskich. 
1 TRY - średni kurs lira – data końcowa 23-03-13 
 

W Turcji w wielu miejscach możemy poprosić o darmowy dostęp do WiFi. 

  
▪ W hotelach – tu coraz częściej bezpłatnie jest oferowane wolniejsze połączenie, za 

szybsze trzeba zapłacić 
▪ Na lotnisku – bezpłatne ograniczone czasowo np. do 30 minut 
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▪ W restauracjach, kawiarniach – tu ciekawostka, w Turcji od czasu pandemii menu 
cyfrowe wyparły tradycyjne menu. Cyfrowe menu sczytuje się z kodu QR – a to 
oznacza, że musimy mieć połączenie z internetem, by wejść na stronę z menu. A 
zatem… kawiarnie udostępniają swoją sieć i hasło. 

▪ Plaża – na wielu plażach (np. Kleopatry w Alanyi) w plażowych barach, kiedy 
wynajmiemy leżak, dostaniemy także w cenie hasło do WiFi 

 

Polskie placówki dyplomatyczne w Turcji 
Ambasad RP 
Ambasador: Maciej Lang 
Atatürk Bulvari 241 
Kavaklidere PK 20, 06650 Ankara 
Tel.: (+90 312) 4572000 (centrala) - czynny całodobowo 
Faks: (+90 312) 4678963 
e-mail: ankara.amb.sekretariat@msz.gov.pl 
www.ankara.msz.gov.pl 
Konsulat Generalny RP w Stambule 
Konsul: Joanna Pilecka 
Giz 2000 Plaza, Ayazaga Köyü Yolu No.7, 
Kat 5, Maslak Istanbul 
tel. (+90-212) 290 66 30, 290 66 31 
tel dyżurny. +90 5304691881 
fax. (+90-212) 290-66-32 
stambul.kg.konsulat@msz.gov.pl 
www.stambul.msz.gov.pl 

Ważne telefony; 

Pogotowie ratunkowe, Straż pożarna, Policja, Żandarmeria – 112 

Straż Wybrzeża – 158 

 

Podstawowe zwroty po turecku 
 

• Dzień dobry – Günaydın 

• Dobry wieczór – İyi akşamlar 

• Cześć – Merhaba/Selam 

• Witam – Hoş geldiniz (mówi gospodarz) / Hoş bulduk (odpowiadają goście) 

• Jeden – Bir 
 
 
 
 
 
 

http://www.stambul.msz.gov.pl/
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Warto ☺ 
 

 

Side | Turcja w Sandałach (turcjawsandalach.pl) 

Manavgat to Side Tours: Jezioro Salda - Odkryj Tureckie Malediwy! (side-tours.com) 

7 najlepsze atrakcje Side i okolic, co zobaczyć i zwiedzić? Przewodnik - BelSole 

Side - cudne miasteczko i świetna baza wypadowa na Riwierze Tureckiej - Madame Edith 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udanej podróży i ekscytujących wrażeń! 
 

Have a nice trip! 

 

Bon voyage! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPRACOWANIE: DONATA GRZESIAK 

https://turcjawsandalach.pl/content/side
https://www.side-tours.com/pl/manavgat/jezioro-salda
https://belsole.pl/atrakcje-side/
https://madameedith.com/podroze/side-riwiera-turecka/

