STOP HEJTOWI - RAZEM PRZECIW NIENAWISCI

W naszej szkole wierzymy, ze kazdy uczen zastuguje na szacunek, akceptacje i
bezpieczenstwo. Niestety, w dzisiejszych czasach coraz czesciej spotykamy sie z
problemem hejtu - zaré6wno w szkole, jak i w internecie. Dlatego chcemy
wspolnie dziataé, aby zapobiegaé nienawisci i budowac¢ atmosfere wzajemnego
wsparcia.

Czym jest hejt?
Hejt to obrazliwe, negatywne komentarze lub zachowania skierowane przeciwko
innej osobie. Moze mie¢ forme:
e Wyzwisk, przezwisk lub wysmiewania.
¢ Rozpowszechniania plotek lub fatszywych informaciji.
e Ztosliwych komentarzy w internecie, np. na portalach spotecznosciowych.
¢ [gnorowania lub wykluczania z grupy.

Dlaczego warto reagowac?
Hejt rani. Moze prowadzi¢ do obnizenia samooceny, izolacji, a nawet problemoéw
zdrowotnych. Wspdélnie mozemy temu zapobiec, stajac sie sSwiadkami i
wsparciem dla oséb, ktére doswiadczajg nienawisci.

Jak przeciwdziata¢ hejtowi?
1. Nie badz obojetny - jesli widzisz hejt, zgto$ go nauczycielowi lub rodzicowi.
2. Badz zyczliwy - zamiast krytykowac, wspieraj innych dobrym stowem.
3. Rozmawiaj - otwarta komunikacja pomaga zrozumiec¢ siebie nawzajem.
4. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo w sieci — nie udostepniaj prywatnych
danych, blokuj hejteréw i zgtaszaj nieodpowiednie tresci.

Nasze dziatania przeciwko hejtowi:
W szkole realizujemy programy i warsztaty, ktére ucza:
¢ Empatii i szacunku dla innych.
¢ Bezpiecznego korzystania z internetu.
¢ Rozwigzywania konfliktéw w sposéb pokojowy.

Dodatkowo organizujemy Dzier Zyczliwosci, podczas ktérego wspélnie
promujemy pozytywne postawy i dbamy o mitg atmosfere w szkole.

Pamietaj: masz prawo do szacunku!
Jesli doswiadczasz hejtu lub widzisz, ze ktos inny cierpi, nie zostawiaj tego bez
reakcji. Porozmawiaj z wychowawca, pedagogiem szkolnym lub zaufang osobag

dorosta.

Razem mozemy stworzy¢ swiat, w ktorym kazdy czuje sie akceptowany i
bezpieczny. STOP HEJTOWI!

Zachecamy rodzicow i uczniéw do zapoznania sie z dodatkowymi materiatami na
temat hejtu oraz bezpiecznego korzystania z internetu na naszej stronie szkoty.



