Obowigzkowa proba
sprawnosci fizycznej

KLASA | SPORTOWA
PROFIL - PLYWANIE

Szkota Podstawowa nr 38
w Zespole Szkét Ogolnoksztatcgcych Nr 5
z Oddziatami Integracyjnymi w Sosnowcu

Kandydaci do | klasy sportowej stawiajq sie w wyznaczonym przez szkote
terminie (jeden z dwdch proponowanych). Nastepnie w ramach préby sprawnosci
fizycznej kazde dziecko musi pokonac tor przeszkdd ustawiony na sali gimnastycznej.
Wynikiem testu jest uzyskany czas. Tor bedzie umozliwiat ocene dzieci pod wzgledem:
szybkosci, zwinnosci, gibkosci, skocznosci, sity miesni ramion, ndég i brzucha. Za
niepoprawne wykonanie danego c¢wiczenia weryfikujgcego jedng z powyzszych
zdolnosci motorycznych nauczyciele nadzorujgcy bedqg dodawali ,.karne” sekundy
do rzeczywistego czasu uzyskanego przez kandydata. Warunkiem pozytywnego
zaliczenia préby sprawnosci jest samodzielne ukonczenie toru. Wszyscy kandydaci
wchodzqg na sale gimnastyczng bez rodzicdw/opiekunéw pod nadzorem nauczycieli
wychowania fizycznego, ktérzy to przeprowadzg rozgrzewke i objasnig zasady
pokonania toru. Kazde dziecko bedzie miato mozliwos¢ prébnego pokonania toru.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania to- 100 punktow
Minimalna liczba punktdw uprawniajgca do przyjecia to- 50 punktow

GLOWNYM KRYTERIUM PRZY REKRUTACJI KANDYDATOW DO KLASY PLYWACKIEJ SA
WYNIKI PROBY SPRAWNOCI FIZYCZNEJ!

Pytania mozna kierowa¢ mailowo: justyna.korzen@zso5.sosnowiec.pl



