CWICZENIA DLA DZIECI DOSKONALACE PRZEKRACZANIE LINII SRODKOWE) CIAtA

ORAZ ROZNICOWANIE STRON PRAWA-LEWA

opracowanie mgr fizjoterapii Agata Hesse-Szymonowicz

1.Narysuj na duzym arkuszu papieru (lub zbudujcie z klockdw) ulice po ktorej dziecko bedzie jezdzito
samochodzikami od strony lewej do prawej i z powrotem.

2. Narysujecie na duzym arkuszu papieru leniwg ésemke (znak nieskoriczonosci), niech dziecko kresli
ten znak po narysowanym wzorze. Leniwg dsemke mozna rysowac patykiem po ziemi, piasku, kreda
po chodniku podczas spaceréw z rodzicami.

3. Zabawy w dotykanie prawym tokciem lewego kolana w pozycji na stojgco lub lezgco. Wymachy
ramion z dotykaniem przeciwnej stopy .

4. W ciemnym pokoju ,,rysujemy ” na $cianie linie latarka. Dziecko stara sie $ledzi¢ wzrokiem
przesuwajacy sie punkt.

5. Podczas zabaw, codziennych aktywnosci staraj sie prowokowad ruch przekraczajacy linie srodkowa
ciata, na przyktad potdz pudetko z klockami po lewej stronie tak, aby dziecko prawg rekg musiato
siegna¢ do pudetka utozonego po lewej stronie. postaw kubeczek z herbatka po przeciwnej stronie
dominujgcej reki i zachecaj do jej uzycia.

6. Przybijajcie ze sobg pigtki: twoja prawa i dziecka prawa reka. Nie zmieniaj utozenia reki tylko jg
unie$ po swojej prawej stronie. Przybijanie pigtek powtérzcie 10 razy.

7. tapcie w siatke trzymane obiema rekami lub zbijajcie klaszczac banki mydlane.

8. Wedka trzymang w obu rekach zakoriczong magnesem towimy rybki w wannie lub umieszczone w
misce itp.

9. Zabawa w oklepywanie czesci ciata znajdujgcych sie po przeciwnej stronie ,pracujgcej” reki. Mozna
gtosno i szybko nazywac dotykane czesci ciata.

10. Czynnosci zwigzane z mieszaniem réznych substancji, kreceniem pozytywka, czynnosci codzienne
wykonywane obiema rekami np. zamiatanie, odkurzanie, $cieranie Sciereczka kurzu. zabawa w piance
do golenia mazanie rekami od jednej do drugiej strony itp.

11. Maszeruj, turlaj sie, raczkuj, czotgaj

Podstawowe ruchy naprzemienne znajdziesz w energicznym maszerowaniu w miejscu. Dodajac do
tego naprzemienne ruchy ragk pofaczone z ruchami nég efektywne ¢wiczenie gotowe! Pamietaj, ze
maszerujac z uzyciem ragk i nég ruch i ugiecie prawej nogi tgczy sie z ruchem i ugieciem lewej reki. |
odwrotnie. Jesli Twoje dziecko ma z tym problem zacznijcie tylko od nég. Cwiczeniom nadajcie
okreslony rytm np ulubionej piosenki dziecka.



Raczkowanie, czotganie sie, czy robienie pajacykdw (w pierwszym etapie na lezgco, a pdzniej na
stojgco) to najbardziej naturalne aktywnosci stymulujgce symetrie ruchéw ciata. Zrébcie tor
przeszkdd z krzeset i poduszek, zawincie malucha w koc energicznie go rozwijajac, bawcie sie

w Szymon Mowi (gdy dzieci muszg wykonywac pewng czynnos$¢ zadang przez prowadzgcego)
albo w lustro (gdy dziecko musi odzwierciedlaé czynnosci przez was wykonywane).

12. Rysuj oburacz

Potrzebujecie jedynie duzy arkusz papieru i dwa mazaki. Namoéw dziecko by rysowato jednoczesnie

i symetrycznie. Mozecie zaczgé od dwdch obiektéw np két rysowanych obok siebie. Uczul dziecko by
rysunki byty jednakowej wielkosci i ksztattu. W kolejnym etapie mozecie rysowac jeden obiekt np.
serce gdzie lewa reka rysuje lewg potowe serca, a prawa rysuje jego prawg potowe.

Zabawe mozecie przenie$¢ na ptytki chodnikowe i starac sie symetrycznie wrysowywac kota w
kwadraty chodnika.

13. Myj oka

Przyjemne z pozytecznym. Wystarczy ggbka i miska z wodg. Powierzchnig do mycia moze by¢ szyba
okna, samochdéd albo Sciany prysznica podczas wieczornej kgpieli. Pole¢ dziecku by wykonywato duze
kota raz jedng, raz drugg reka. Stymulacja jest wéwczas jednostronna, ale przekraczana jest linia
srodkowa ciata. Dziecko moze tez trzymaé gabke oburacz i wykonywaé ruchy liniowe w kazdym
kierunku. Jesli dodacie do tego piosenke i rytm stymulacja murowana!

14. Tancz z wstazkami

Do tej zabawy potrzebujecie szerokich wstgzek w dwdch kolorach o dtugosci okoto 1,5 m. Taniec
i zabawa z wstgzkami sg bardzo intuicyjne! W zasadzie nie potrzeba do niej instrukcji. Im wiecej
symetrycznych i naprzemiennych ruchéw rak i nég tym lepiej.

15. Podaj dalej

Zabawe w podaj dalej najlepiej wykorzystaé w grupie dzieci. Dzieci podajg sobie pitke chwytajgc ja
oburacz z jednej strony ciata i przenoszg na drugg. Ten sam efekt osiggniecie w piaskownicy kopigc
dziure po lewej stronie prawg reka i wysypujgc zawartosc topatki po prawej stronie ciata.

16. W pozycji stojacej, siedzgcej lub lezgcej naklejaj dziecku na ubranie nalepke po obu stronach
ciata. Popros, aby odklejato jg najpierw tylko prawg, a potem tylko lewg reka.



