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Portugalia, potozona na zachodnim krancu Europy,
graniczy z Hiszpanig i otoczona jest przez Ocean
Atlantycki. Znana z pieknych plaz, bogatej historii i
kultury, przycigga turystow z catego Swiata.



Jezyk
portugalski:
charakterystyka
iliczba

Jezyk portugalski jest oficjalnym jezykiem w 9
krajach, a jego liczba uzytkownikéw
przekracza 250 milionow. Jest to jeden
z najezesciej uzywanych jezykow na Swiecie,

z bogata literatura 1 kultura.

Finansowane przez
Unie Europejska



Typowe zwroty w jezyku portugalskim

Bom dia — dzien dobry
Ola — czes¢
Boa tarde — dobry wieczor
Adeus — do widzenia
Boa noite — dobranoc

Obrigada/obrigado — dziekuje

O, desculpe — przepraszam.

Onde fica a casa de banho? — Gdzie jest
toaleta?

Fala inglés? -czy méwisz po angielsku?

Szkola gotow

Finansowane przez
Unie Europejska



Portugalia uznawana jest za jeden z najbezpieczniejszych
krajow w Europie. W rankingu Global Peace Index 2024
znalazla si¢ w pierwszej dziesigtce najspokojniejszych pafstw
Swiata. Oto co warto wiedzie¢:

Drobne kradzieze: kieszonkow it s m)as szczegolni u L zbon ach (np. linia 28), na dworcach i w
i ]k bnl 1 eps(wa wobec turystow a wykl i
Pl ry tycz a: i s sprawnie i czgsto postuguje e ielski

W Portugalii (i calej Unii
Europejskiej) glownym i
uniwersalnym numerem
alarmowym jest 112, ktory
obstuguje polic &Q, ogot0w1e i
straz pozarng, dziatajac 24/7 1
obslugu}]lqc polaczenia w wielu
jezykac m po angielsku.
O rocz 112 d);la}a ja tez lokalne
numery, np. 808 242 424 dla
infolinii zdrowotnej, ale w naglych
wypadkach zawsze wybieraj 112.
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Kuchnia
Portugalska:
Tradycyjne
Smaki

Portugalska kuchnia jest znana z wyjatkowych

smakow i roznorodnosci, oferujgc tradycyjne

dania takie jak bacalhau, pastel de nata oraz caldo
verde, ktdre odzwierciedlajg kulturowe dziedzictwo
kraju.

Finansowane przez
Unig Europejska
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Muzyka Fado
jako symbol
kultury

Fado to namietny styl muzyczny, ktéry wyraza
gtebokie uczucia, czesto zwigzane z mitoscig

| tesknota.

Jest to wazny sktadnik portugalskiej tozsamosc
przekazujgcy emocje poprzez melancholijne
piesni.

Finansowane przez -
Unie Europejska
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Festiwale Swietych Patronéw (czerwiec: éw.
Antoni, $w. Jan w Porto/Braga, $w. Piotr), letnie
festiwale muzyczne (MIMO, MEO Kalorama), a
takze tradycyjne Swietowanie w Lizbonie, Porto

(Sardynki, mtotki) oraz wydarzenia zwigzane z
Fado, przyciagaja fanow z calego Swiata , lacza
lokalne tradycje z miedzynarodowa kultura

Finansowane przez
Unie Europejska




Atrakcje
turystyczne w
Portugalii

Kontynentalna Portugalia oferuje

zachwycajgce widoki i bogactwo
historii. Warto odwiedzic Lizbone,
Porto, Sintre oraz Algarve, ktore

zachwycajg wyjatkowg architektura,
pieknymi plazami i lokalng kulturg.

Finansowane przez
Unie Europejsk




W Portugalii warto zwiedzi¢
tetnigcg zyciem Lizbong (Alfama, Belém, tramwaj 28) i urokliwe Porto (nabrzeze Ribeira,
winnice Douro), a takze bajkowg Sintre (Pa}ac Pena) i historyczne miasteczka jak Obidos czy
Coimbra. Nie mozna poming¢ spektakularnych plaz i klifow Algarve (Lagos), malowniczych
wysp Azorow (jeziora wulkaniczne) i Madery ( Madera (wieczna wiosna), a takze miejsc
pielgrzymkowych (Fatima) i naturalnych cudéw (Cabo da Roca, Peneda- Gerés).

Madera -

Finansowane przez
Unie Europejska
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Azory — tajemniczy archipelag

Lezacy na Srodku Atlantyku, archipelag
Azoréw potozony jest okoto 1500
kilometréw od zachodniego wybrzeza AT
kontynentalnej Portugalii. Jego dziewigl o
wysp pochodzenia wulkanicznego swoim 3
krajobrazem zdecydowanie zaglerajq dech &
w piersiach 1 jest to jedn
Z na]ple; niejszych miejsc w Europie.
Wsrod najbardziej imponujacyc
widokow znajduje sie gora Pico —
nafwyzszy szezyt archipelagu — oraz
idylliczne jezioro kraterowe Lagoa do
Fogo
oraz mozliwo$¢ obserwacji wielorybow i
delfinéw

LIFESTYLER
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Finansowane przez
Unie Europejska
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