
CHORWACJA

RIJEKA-SPLIT
Szkoła gotowa na przyszłość: przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu,Szkoła gotowa na przyszłość: przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu,  

aktywna obywatelskośćaktywna obywatelskość  
i możliwości sztucznej inteligencji w edukacji.i możliwości sztucznej inteligencji w edukacji.
Nr projektu: 2025-1-KA121-SCH-000331026Nr projektu: 2025-1-KA121-SCH-000331026

Nr akredytacji: 2024-1-PL01-KA120-SCH-000292789Nr akredytacji: 2024-1-PL01-KA120-SCH-000292789
Szkoła Podstawowa Nr 38 im. T. Kościuszki w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5Szkoła Podstawowa Nr 38 im. T. Kościuszki w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5  

z Oddziałami Integracyjnymi i Specjalnymiz Oddziałami Integracyjnymi i Specjalnymi    SosnowcuSosnowcu

Szkoła gotowa na przyszłość: przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu, 
aktywna obywatelskość 

i możliwości sztucznej inteligencji w edukacji.
Nr projektu: 2025-1-KA121-SCH-000331026

Nr akredytacji: 2024-1-PL01-KA120-SCH-000292789
Szkoła Podstawowa Nr 38 im. T. Kościuszki w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5 

z Oddziałami Integracyjnymi i Specjalnymi  Sosnowcu



Wjazd: Wystarczy dowód osobisty (Chorwacja jest
w strefie Schengen, więc nie ma kontroli na
granicach z UE).
Waluta: Od 2023 roku obowiązuje wyłącznie Euro
(€). Kartą zapłacisz niemal wszędzie, ale na lokalne
targi czy do mniejszych piekarni (pekara) warto
mieć drobne w gotówce.
Zdrowie: Koniecznie wyrób kartę EKUZ – jest
darmowa i daje dostęp do publicznej służby zdrowia
w nagłych przypadkach.

1. Dokumenty i pieniądze
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Co spakować? 

Buty do wody: To absolutna podstawa. Plaże są kamieniste, a jeżowce
tylko czekają na bose stopy.
Kurtka na deszcz- klimat bywa zmienny
Krem z wysokim filtrem: Chorwackie słońce w lipcu i sierpniu „bierze”
bardzo szybko, nawet gdy wieje przyjemny wiatr.
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1. Powitania i grzeczność
Chorwaci bardzo cenią kulturę
osobistą. Zawsze warto zacząć
rozmowę od "Dobar dan".

Dobar dan (Dobar dan) –
Dzień dobry.
Dobro jutro (Dobro jutro) –
Dzień dobry (rano, do ok.
10:00).
Dobra večer (Dobra weczer) –
Dobry wieczór.
Bok! (Bok) – Cześć! (używane
zarówno na powitanie, jak i
pożegnanie, bardzo
popularne).
Doviđenja (Dowidzenia) – Do
widzenia.
Hvala (Hwala) – Dziękuję.
Molim (Molim) – Proszę.
Oprostite (Oprostite) –
Przepraszam (np. zaczepiając
kogoś na ulicy).
Živjeli! (Żiwjeli) – Na zdrowie!
(przy toaście).

2. W restauracji i sklepie

Račun, molim (Raczun,
molim) – Rachunek,
proszę.
Koliko košta? (Koliko
koszta?) – Ile kosztuje?
Jedno pivo, molim (Jedno
piwo, molim) – Jedno
piwo, proszę.
Voda (Woda) – Woda.
Kruh (Kruh) – Chleb.
Kava (Kawa) – Kawa.
Plaćam karticom
(Placzam karticom) –
Płacę kartą.
Plaćam gotovinom
(Placzam gotowinom) –
Płacę gotówką.
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3. Przydatne pytania

Gdje je...? (Gdje je...?)
– Gdzie jest...? (np.
Gdje je toalet?).
Govorite li engleski?
(Goworite li engleski?)
– Czy mówi Pan/Pani
po angielsku?
Ne razumijem (Ne
razumijem) – Nie
rozumiem.
Može! (Może!) – Może
być! / Dobra! / Jasne!
(bardzo uniwersalne
słowo oznaczające
zgodę).

4. Pułapki językowe
(Fałszywi przyjaciele)
Uważaj na te słowa, bo
znaczą co innego niż w
Polsce!

Trudna – wcale nie
oznacza ciężkiej
sytuacji, tylko kobietę
w ciąży.
Lijepa (Lijepa) – to nie
"lepiąca się", ale
piękna (stąd hymn
Lijepa naša).
Pravo (Prawo) –
oznacza prosto (idąc za
wskazówką "idite
pravo", idź prosto, a
nie skręcaj w prawo).
Godina (Godina) – to
rok, a nie 60 minut
(godzina to sat).
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CIEKAWOSTKI I ETYKIETA
Kawa to rytuał: Chorwaci

potrafią pić jedno espresso
przez dwie godziny. Nie spiesz

się, to część ich stylu życia
(pomalo – powoli).

Woda z kranu: W większości
miejsc jest zdatna do picia 

i bardzo smaczna.
Napiwki: Standardowo zostawia
się około 10% w restauracjach,
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RIJEKA

Jeśli Twoim celem w Chorwacji jest Rijeka,
musisz wiedzieć, że to miasto o zupełnie innym
charakterze niż typowe kurorty Dalmacji. To
trzecie co do wielkości miasto Chorwacji, które
łączy w sobie surowość portowego ośrodka z
elegancją architektury austro-węgierskiej i
alternatywną, rockową duszą.
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NAJWAŻNIEJSZE ATRAKCJE

KORZO: GŁÓWNY
DEPTAK MIASTA,
SERCE RIJEKI. TO

TUTAJ PIJE SIĘ
KAWĘ, ROBI
ZAKUPY I

PODZIWIA WIEŻĘ
ZEGAROWĄ

(GRADSKI TORANJ),
KTÓRA JEST
SYMBOLEM

MIASTA.
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Zamek Trsat (Grad Trsat): Położony na wzgórzu, oferuje
najlepszą panoramę na miasto i Zatokę Kvarnerską. Możesz
się tam dostać schodami Petara Kružića – to 561 stopni,
które są wyzwaniem, ale i legendarną trasą pielgrzymkową.
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Tunel Rijeka:
Mroczny, ale
fascynujący tunel 
z czasów II wojny
światowej. Ciągnie
się pod Starym
Miastem (wejście
przy katedrze św.
Wita) i daje świetne
wytchnienie od
upału (wstęp jest
bezpłatny).
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Molo Longo: Ponad 1,7-
kilometrowy falochron, idealny
na długi spacer wzdłuż portu, z
którego widać cumujące jachty 

i statki handlowe.

Rynek Główny (Tržnica): Tuż
przy porcie, w pięknych

secesyjnych halach, kupisz
świeże ryby, sery i lokalne

owoce.
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CO W
OKOLICY?

Opatija (ok. 15 min autem):
Luksusowy kurort z 12-
kilometrową promenadą
Lungomare. Zupełnie inny,
bardziej "arystokratyczny"
klimat.
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Opatija i Riwiera Liburnijska

Zaledwie 15 minut od centrum Rijeki znajdziesz świat luksusowych willi z czasów
Austro-Węgier.

Co robić: Przejdź się 12-kilometrową promenadą Lungomare, która ciągnie się
brzegiem morza od Voloska przez Opatiję aż do Lovranu.

Atrakcja: Statua Dziewczyny z Mewą oraz Park Angiolina z egzotyczną
roślinnością.

Kajaki: Popularne są wyprawy kajakowe wzdłuż klifów do "Diabelskiej Skały"
(Grotta del Diavolo).
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WYSPA KRK: POŁĄCZONA Z LĄDEM
MOSTEM, IDEALNA NA JEDNODNIOWY
WYPAD NA PLAŻĘ.
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WYSPA KRK (ZŁOTA WYSPA)
NAJŁATWIEJ DOSTĘPNA WYSPA, BO POŁĄCZONA Z LĄDEM IMPONUJĄCYM

MOSTEM (OK. 30 KM OD RIJEKI).

CO ROBIĆ: ODWIEDŹ MIASTO KRK Z ZAMKIEM FRANKOPANÓW,
UROKLIWY VRBNIK POŁOŻONY NA WYSOKIM KLIFIE (SŁYNĄCY Z WINA

ŽLAHTINA) LUB JASKINIĘ BISERUJKA.

DLA AKTYWNYCH: TYROLKA (ZIPLINE EDISON) W POBLIŻU BAŠKI OFERUJE
NIESAMOWITE WIDOKI NA WYSPĘ I MORZE.

PLAŻOWANIE: BAŠKA POSIADA JEDNĄ Z NAJPIĘKNIEJSZYCH ŻWIROWYCH
PLAŻ W CHORWACJI – VELU PLAŻĘ.
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    PARK NARODOWY
RISNJAK I GORSKI KOTAR
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Szczyt Snježnik: Startując z
parkingu ośrodka
narciarskiego Platak (pół
godziny z Rijeki), możesz wejść
na szczyt Snježnik w około 1,5
godziny. Nagrodą jest widok na
morze i Alpy jednocześnie.

Źródło rzeki Kupa:
Turkusowe, niemal
mistyczne jezioro u
podnóża skał. Trasa z
wioski Razloge jest
krótka, ale dość stroma.

Kamačnik: Piękny kanion
z drewnianymi kładkami
w miejscowości Vrbovsko
– idealny na lekki trekking
i obiad z dziczyzny.
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                                           Park Narodowy Jezior Plitwickich
To najdalsza opcja (ok. 2,5 h w jedną stronę), ale wciąż możliwa do zrobienia w jeden dzień.

16 tarasowych jezior połączonych kaskadami i wodospadami.
Wskazówka na 2026: Bilety musisz kupić online z wyprzedzeniem na konkretną godzinę wejścia, bo limity
odwiedzających są rygorystycznie przestrzegane.
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SPLIT

SPLIT JEST
ABSOLUTNYM

SERCEM DALMACJI.
TO MIASTO, KTÓRE

NIE UDAJE MUZEUM –
ONO PO PROSTU NIM

JEST, ALE TAKIM, W
KTÓRYM LUDZIE

SUSZĄ PRANIE
MIĘDZY

ANTYCZNYMI
KOLUMNAMI I PIJĄ

KAWĘ NA RZYMSKIM
DZIEDZIŃCU.
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CO ZOBACZYĆ?

Pałac Dioklecjana: To nie jest
pojedynczy budynek, ale całe Stare
Miasto. Koniecznie zobacz Perystyl
(główny plac, gdzie wieczorami na
schodach słucha się muzyki na żywo),
Podziemia (miejsce handlu i plan
filmowy „Gry o Tron”) oraz Katedrę św.
Dujama (najstarsza katedra na świecie
w dawnym mauzoleum cesarza).
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Wzgórze
Marjan: „Płuca
miasta”. W 2026
warto wejść na
nową, 19-
metrową wieżę
widokową w
rejonie Sedlo –
widok na Split i
okoliczne wyspy
jest stąd
obłędny.
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Riva: Szeroka, wysadzana
palmami promenada. To
tutaj toczy się życie
towarzyskie. Zasada jest
prosta: siadasz w okularach
przeciwsłonecznych,
zamawiasz kawę i patrzysz
na ludzi.
Targ Rybny (Peškarija):
Wyjątkowe miejsce w
secesyjnym budynku, gdzie...
nie ma much (z powodu
zapachu siarki z pobliskich
źródeł).
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WYCIECZKI JEDNODNIOWE    
ZE SPLITU
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Trogir (30 min): Średniowieczna
perełka UNESCO, nazywana "Małą
Wenecją".
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Twierdza Klis (20 min):
Potężna fortyfikacja
nad miastem (Meereen
w „Grze o Tron”) z
genialnym widokiem.
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Park Narodowy Krka (1,5 h):
Słynne wodospady. W 2026
pamiętaj, że w większości
miejsc w parku obowiązuje
zakaz kąpieli, by chronić
naturę, ale widoki wciąż
zapierają dech.
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	CHORWACJA
	RIJEKA-SPLIT
	1. Dokumenty i pieniądze
	Wjazd: Wystarczy dowód osobisty (Chorwacja jest w strefie Schengen, więc nie ma kontroli na granicach z UE).
	Waluta: Od 2023 roku obowiązuje wyłącznie Euro (€). Kartą zapłacisz niemal wszędzie, ale na lokalne targi czy do mniejszych piekarni (pekara) warto mieć drobne w gotówce.
	Zdrowie: Koniecznie wyrób kartę EKUZ – jest darmowa i daje dostęp do publicznej służby zdrowia w nagłych przypadkach.

	Co spakować?
	Buty do wody: To absolutna podstawa. Plaże są kamieniste, a jeżowce tylko czekają na bose stopy.
	Kurtka na deszcz- klimat bywa zmienny
	Krem z wysokim filtrem: Chorwackie słońce w lipcu i sierpniu „bierze” bardzo szybko, nawet gdy wieje przyjemny wiatr.
	1. Powitania i grzeczność Chorwaci bardzo cenią kulturę osobistą. Zawsze warto zacząć rozmowę od "Dobar dan".
	Dobar dan (Dobar dan) – Dzień dobry.
	Dobro jutro (Dobro jutro) – Dzień dobry (rano, do ok. 10:00).
	Dobra večer (Dobra weczer) – Dobry wieczór.
	Bok! (Bok) – Cześć! (używane zarówno na powitanie, jak i pożegnanie, bardzo popularne).
	Doviđenja (Dowidzenia) – Do widzenia.
	Hvala (Hwala) – Dziękuję.
	Molim (Molim) – Proszę.
	Oprostite (Oprostite) – Przepraszam (np. zaczepiając kogoś na ulicy).
	Živjeli! (Żiwjeli) – Na zdrowie! (przy toaście).

	2. W restauracji i sklepie
	Račun, molim (Raczun, molim) – Rachunek, proszę.
	Koliko košta? (Koliko koszta?) – Ile kosztuje?
	Jedno pivo, molim (Jedno piwo, molim) – Jedno piwo, proszę.
	Voda (Woda) – Woda.
	Kruh (Kruh) – Chleb.
	Kava (Kawa) – Kawa.
	Plaćam karticom (Placzam karticom) – Płacę kartą.
	Plaćam gotovinom (Placzam gotowinom) – Płacę gotówką.
	3. Przydatne pytania
	Gdje je...? (Gdje je...?) – Gdzie jest...? (np. Gdje je toalet?).
	Govorite li engleski? (Goworite li engleski?) – Czy mówi Pan/Pani po angielsku?
	Ne razumijem (Ne razumijem) – Nie rozumiem.
	Može! (Może!) – Może być! / Dobra! / Jasne! (bardzo uniwersalne słowo oznaczające zgodę).
	4. Pułapki językowe (Fałszywi przyjaciele) Uważaj na te słowa, bo znaczą co innego niż w Polsce!
	Trudna – wcale nie oznacza ciężkiej sytuacji, tylko kobietę w ciąży.
	Lijepa (Lijepa) – to nie "lepiąca się", ale piękna (stąd hymn Lijepa naša).
	Pravo (Prawo) – oznacza prosto (idąc za wskazówką "idite pravo", idź prosto, a nie skręcaj w prawo).
	Godina (Godina) – to rok, a nie 60 minut (godzina to sat).
	CIEKAWOSTKI I ETYKIETA
	Kawa to rytuał: Chorwaci potrafią pić jedno espresso przez dwie godziny. Nie spiesz się, to część ich stylu życia (pomalo – powoli). Woda z kranu: W większości miejsc jest zdatna do picia  i bardzo smaczna. Napiwki: Standardowo zostawia się około 10% w restauracjach, jeśli obsługa była dobra.

	RIJEKA
	Jeśli Twoim celem w Chorwacji jest Rijeka, musisz wiedzieć, że to miasto o zupełnie innym charakterze niż typowe kurorty Dalmacji. To trzecie co do wielkości miasto Chorwacji, które łączy w sobie surowość portowego ośrodka z elegancją architektury austro-węgierskiej i alternatywną, rockową duszą.
	KORZO: GŁÓWNY DEPTAK MIASTA, SERCE RIJEKI. TO TUTAJ PIJE SIĘ KAWĘ, ROBI ZAKUPY I PODZIWIA WIEŻĘ ZEGAROWĄ (GRADSKI TORANJ), KTÓRA JEST SYMBOLEM MIASTA.

	NAJWAŻNIEJSZE ATRAKCJE
	Zamek Trsat (Grad Trsat): Położony na wzgórzu, oferuje najlepszą panoramę na miasto i Zatokę Kvarnerską. Możesz się tam dostać schodami Petara Kružića – to 561 stopni, które są wyzwaniem, ale i legendarną trasą pielgrzymkową.
	Tunel Rijeka: Mroczny, ale fascynujący tunel  z czasów II wojny światowej. Ciągnie się pod Starym Miastem (wejście przy katedrze św. Wita) i daje świetne wytchnienie od upału (wstęp jest bezpłatny).
	Molo Longo: Ponad 1,7-kilometrowy falochron, idealny na długi spacer wzdłuż portu, z którego widać cumujące jachty  i statki handlowe.
	Rynek Główny (Tržnica): Tuż przy porcie, w pięknych secesyjnych halach, kupisz świeże ryby, sery i lokalne owoce.
	CO W OKOLICY?
	Opatija (ok. 15 min autem): Luksusowy kurort z 12-kilometrową promenadą Lungomare. Zupełnie inny, bardziej "arystokratyczny" klimat.

	Opatija i Riwiera Liburnijska
	Zaledwie 15 minut od centrum Rijeki znajdziesz świat luksusowych willi z czasów Austro-Węgier.
	Co robić: Przejdź się 12-kilometrową promenadą Lungomare, która ciągnie się brzegiem morza od Voloska przez Opatiję aż do Lovranu.
	Atrakcja: Statua Dziewczyny z Mewą oraz Park Angiolina z egzotyczną roślinnością.
	Kajaki: Popularne są wyprawy kajakowe wzdłuż klifów do "Diabelskiej Skały" (Grotta del Diavolo).
	WYSPA KRK: POŁĄCZONA Z LĄDEM MOSTEM, IDEALNA NA JEDNODNIOWY WYPAD NA PLAŻĘ.
	WYSPA KRK (ZŁOTA WYSPA) NAJŁATWIEJ DOSTĘPNA WYSPA, BO POŁĄCZONA Z LĄDEM IMPONUJĄCYM MOSTEM (OK. 30 KM OD RIJEKI).
	CO ROBIĆ: ODWIEDŹ MIASTO KRK Z ZAMKIEM FRANKOPANÓW, UROKLIWY VRBNIK POŁOŻONY NA WYSOKIM KLIFIE (SŁYNĄCY Z WINA ŽLAHTINA) LUB JASKINIĘ BISERUJKA.
	DLA AKTYWNYCH: TYROLKA (ZIPLINE EDISON) W POBLIŻU BAŠKI OFERUJE NIESAMOWITE WIDOKI NA WYSPĘ I MORZE.
	PLAŻOWANIE: BAŠKA POSIADA JEDNĄ Z NAJPIĘKNIEJSZYCH ŻWIROWYCH PLAŻ W CHORWACJI – VELU PLAŻĘ.
	PARK NARODOWY RISNJAK I GORSKI KOTAR
	Szczyt Snježnik: Startując z parkingu ośrodka narciarskiego Platak (pół godziny z Rijeki), możesz wejść na szczyt Snježnik w około 1,5 godziny. Nagrodą jest widok na morze i Alpy jednocześnie.

	Źródło rzeki Kupa: Turkusowe, niemal mistyczne jezioro u podnóża skał. Trasa z wioski Razloge jest krótka, ale dość stroma.
	Kamačnik: Piękny kanion z drewnianymi kładkami w miejscowości Vrbovsko – idealny na lekki trekking i obiad z dziczyzny.
	Park Narodowy Jezior Plitwickich To najdalsza opcja (ok. 2,5 h w jedną stronę), ale wciąż możliwa do zrobienia w jeden dzień.
	16 tarasowych jezior połączonych kaskadami i wodospadami.
	Wskazówka na 2026: Bilety musisz kupić online z wyprzedzeniem na konkretną godzinę wejścia, bo limity odwiedzających są rygorystycznie przestrzegane.
	SPLIT JEST ABSOLUTNYM SERCEM DALMACJI. TO MIASTO, KTÓRE NIE UDAJE MUZEUM – ONO PO PROSTU NIM JEST, ALE TAKIM, W KTÓRYM LUDZIE SUSZĄ PRANIE MIĘDZY ANTYCZNYMI KOLUMNAMI I PIJĄ KAWĘ NA RZYMSKIM DZIEDZIŃCU.

	SPLIT
	CO ZOBACZYĆ?
	Pałac Dioklecjana: To nie jest pojedynczy budynek, ale całe Stare Miasto. Koniecznie zobacz Perystyl (główny plac, gdzie wieczorami na schodach słucha się muzyki na żywo), Podziemia (miejsce handlu i plan filmowy „Gry o Tron”) oraz Katedrę św. Dujama (najstarsza katedra na świecie w dawnym mauzoleum cesarza).

	Wzgórze Marjan: „Płuca miasta”. W 2026 warto wejść na nową, 19-metrową wieżę widokową w rejonie Sedlo – widok na Split i okoliczne wyspy jest stąd obłędny.
	Riva: Szeroka, wysadzana palmami promenada. To tutaj toczy się życie towarzyskie. Zasada jest prosta: siadasz w okularach przeciwsłonecznych, zamawiasz kawę i patrzysz na ludzi.
	Targ Rybny (Peškarija): Wyjątkowe miejsce w secesyjnym budynku, gdzie... nie ma much (z powodu zapachu siarki z pobliskich źródeł).
	WYCIECZKI JEDNODNIOWE                 ZE SPLITU
	Trogir (30 min): Średniowieczna perełka UNESCO, nazywana "Małą Wenecją".
	Twierdza Klis (20 min): Potężna fortyfikacja nad miastem (Meereen w „Grze o Tron”) z genialnym widokiem.
	Park Narodowy Krka (1,5 h): Słynne wodospady. W 2026 pamiętaj, że w większości miejsc w parku obowiązuje zakaz kąpieli, by chronić naturę, ale widoki wciąż zapierają dech.

