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Mobilność edukacyjna typu job 
shadowing

Szkoła partnerska:  Centar za odgoj 
i obrazovanje, Rijeka

Termin realizacji: 11 - 15.05.2026
Uczestnicy: Olga Puchrowicz

Magdalena Pohl
Justyna Nowak

Agnieszka Kuzia



Szkoła partnerska: 

 Centar za odgoj i
obrazovanje, Rijeka,

Chorwacja
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Cele i zakres mobilności:
uzyskanie wiedzy na temat zapobiegania wypaleniu
zawodowemu;
pogłębienie wiedzy i umiejętnoci nan temat edukacji
obywatelskiej uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;
rozwijanie umiejętności sotosowania metod dydaktycznych 

      w edukacji specjalnej;
uzyskanie podstawowej wiedzy na temat Stosowanej
Analizy Behawioralnej (ABA), systemów wsparcia
wizualnego;
rozwijanie kompetencji językowych, komunikacyjnych,
pedagogicznych i cyfrowych przez obserwację najlepszych
praktyk i współpracę miedzynarodową;
wzmacnianie otwartości, świadomości międzykullturowej,
dobrego samopoczucia zawodowego i gotowości
wdrażania innowacji w środowisku edukacyjnym.
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Codzienne aktywności:
obserwacje lekcji i zajęć praktycznych - uczestnictwo w
zajęciach prowadzonych przez chorwackich nauczycieli
w celu obserwacji metod i technik, w tym aktywizujących
realizowanych z klasą
dyskusje i omawianie zaobserwowanych praktyk i metod
oraz nowoczesnych technologii podczas zajęć
przegląd bazy i środków dydaktycznych w
odwiedzonych klasach
doskonalenie komunikacji w języku angielskim
udział w aktywnościach kulturalno-edukacyjnych
umożliwiających poznanie kultury i dziedzictwa Chorwacji 
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Zaobserwowane dobre praktyki:
elastyczna przestrzeń klasowa - aranżacja ławek w
podkowy lub wyspy sprzyjająca pracy zespołowej i
wspólnej dyskusji
duży nacisk na praktyczny udział uczniów w zajęciach
nauka praktycznych umiejętności życiowych
stosowanie aktywizujących metod nauczania
wykorzystanie alternatywnych metod komunikacji (PECS)
tworzenie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery sprzyjającej
nauce oraz współpracy 
angażowanie uczniów w prace w szkolnym ogrodzie
grupa wsparcia dla nauczycieli przeciwdziałająca
wypaleniu zawodowemu
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Wymiana doświadczeń z nauczycielami ze szkoły
przyjmującej oraz nauczycieli z innych szkół
poznanych w trakcie job shadowing:

poznanie metod pracy stosowanych w szkole
rozmowy na temat pracy z uczniami o
zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych
inspiracje do wdrażania nowych rozwiązań w pracy
własnej 
rozwijanie kompetencji językowych i
międzykulturowych nauczycieli
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System edukacji i organizacja szkoły w Chorwacji
– najważniejsze różnice i podobieństwa:
Różnice:

ze względu na sprzyjający klimat angażowanie uczniów
w działania praktyczne: prowadzenie ogródków,
uprawa roślin, zbiory oliwek, wytwarzanie oleju
duży nacisk na rozwój umiejętności praktycznych i
przedsiębiorczości
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system oceniania - w Chorwacji funkcjonuje system
oceniania w skali 1-5, w Polsce w skali 1-6

Podobieństwa:

ośmioletnia szkoła podstawowa 
wiodącym językiem obcym jest język angielski
szkolnictwo działa zarówno w sektorze publicznym, jak i
prywatnym



Szkoła gotowa na przyszłość: przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu,Szkoła gotowa na przyszłość: przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu,  
aktywna obywatelskośćaktywna obywatelskość  

i możliwości sztucznej inteligencji w edukacji.i możliwości sztucznej inteligencji w edukacji.
Nr projektu: 2025-1-KA121-SCH-000331026Nr projektu: 2025-1-KA121-SCH-000331026

Nr akredytacji: 2024-1-PL01-KA120-SCH-000292789Nr akredytacji: 2024-1-PL01-KA120-SCH-000292789
Szkoła Podstawowa Nr 38 im. T. Kościuszki w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5Szkoła Podstawowa Nr 38 im. T. Kościuszki w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5  

z Oddziałami Integracyjnymi i Specjalnymiz Oddziałami Integracyjnymi i Specjalnymi    SosnowcuSosnowcu

Szkoła gotowa na przyszłość: przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu, 
aktywna obywatelskość 

i możliwości sztucznej inteligencji w edukacji.
Nr projektu: 2025-1-KA121-SCH-000331026

Nr akredytacji: 2024-1-PL01-KA120-SCH-000292789
Szkoła Podstawowa Nr 38 im. T. Kościuszki w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5 

z Oddziałami Integracyjnymi i Specjalnymi  Sosnowcu

Wpływ mobilności na rozwój kompetencji
językowych (język angielski):

codzienna komunikacja w języku obcym wpłynęła na
zwiększenie zasobu słownictwa oraz lepszą sprawność
językową
zwiększenie swobody w nawiązywaniu i prowadzeniu
rozmowy w języku angielskim
rozwój słownictwa specjalistycznego - wymiana
doświadczeń oraz dyskusje z chorwackimi
nauczycielami w języku angielskim pozwoliły na
zwiększenie zasobu słownictwa z zakresu pedagogiki
specjalnej, dokumentacji czy omawianych metod dot.
wypalenia zawodowego i sztucznej inteligencji 
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Wpływ mobilności na świadomość
międzykulturową:

rozwijanie umiejętności funkcjonowania w środowisku
międzynarodowym
zaobserwowano naturalny, otwarty i życzliwy sposób
komunikacji sprzyjający szybkiemu nawiązywaniu
relacji
wysoki poziom naturalnej otwartości oraz integracji
uczniów z nauczycielami i grupą rówieśniczą
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Co zwiedziliśmy / elementy kulturowe wyjazdu:
Zamek i wzgórze Trsat - zapoznanie ze średniowieczną
architekturą obronną, analiza topografii Rijeki i okolic z
punktu widokowego na zamku.
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Co zwiedziliśmy / elementy kulturowe wyjazdu:
Wyspa Krk - zwiedzanie historycznego centrum
miasta Krk, zapoznanie z dziedzictwem historycznym
regionu, wizyta w filii szkoły: poznanie innowacyjnych
metod edukacji uczniów - wizyta w ogrodzie oliwnym
należącym do szkoły, którym opiekują się uczniowie.
Zapoznanie się z procesem zbioru oliwek i tłoczenia
oliwy z drzew znajdujących się na terenie
przyszkolnego ogrodu. 
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Kostrena - wizyta w malowniczym, nadmorskim
miasteczku otoczonym zatokami Rijeka i Bakar.
Zapoznanie z historią miejsca, które historycznie słynęło
z doskonałych żeglarzy, kapitanów i armatorów. Miasto
charakteryzuje się pięknymi plażami i krystalicznie
czystą wodą.
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Opatija - spacer wzdłuż Adriatyku,  poznanie
architektury i charakteru miasta, obserwacja walorów
przyrodniczych tej urokliwej miejscowości



Wnioski i refleksje własne

Mobilność Erasmus+ była bardzo cennym
doświadczeniem zawodowym a także kulturowym
pozwalająca dostrzec zarówno podobieństwa jak i
różnice w codziennej pracy nauczycieli
Udział w mobilności zwiększył motywację do dalszego
rozwoju zawodowego i poszukiwania nowych metod
pracy
Współpraca ze szkołą w Rijece pozwoliła nam rozwinąć
umiejętności komunikacyjne w języku angielskim oraz
poszerzyć horyzonty w rozwoju osobistym i
zawodowym.
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	poznanie metod pracy stosowanych w szkole
	rozmowy na temat pracy z uczniami o zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych
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	System edukacji i organizacja szkoły w Chorwacji – najważniejsze różnice i podobieństwa:
	Różnice:
	ze względu na sprzyjający klimat angażowanie uczniów w działania praktyczne: prowadzenie ogródków, uprawa roślin, zbiory oliwek, wytwarzanie oleju
	duży nacisk na rozwój umiejętności praktycznych i przedsiębiorczości
	system oceniania - w Chorwacji funkcjonuje system oceniania w skali 1-5, w Polsce w skali 1-6

	Podobieństwa:
	ośmioletnia szkoła podstawowa
	wiodącym językiem obcym jest język angielski
	szkolnictwo działa zarówno w sektorze publicznym, jak i prywatnym

	Wpływ mobilności na rozwój kompetencji językowych (język angielski):
	codzienna komunikacja w języku obcym wpłynęła na zwiększenie zasobu słownictwa oraz lepszą sprawność językową
	zwiększenie swobody w nawiązywaniu i prowadzeniu rozmowy w języku angielskim
	rozwój słownictwa specjalistycznego - wymiana doświadczeń oraz dyskusje z chorwackimi nauczycielami w języku angielskim pozwoliły na zwiększenie zasobu słownictwa z zakresu pedagogiki specjalnej, dokumentacji czy omawianych metod dot. wypalenia zawodowego i sztucznej inteligencji

	Wpływ mobilności na świadomość międzykulturową:
	rozwijanie umiejętności funkcjonowania w środowisku międzynarodowym
	zaobserwowano naturalny, otwarty i życzliwy sposób komunikacji sprzyjający szybkiemu nawiązywaniu relacji
	wysoki poziom naturalnej otwartości oraz integracji uczniów z nauczycielami i grupą rówieśniczą

	Co zwiedziliśmy / elementy kulturowe wyjazdu:
	Zamek i wzgórze Trsat - zapoznanie ze średniowieczną architekturą obronną, analiza topografii Rijeki i okolic z punktu widokowego na zamku.

	Co zwiedziliśmy / elementy kulturowe wyjazdu:
	Wyspa Krk - zwiedzanie historycznego centrum miasta Krk, zapoznanie z dziedzictwem historycznym regionu, wizyta w filii szkoły: poznanie innowacyjnych metod edukacji uczniów - wizyta w ogrodzie oliwnym należącym do szkoły, którym opiekują się uczniowie. Zapoznanie się z procesem zbioru oliwek i tłoczenia oliwy z drzew znajdujących się na terenie przyszkolnego ogrodu.

	Kostrena - wizyta w malowniczym, nadmorskim miasteczku otoczonym zatokami Rijeka i Bakar. Zapoznanie z historią miejsca, które historycznie słynęło z doskonałych żeglarzy, kapitanów i armatorów. Miasto charakteryzuje się pięknymi plażami i krystalicznie czystą wodą.
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