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»W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby czfowiek stawaf sig coraz bardziej czfowiekiem
-0 to, azeby bardziej byf, a nie tylko wigcej miaf,

aby wigc poprzez wszystRo co ma, co posiada,

umiaf bardziej i pefniej byc cztowieRiem...”

Jan Pawef I

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027

WSTEP

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 38
im. Tadeusza Kosciuszki w Sosnowcu stanowi podstawe planowania i realizacji
dzialann wychowawczych, edukacyjnych, opiekunczych i profilaktycznych szkoty.

Program okreS§la kierunki dzialan shluzacych wspieraniu uczniéow
w prawidlowym rozwoju, zapobieganiu zachowaniom ryzykownym, wzmacnianiu
czynnikéw chroniacych oraz reagowaniu na pojawiajace sie trudnosci i sytuacje
kryzysowe.

Program ten to skoordynowany system dzialan wspierajacy wychowawcza,
role rodzicow, nauczycieli i specjalistow. Zaklada wspoélprace calej spotecznosci
szkolnej oraz srodowiska lokalnego.

Dzialania podejmowane w ramach Programu maja stuzy¢ tworzeniu szkoly
bezpiecznej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia. Szczegblne znaczenie ma
rozwijanie samodzielnoSci, odpowiedzialnosci, kompetencji fundamentalnych
i przekrojowych, dbalo§¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz przygotowanie
uczniéw do odpowiedzialnego funkcjonowania w §wiecie rzeczywistym i cyfrowym.
Program ma charakter otwarty i podlega biezacemu monitorowaniu oraz corocznej
ewaluacji.




Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027

MISJA SZKOLY

Misja Szkoty Podstawowej nr 38 jest wychowanie dziecka akceptujgcego
siebie i innych, potrafiacego odnalezé swoje miejsce w zyciu, odpowiedzialnego
za siebie 1 innych oraz przygotowanego do podejmowania Swiadomych decyzji.

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 38 im. Tadeusza KoSciuszki w Zespole
Szko6t Ogodlnoksztalcacych nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi i Specjalnymi
w Sosnowcu to obywatel Polski XXI wieku, ktéry w swoim postepowaniu dazy
do prawd, potrafi laczy¢ wiedze z roznych dyscyplin i stosowaé ja w codziennym
zyciu, swobodnie postuguje sie jezykiem polskim oraz sprawnie komunikuje sie
w co najmniej jednym jezyku obcym, sprawnie i bezpiecznie porusza sie w Swiecie
cyfrowym, posiada osobiste i spoteczne kompetencje, ktére pozwalaja mu radzic
sobie w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie, zna historie i kulture swojego
kraju i jest otwarty na warto§ci europejskie i Swiatowe, przestrzega wartoSci
moralnych, szanuje system wartosci dziedzictwa kulturowego i historycznego,
w swoim postepowaniu dazy do prawd i wlasnego rozwoju, ma poczucie
sprawczoS§ci swoich dziatan i potrafi inicjowaé zmiany w otoczeniu;”

Program zostal opracowany na rok szkolny 2026/2027 na podstawie
diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikéw chroniacych i czynnikéw
ryzyka. Ankiety zostaly przeprowadzone wsréd uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli
z uwzglednieniem losowego doboru grupy. Tematyka ankiet obejmowala
w szczegblnosci bezpieczenstwo w $Swiecie realnym i wirtualnym, kompetencje
przekrojowe- adaptacyjne i spoleczne, higiene cyfrowa oraz dynamike zachowan
w §rodowisku szkolnym. Podczas diagnozy uwzgledniono takze rozmowy
z uczniami, rodzicami, nauczycielami, obserwacje funkcjonowania uczniéw,
dokonano analizy dokumentacji nauczycieli i specjalistow.
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1. PODSTAWA PRAWNA

Program opracowano z uwzglednieniem obowiazujacych przepisow prawa, ktéorymi sa
w szczegoblnosci:

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820, z pozn. zm.);

» Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2024.917);

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151t.j.);

» Ustawa =z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U.2023.1939t.j.);

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U.2026.1214t.j);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U.2024.1673t.j.);

» Ustawa z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq
na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U.2026.110 t.j.)

» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798, z
pozin. zm.)

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 .
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1
miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1izagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (tekst jedn.: Dz. U.
z 2020 r. poz. 1309).

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i
placowkach (Dz. U. z 2024 r. poz. 933, z p6zn. zm.);

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378, z

pozn. zm.);

» Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych ONZ 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz.526, z p6zn.
zm.);

> Statut Szkoty Podstawowej nr 38 im. Tadeusza KoSciuszki w Sosnowcu.

» Standardy Ochrony Matoletnich obowiqzujacych w Szkole.

» Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz.U. 2024 r. poz. 742);
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2. STRUKTURA I ZALOZENIA PROGRAMU

Adresatami treSci profilaktycznych Programu sa uczniowie, rodzice,
nauczyciele iinni pracownicy Szkoly, spoleczno§¢ lokalna Sosnowca. Tresci
wychowawcze adresowane sa do uczniow, a dzialania o charakterze wspierajacym
do rodzicéw oraz nauczycieli i innych pracownikéw Szkoly.

Tematyka dzialan bedzie realizowana w formie zaje¢ z wychowawca,
pogadanek, spotkan ze specjalistami w klasach podczas zajec lekcyjnych, innych
formach takich jak prelekcje, dyskusje, konkursy, inne wydarzenia organizowane
przez szkole, udostepniacie materialéw edukacyjnych i profilaktycznych.

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym

na osiagniecie pelnej dojrzalosci:
- fizycznej,

- psychicznej,

- spolecznej,

- duchowe;j.

Profilaktyka jest natomiast procesem wspierajacym zdrowie przez
umozliwienie ludziom uzyskania pomocy i ksztaltowania zasobéw potrzebnych im
do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami Zycia oraz umozliwienie
jednostkom osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego, bogatego zycia.

Dzialalnoéé profilaktyczna w szkole ma na celu realizacje dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Program szkolnych dzialan w zakresie profilaktyki to ogét dziatan
chroniacych dzieci i mlodziez przed zakléceniami w rozwoju w sytuacjach
pojawiajacych sie zagrozen.

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego to proces rozlozony
w czasie, dlugotrwaly, nie zakoniczony, podlegajacy ciaglemu ewaluowaniu.
W zalezno$ci od adresata, do ktérego skierowane sa dzialania profilaktyczne,
rozroznia sie w literaturze trzy poziomy profilaktyki:

Profilaktyka uniwersalna, skierowana do wszystkich uczniéw, polega na
wspieraniu w prawidlowym rozwoju, promowaniu zdrowego stylu zycia
i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegélnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia
sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opéznienie inicjacji lub zachecenie do
abstynencji.

Profilaktyka selektywna, stanowiaca wspieranie uczniow ktérzy z réznych
przyczyn sa narazeni na rozwéj zachowan ryzykownych polega na ograniczaniu
podejmowania zachowan ryzykownych i zachecaniu do wycofania sie.
Profilaktyka wskazujqca, stanowiaca wspieranie uczniéw u ktérych
rozpoznano objawy uzywania substancji psychoaktywnych badZ pojawienie si¢
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
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choroby wymagajace leczenia. jest interwencja w sytuacji pojawienia sie
uzaleznienia, ktére ma ograniczy¢ negatywne skutki uzaleznienia i umozliwic¢
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powroét do normalnego zycia.
W szkole podejmowany jest szeroki zakres dzialan z zakresu profilaktyki.

Zalozenia Programu

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zawiera w szczegdlnosci
dzialania prewencyjne zapobiegajace agresji, przemocy, w tym cyberprzemocy,
wagarom i uzaleznieniom, sytuacjom trudnym, konfliktom w szkole, krzywdzeniu
dzieci (zgodnie z zalozeniami Standardéw ochrony matoletnich), nieprawidlowym
zachowaniom w §wiecie wirtualnym. Zwraca uwage na higiene cyfrowa. Istotnym
elementem Programu jest takze realizacja zalozen profilaktyki pozytywne;j,
ochrona zdrowia psychicznego dzieci, ksztaltowanie postawy prospotecznej,
ksztaltowanie Swiadomosci korzysci plynacych z edukacji. W realizacji zalozen
Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w roku szkolnym 2026/2027
uwzglednione beda dzialania majace na celu tworzenie i utrzymywanie
pozytywnego klimatu szkoly realizowane przez calg spolecznosé¢ szkolna. Niniejszy
Program wskazuje wlasciwe zachowania, promuje system warto§ci moralnych
i wychowawczych takich jak: poszanowanie dla drugiego czlowieka, humanizm,
kulture osobista, tolerancje, zdyscyplinowanie, systematycznos$é, kolezenistwo,
odpowiedzialnos§¢, asertywnos¢, kladzie szczegélny nacisk na zdrowy i aktywny
styl zycia, rozwijanie swoich umiejetnos$ci i zainteresowan, budowanie odpornosci
psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie w kryzysach . Program bedzie
realizowany w roku szkolnym 2026/2027.

3. NAUWAZNIEJSZE KIERUNKI DZIALAN W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

z uwzglednieniem glownych kierunkow polityki oSwiatowej na rok szkolny

2026/2027.

W roku szkolnym 2026/2027 szczegbélna uwage szkola zwraca na:

> wspieranie rozwoju ucznia i wdrazanie zmian wynikajacych z reformy
programowej ,Kompas Jutra”;

» budowanie odpornosci spotecznej oraz postaw patriotycznych, obywatelskich
i prospolecznych;

> edukacje zdrowotna, aktywnos¢ fizyczna i odpowiedzialnosé za wlasne zdrowie;

> higiene cyfrowa, aktywnos¢ offline oraz bezpieczne korzystanie z technologii;

> rozwijanie krytycznego mys$lenia i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji;

> wczesne rozpoznawanie potrzeb uczniéw i skuteczng wspoélprace z rodzicami;

> przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i uzaleznieniom behawioralnym;
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» ochrone zdrowia psychicznego oraz wlasciwe reagowanie w sytuacjach
kryzysowych;

> wspieranie §wiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych;

» rozwijanie ciekawo$ci poznawczej, aktywnosci uczniéw, pracy projektowej oraz
korzystania z informacji zwrotne;j.

4. CELE PROGRAMU
Cele glowne

>

YV V VY

A4

>
>

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia;

budowanie bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkolnego;

wzmacnianie zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego uczniow;
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, stresem i sytuacjami
kryzysowymi;

przeciwdzialanie przemocy, agresji, cyberprzemocy i zachowaniom
ryzykownym;

zapobieganie uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym;
rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i obywatelskich;
ksztaltowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych
i sztucznej inteligenciji;

rozwijanie kompetencji uczenia sie, mySlenia krytycznego i aktywnosci
poznawczej;

wspieranie zainteresowan, uzdolnien i poczucia odpowiedzialnosci uczniow
za podejmowane dziatania;

ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za wlasne zdrowie, bezpieczenistwo
i Srodowisko;

przygotowanie uczniéw do §wiadomego wyboru dalszej drogi edukacyjnej
i zawodowej;

wspieranie wychowawczej roli rodziny;

rozwijanie wspélpracy szkoly z rodzicami, specjalistami i instytucjami.

5. ZADANIA PROGRAMU
5.1. DLA UCZNIOW
> rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego funkcjonowania w szkole i poza nia;
» przeciwdzialanie przemocy, agresji i cyberprzemocy;
> ksztaltowanie empatii, szacunku i odpowiedzialnosci;
> rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspélpracy;
> ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow;
> rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji;
» wzmacnianie dobrostanu i zdrowia psychicznego;
» rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,;
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> przygotowanie do wlasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych;

» promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnoSsci fizycznej;

» rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i aktywnos$ci poznawczej;

> ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sie i planowania wlasnego rozwoju;

» rozwijanie myslenia krytycznego, analitycznego i tworczego;

> ksztaltowanie S§wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z Al;

» rozwijanie umiejetnosci weryfikowania informacji dostepnych w Internecie;
» ksztaltowanie higieny cyfrowej;

» przeciwdzialanie uzaleznieniom,;

» ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospotecznych;

» rozwijanie samorzadnos$ci i wolontariatu;

> wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

» integrowanie uczniéw z do§wiadczeniem migracyjnym;

» wspieranie §wiadomego planowania dalszej edukaciji i kariery zawodowej;
> ksztaltowanie postaw proekologicznych;

> promowanie aktywnego i konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
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5.2. DLA RODZICOW
> wspieranie rodzicéow w realizacji ich funkcji wychowawczej;
» przekazywanie informacji dotyczacych zagrozen i czynnikéw chroniacych;
> edukacja w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy;
> wspieranie rodzicow w rozpoznawaniu sygnatéw kryzysu emocjonalnego;
» przekazywanie informacji dotyczacych higieny cyfrowej,
cyberbezpieczenstwa i Al;
> wspieranie rodzicow w przeciwdzialaniu uzaleznieniom uczniéw;
» wspolpraca w zakresie frekwencji i obowiazku szkolnego;
> wspoblne rozpoznawanie potrzeb ucznia;
> udostepnianie materialéw psychoedukacyjnych,;
> proponowanie konsultacji specjalistycznych dla uczniow;
> wlaczanie rodzicéw w zycie klasy i szkoty;
> rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow.

5.3. DLA NAUCZYCIELI I SPECJALISTOW
> rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych;
» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb ucznioéw;
> rozwijanie umiejetnoSci reagowania na przemoc, kryzysy i zachowania
ryzykowne,;
> wzmacnianie wspolpracy nauczycieli i specjalistow;
> doskonalenie kompetencji w zakresie zdrowia psychicznego;
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» rozwijanie kompetencji cyfrowych i umiejetnosci odpowiedzialnego

wykorzystywania Al;
» wspieranie nauczycieli w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
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edukacyjnymi;

» wzmacnianie wspélpracy z rodzicami,;

» doskonalenie = metod aktywizujacych, projektowych i oceniania
ksztaltujacego.

6. FORMY I METODY REALIZACJI
W realizacji Programu stosuje sie w szczegélnoSci:
» rozmowy indywidualne;
» dyskusje i pogadanki;
» zajecia tematyczne, w tym podczas zajeé z wychowawca,;
» warsztaty;
» zajecia edukacyjne;
> zajecia z zakresu doradztwa zawodowego;
» zajecia integracyjne;
» metody aktywizujace;
> projekty edukacyjne i interdyscyplinarne;
» prace zespolows;
» analize przypadkoéw;
> scenki i éwiczenia sytuacyjne;
» dzialania mediacyjne;
» konkursy;
» akcje profilaktyczne i spoteczne;
» wydarzenia sportowe i kulturalne;
» materialy multimedialne;
» bezpieczne i odpowiedzialne wykorzystanie zasobéw cyfrowych,;
» wspolprace z rodzicami;
» wspélprace z instytucjami wspierajacymi szkote;
> dzialania interwencyjne zgodne z procedurami szkoty;
> wyjscia i wycieczki.
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7. WSPOLPRACA W REALIZACJI PROGRAMU

SPECJALISCI WYCHOWAWCA

SRODOWISKO LOKALNE

8. SPOSOB EWALUACJI DZIALAN PODEJMOWANYCH W CELU REALIZACJI
ZALOZEN PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO:
» rozmowy z uczniami, nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi
w szkole;
> analiza dokumentacji szkolnej;
> przeprowadzenie ankiet dotyczacych wybranych obszaréw Programu;
prowadzenie wywiadoéw z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty;
> obserwacja zachowania uczniow.

Oczekiwane efekty podjetych dzialan:
> nauczyciele posiadaja wiedze z zakresu profilaktyki;
> nastepuje poprawa w zakresie relacji uczen- nauczyciel- rodzic;
» uczniowie sa Swiadomi konsekwencji nieusprawiedliwionej

absencji w szkole;
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>

Y

uczniowie, rodzice i nauczyciele maja dostep do informacji
w zakresie profilaktyki;

zmniejsza sie wskaznik wystepowania przemocy i zachowan agresywnych;
uczniowie lepiej radza sobie ze stresem i innymi trudnymi sytuacjami;
uczniowie chetnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu Zzycia, dbajg
o rozwo6j aktywnosci fizycznej;

uczniowie sa objeci biezaca profilaktyka;

uczniowie sa wyposazeni w niezbedna wiedze o szkodliwosci Srodkéw
uzalezniajacych i zagrozeniach zwiazanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych;

uczniowie maja Swiadomos§¢ swoich mozliwosci i potrafia je konstruktywnie
wykorzystywac;

uczniowie doskonalg umiejetnosci komunikacyjne;

uczniowie rozumieja potrzebe ksztalcenia sie;

uczniowie z do§wiadczeniem migracyjnym nawigzuja prawidlowe relacje ze
spotecznos$cia klasowa oraz S§rodowiskiem lokalnym.

10. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Program opracowano z uwzglednieniem wynikéw diagnozy srodowiska szkolnego
oraz analizy czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka.

Diagnoza jest prowadzona corocznie z wykorzystaniem:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

obserwacji uczniéw podczas zajeé, przerw i wydarzen szkolnych;
informacji uzyskanych od wychowawcoéw i nauczycieli;

rozmoéw z uczniami;

rozmow z rodzicami;

rozmoéw ze specjalistami;

analizy dokumentacji szkolnej;

analizy frekwencji;

ankiet i kwestionariuszy;

informacji od instytucji wspétpracujacych ze szkola;

analizy zdarzen i sytuacji problemowych.

Obszary i dzialania wymagajace szczegdélnej uwagi w roku szkolnym
2026/2027

Na podstawie dotychczasowej diagnozy oraz kierunkéw polityki oSwiatowej
panstwa szczegblnej uwagi wymagaja:

>

Zapobieganie agresji stownej i zachowaniom przemocowym, takze
w Srodowisku cyfrowym,;
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» polepszanie komunikacji i budowaniu relacji;

» ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania
€mociji;

» ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i przeciazeniem
u uczniéw;

» szybkie reagowanie na ewentualne kryzysy psychiczne i emocjonalne wsrod
uczniow;

» zapobieganie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom, w tym
behawioralnym,

> ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji dostepnych
w Internecie;

» Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z Al

» zapobieganie nadmiernemu korzystaniu z urzadzen ekranowych
1 wzmacnianie aktywnosci offline;

» reagowanie na niepowodzenia szkolne i trudnosci w uczeniu sie;

> potrzeba wzmacniania motywacji i poczucia sprawczosci;

> wspieranie uczniéw w okres§laniu celéw edukacyjnych i zawodowych;

» potrzeba wzmacniania kompetencji spolecznych i obywatelskich.

11. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE
Czynniki ryzyka
Do czynnikéw mogacych zwiekszaé ryzyko wystapienia zachowan problemowych
naleza w szczegélnosci:
> negatywne wzorce zachowania w Srodowisku spolecznym;
> modelowanie zachowan ryzykownych;
» trudnosci rodzinne i spoteczne;
» niepowodzenia szkolne;
> trudnosci w relacjach réwiesniczych;
» brak poczucia przynaleznosci;
» niska samoocena;
> trudnosci w radzeniu sobie ze stresem i emocjami;
> nadmierne korzystanie z Internetu, gier i mediéw spolecznosciowych;
» ograniczona umiejetnos¢ weryfikacji prawdziwosci tresci w Internecie;
> nieprzestrzeganie zasad bezpieczefistwa podczas korzystania z zasobéw
sztucznej inteligencji;
> sytuacje kryzysowe i przewlekly stres.
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Czynniki chroniace
Do najwazniejszych czynnikéw chroniacych naleza:
» dobra relacja ucznia z rodzicami;
» obecno$é wspierajacych dorostych;
» dostepnosc specjalistow Swiadczacych pomoc psychologiczno-
pedagogiczna;
» poczucie bezpieczenstwa,
> zainteresowanie nauka i rozwijanie pasji;
» samoswiadomos$é swoich talentow i umiejetnosci;
> wysokie poczucie wlasnej wartosci;
> umiejetno$é rozwiazywania problemow;
> pozytywne relacje rowiesnicze i wsparcie rowiesnicze;
> konstruktywne formy spedzania czasu wolnego;
» wiedza dotyczaca zagrozen;
> motywacja do wprowadzania pozytywnych zmian;
> rozwijanie sprawczosci i odpowiedzialno$ci ucznia.

12. PRZEWIDYWANE SPOSOBY REAGOWANIA SZKOLY

W przypadku wystapienia zjawisk zagrazajacych bezpieczefistwu, sytuacji
trudnych lub kryzysowych szkola podejmuje dziatania adekwatne do sytuacii,
w szczegolnosci:

> interwencje w Srodowisku szkolnym;

> interwencje w §rodowisku domowym ucznia przeprowadzong przez

upowaznione instytucje;

» rozmowe z uczniem,

> kontakt z rodzicami/opiekunami;

» udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

> interwencje specjalisty;

> zastosowanie obowiazujacych w szkole procedur;

> zapewnienie bezpieczefistwa uczniowi;

> wspolprace z wlasciwymi instytucjami;

» monitorowanie sytuacji ucznia;

> ustalenie dalszych dzialan wspierajacych;

> stosowanie przewidzianych prawem i Statutem Szkoly konsekwencji;

> wzmachianie zachowan pozytywnych.

W sytuacji kryzysu emocjonalnego dzialania szkoly koncentruja sie na
zapewnieniu bezpieczefistwa, rozpoznaniu potrzeb ucznia, udzieleniu
adekwatnego wsparcia, kontakcie z rodzicami oraz — gdy jest to konieczne -
wspolpracy ze specjalistycznymi podmiotami.




Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027

13. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

W realizacji Programu szkola wspélpracuje, stosownie do potrzeb, z:
» Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi;
» Policja;
» Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotlecznej;
» placowkami ochrony zdrowia;
» podmiotami udzielajacymi pomocy psychologicznej;
» Sadem rodzinnym i kuratorami,
» instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i rodzin;
» placéwkami kulturalno-oswiatowymi;
» organizacjami spotecznymi;
» innymi szkolami i placéwkami oswiatowymi.
Wspélpraca jest podejmowana zgodnie z potrzebami uczniéw i obowiazujacymi
przepisarmi.

11.1. Wykaz Instytucji wspierajacych dzialania szkoly w zakresie
profilaktyki:

MIEJSKI OSRODEK OPIEKI I PROFILAKTYKI NAD DZIECKIEM I RODZINA
Sosnowiec, ul. Kraszewskiego 10, tel. (32) 298- 00- 49

Udziela pomocy prawnej, psychologicznej, pomocy w rozwiazywaniu konfliktow
rodzinnych, pomocy dla ofiar przemocy. Prowadzi terapie dla rodzin z problemem
alkoholowym.

PORADNIA ODWYKOWA DLA OSOB DOTKNIETYCH PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM

Sosnowiec, ul. Czarna 4, tel. (32) 266- 39- 69

Prowadzi:

- stacjonarne leczenie odwykowe;

- terapie os6b uzaleznionych;

- grupe wsparcia dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB DOTKNIETYCH PROBLEMEM
NARKOTYKOWYM

Sosnowiec, ul. Czarna 4, tel. (32) 266-39-69

Czynne w poniedzialtki od godz. 16.00 — 19.00

TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA
Sosnowiec, ul. Mos&cickiego 14, tel. (32) 266-03-87
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Udziela pomocy prawnej i psychologicznej codziennie od poniedzialku do piatku

Od 15-18.
Mozna tu uzyskaé¢ pomoc w sprawach opiekunczych, adopcyjnych, sprawach o
przyznanie alimentéw, pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw rodzinnych.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Sosnowiec, ul. K. Szymanowskiego 5 a, tel. (32) 298-93-87
Proponuje pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.

Prowadzi:

- grupe wsparcia dla rodzicow;

- grupe wsparcia dla ofiar przemocy domowej;

- punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych problemem narkomanii;
- udziela porad prawnych.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 2
Sosnowiec, ul. Bialostocka 17, tel. (32) 263-30-34
pp2@sosnowiec.edu.pl

Prowadzi:

- grupe wsparcia dla rodzicow;

- terapie indywidualna;

- mtodziezows grupe wsparcia,

- punkt konsultacyjny dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym i

narkotykowym;
- diagnoze psychologiczna i pedagogiczna.

OSRODEK POMOCY WYCHOWAWCZEJ
Sosnowiec, ul. Koszalinska 51, tel. (32) 263-96-71

IV WYDZIAE, RODZINNY SADU REJONOWEGO
Sosnowiec, ul. Partyzantéw 11, tel. (32) 266-75-67, (32) 266-30-81, (32) 297-
53

V KOMISARIAT POLICJI
Sosnowiec, ul. KoSciuszkowcow 42, tel. (32) 263-41-58

WYDZIAE. PREWENCJI KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI
Sosnowiec, ul. Pilsudskiego 2, tel. (32) 292-18-81

20-
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WYDZIAE, ZDROWIA, URZAD MIEJSKI
Sosnowiec, ul. Moscickiego 14, tel. (32) 296-06-00, (32) 296-06-67

TELEFONY ZAUFANIA
» Telefon zaufania dla kobiet
Czwartek 17- 20 0 800-163-006
» Chrzescijanski telefon zaufania (32) 254-97-37
» Policyjny telefon zaufania- Sosnowiec (32) 266-00-19
» ,POMARANCZOWA LINIA”
(dla rodzicéw pijacych dzieci)
codziennie 12-22 0 801-14-00-68

» Mtodziezowy telefon zaufania
codziennie 14-19 (32) 281-16-00
> ,NIEBIESKA LINIA” — dla ofiar przemocy w rodzinie
Dni powszednie: 10-22
Soboty, niedziele i Swieta 10-16
> Tel. Bezplatny 0 800-120-002
» Telefon zaufania 506- 555
> Program pomocy dzieciom i prewencja
HIV, AIDS ,ROZA”
Wtorki, czwartki 17-21
Polaczenie bezplatne 0 800-163-006
» Telefon zaufania 586-555
» Calodobowy katolicki telefon zaufania (32) 253-05-00
» Telefon informacyjny anonimowych alkoholikow
Poniedzialek, Sroda, czwartek 17-20 (32) 253-79-83
» Towarzystwo zapobiegania narkomanii (32) 206-82-17

16
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8. NAJWAZNIEJSZE ZADANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI

I. BEZPIECZENSTWO

ZADANIA

FORMY
REALIZACJI

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

KLASY

Diagnozowanie
sytuacji w zakresie
agresji, przemocy i

zagrozen
bezpieczenstwa.

Rozpoznawanie
sytuacji uczniow i
klas; analiza
problemow
wychowawczych;
roZmowy z
uczniami;
obserwacja;
analiza sytuacji w
Swiecie
rzeczywistym i
wirtualnym.

caly rok
szkolny

wychowawcy,
pedagog,

psycholog, pedagog

specjalny

I-VIII

Przeciwdzialanie
agresji, przemocy
i cyberprzemocy.

Zajecia i
pogadanki
dotyczace

rodzajow

przemocy, jej
konsekwencji,
sposobow
reagowania i
uzyskiwania
pomocy; dzialania
mediacyjne i
interwencyjne;
wspoblpraca z
rodzicami,
udostepnianie
materialow
profilaktycznych

caly rok
szkolny

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
nauczyciele

I-VIII
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Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za
wlasne zachowanie i
przestrzeganie norm

spotecznych.

Zapoznawanie z
zasadami

wzmacnianie
zachowan
pozytywnych;
konsekwencje
zgodne ze
Statutem Szkoly
w przypadku
lamania
obowiazujacych
zasad

obowiazujacymi w
szkole; rozmowy;

caly rok
szkolny

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
dyrektor

I-VIII

Budowanie poczucia
bezpieczenistwa
uczniow.

Opieka nad
uczniami klas
pierwszych;
dzialania
integracyjne;
dyzury
nauczycieli;
monitorowanie
miejsc
wymagajacych
zwickszonego
nadzoru,
wspblpraca z
rodzicami,
uswiadamianie
ucznidéw na temat

potencjalnych
zagrozen ze
strony innych
0s6b

caly rok
szkolny

wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog, psycholog

I-VII
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Rozmowy,
Wspieranie uczniow dziatania
z doswiadczeniem interwencyjne, wychowawcy,
migracyjn.y:m oraz wsparcie, zajecia St nauczyciele,
uczniow grupowe, szkoln pedagog, I-VIII
wymagajacych kierowanie do y psycholog, pedagog
dodatkowego odpowiednich specjalny, rodzice
wsparcia. specjalistow i
instytucji.
Zajecia i
pogadanki
dotyczace
zagrozen, zasad
Ksztaltowanie reagowania,
umiejetnosci odpowiedzialnoS$ci el
bezpiecznego za bezpieczenistwo caly rok nalll’lczyme © -VIII
zachowania w oraz pierwszej szkolny LAY oy;rla'xyc.y, a
sytuacjach pomocy. speqgansa
zagrozenia. Przekazywanie
informacji o
osobach i
instytucjach
wspierajacych.
Informowanie o
konsekwencjach
Edukacja spoleczno- P EREl) 1.
prawna dotyczaca spolecznych,
przemocy i spotlfa_.mr—jl 7 wedhug wychowawcy, -VIII
zachowad Pohc_]-a i . harmonogramu | pedagog, dyrektor
ryzykowmych. przeFlstaw1c1elam1
instytucji
wspierajacych
dziatania Szkoly
Monitoring
frekwenciji;
Rozpoznawanie i analiza przyczyn;
ograniczanie rozmowy z caly rok wychowawcy,
nieusprawiedliwionej uczniami i szkolny pedagog, . L
absencji. rodzicami; REVCHDICRAIOS SIS
dziatania

wspierajace.
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Log# Simdigdnacamd i an
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Diagnoza potrzeb;
organizowanie
. dagog
Rozpoznawanie pomocy - pe ’
5y tuacgi materialno- materialnej i caly rok psycholog, VIII
byvtowei uczniow rzeczowej; akcje szkolny wychowawcy,
y L ) charytatywne; nauczyciele
wspélpraca z
instytucjami.
II. ZDROWIE I ROZWOJ OSOBISTY
ZADANIA FORMY REALIZACJI | TERMIN | ODPOWIEDZIALNI KLASY
Wspieranie Rozpoznawanie
wszechstronnego . POEZED, i .
e WA zainteresowan, nauczyciele,
. uzdolnien i trudnosci; | caly rok wychowawcy, I-VIII
ind yw-l d%. alnych indywidualizacja pedagog, psycholog
mosliwoscl pracy; rozwijanie
) mocnych stron.
Wdrazanie metod
Ksztaltowanie skutecznego uczenia
umiejetnosci sie; planowania pracy;
IS organizacja czasu, nauczyciele,
e i alfloéci wyznaczania celow; caly rok wychowawcy, I-VIII
P . rozwijania pedagog, psycholog
. dukac'ea samodzielnosci i
e systematycznosci;
informacja zwrotna.
Zadania problemowe,;
Rozwijanie IR
et doswiadczenia; analiza
krytycznego, HOlSI IO pE . caly rok nauczyciele I-VIII
analitycznego i argu mgntow.ame,
A . wycigganie wnioskow;
g0- praca

interdyscyplinarna.
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Poznawanie mozliwosci
i ograniczen Al;
korzystanie z Al jako

Ksztalttowanie .
— . narzedzia .
Swiadomego i L nauczyciele,
odpowiedzialnego WSpIETa)acego; nauczyciel
. weryfikowanie caty rok . . IV-VIII
korzystania ze el informatyki,
. odpowiedzi;
sztucznej . . wychowawcy
) . g rozpoznawanie bledéw
inteligencji. . ) -
i dezinformacji; zasady
autorstwa,
prywatnoéci i etyki.
Poznanie zasad
bezpiecznego
korzystania z
Internetu; ochrony
danych;
odpowiedzialnej
R N komunikacji; zajecia i
ozwijanie : .
Kk , pogadanki na temat nauczyciele,
ompetencji =P
. szkodliwosci caly rok wychowawcy, I-VIII
cyfrowych i cyberprzemocy; zb edagog, psycholo
higieny cyfrowe;. yDEerp y; zbyt pedagog, psy g

dhugiego czasu
ekranowego;
nieadekwatnych tresci
w mediach
spotecznosciowe;
grach; motywowanie
do aktywnosci offline.

21
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Rozwijanie
zainteresowan,
uzdolnien i
aktywnosci
poznawczej.

Kola zainteresowan;
konkursy; projekty;
zajecia dodatkowe;
wydarzenia
edukacyjne;
prezentowanie
osiggniec¢ uczniow,
wyjsScia i wycieczki
tematyczne

caly rok

nauczyciele,
wychowawcy

I-VIII

22
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Zajecia i rozmowy
dotyczace emocji,
radzenia sobie ze
Ochrona i stresem,
wzmachnianie samoakceptacji, T T e e
zdrowia poczucia wlasnej caly rok psy g, Pedagos,
A R " pedagog specjalny, I-VIII
psychicznego oraz warto$ci, relacji, szkolny howawc
dobrostanu odpoczynku i wy y
emocjonalnego. rownowagi miedzy
nauka a czasem
wolnym.
Pogadanki i zajecia
dotyczace
rozpoznawania emocji,
Rogwijanie | Tegulowania napicoi,
umiejetnosci Azyw:
: . problemoéw,
radzenia sobie ze . caly rok | psycholog, pedagog,
. odpoczynku i I-VIII
stresem i Kk . szkolny wychowawcy
I orzystania ze
sytuacjami .
trudnymi Jh D i
) Podejmowanie dziatan
interwencyjnych w
sytuacjach
kryzysowych.
Obserwacja; rozmowy;
dzialania
Wczesne . .
. . | interwencyjne zgodne z
rozpoznawanie i ) dyrektor, psycholog,
wlasciwe IpITOECEPRETiL [earnifal e wedlug pedagog, pedagog
. z rodzicamij; : I-VIII
reagowanie na 1 potrzeb specjalny,
kryzysy LRI TE wychowawcy
4 specjalistami;
emocjonalne. . A .
monitorowanie ucznia
po kryzysie.

23
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Zajecia z zakresu

edukacji
prozdrowotnej,
propagowanie
Promowanie LBl r.uch_ow_e J; nauczyciele,
zdrowego stylu SIS O bayTity wychowawcy
i . . | higieny, uczestnictwo | caty rok . . I-VIII
zycia i aktywnosci . nauczyciele WF,
fizvezne: uczniow w zawodach, specialisci
zy J: rekreacji; zachecanie peq
do aktywnych form
wypoczynku;
zapoznanie z zasadami
pierwszej pomocy.
Zajecia i rozmowy
dotyczace szkodliwosci
alkoholu, nikotyny,
Srodkow
Profilaktyka psychoaktywnych oraz wychowawcy,
uzaleznien i uzaleznien pedagog, psycholog, >
zachowan behawioralnych; SEh] O nauczyciele, Sl
ryzykownych. rozwijanie specjalisci
asertywnosci i
umiejetnosci
podejmowania
bezpiecznych decyzji.
Rozpoznawanie
zainteresowan i
. . predyspozyciji;
s?vfgéiﬁnéi doradztwo zawodowe; doradca zawodowy, T
Y poznawanie zawodow i wychowawecy, I
wyboréw S ' caly rok . szczegdlnie
. . szkol; diagnozowanie nauczyciele,
edukacyjnych i .. VII-VIII
kompetencji pedagog, psycholog
zawodowych.
zawodowych,
konsultacje dla
uczniow i rodzicow.
III. KOMPETENCJE SPOLECZNE
ZADANIA REalizaGy | TERMIN | ODPOWIEDZIALNI | KLASY
Rozwijanie Warsztaty; rozmowy;
umiejetnosci zadania zespotowe; WChOWéWCy’
- ) s . caly rok | nauczyciele, [-VIII
komunikacji i projekty; ¢wiczenia hol da
wspolpracy. komunikacyjne. PSychiolog, pedagog
Ksztaltowanie ) S
. - Prowadzenie dziatan
umiejetnosci . .
konstruktywnego 4ol caly rok psycholog, pedagog, I-VIII
TOZWi — sytuacjach wychowawcy
azyw konfliktowych.

konfliktow.
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Ksztaltowanie
empatii, tolerancii,

Zajecia dotyczace
réznorodno$ci, praw
czlowieka, potrzeb

wychowawcy,

akceptacii i 1r1nyc_h osgb; - caly rok | nauczyciele, pedagog, | I-VIII
przeciwdzialania psycholog
szacunku. A
wykluczeniu i
dyskryminacii.
Integracja uczniow L .
) X Zajecia integracyjne;
ze specjalnymi .
: wspélne wychowawcy,
D rzedsiewziecia; nauczyciele, pedago
edukacyjnymi i Peaestisn e o caly rok 2y » PECABOE |y viry
g . rozwijanie wzajemnej specjalny, pedagog,
uczniéow z réznych .
i . pomocy; udzial w psycholog
17l ol zyciu klasy i szkoly
kulturowych zy y )
Uczestnictwo
Ksztaltowanie uczniow w
odpowiedzialnosci programach/ caly rok | wychowawcy,
- . . » [-VIII
za grupe¢ i wspdlne projektach, praca | szkolny | nauczyciele
dobro. zespolowa podczas
zaje¢ edukacyjnych.
Dziatalnos¢
Rozwijanie Samorzadu
samorzadnosci, Uczniowskiego; opiekun SU,
; - . 4 caly rok .
wolontariatu i wolontariat; akcje nauczyciele, pedagog, | I-VIII
szkolny
postaw charytatywne; dyrektor
prospolecznych. inicjatywy
uczniowskie.
Zebrania,;
konsultacje;
dziatania
psychoedukacyjne
Wzmacnianie kierowane do dy?lﬁ;?vzlwc
wspoblpracy szkoly z rodzicow, wymiana | caly rok Wy Y I-VIII

rodzicami.

informacji; wspélne
ustalanie dziatan
pomocowych; udziat
rodzicéw w zyciu
szkoly.

nauczyciele, pedagog,
psycholog
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IV. KULTURA I SRODOWISKO

ZADANIA REIL(:.IIQZI\:I:(’: JI TERMIN ODPOWIEDZIALNI | KLASY
Zajecia edukacyjne;
zapoznanie z
Upowszechnianie | prawami i nauczyciele
wiedzy o prawach | obowiazkami; ik Wychowawc,y [-VIII
czlowieka i odwolywanie sie do opiekun SU ’
prawach dziecka. | Statutu Szkoty i
innych
dokumentéw.
Rozmowy; projekty
Ksztaltowanie lub zajecia majace
szacunku dla na celu poznawanie nauczyciele
roznorodnosci innych kultur; A oralte chowawc’ -VIII
kulturowej, przeciwdzialanie ¢ Wyd s hol
narodowej i stereotypom, pedagog, psycholog
spotecznej. uprzedzeniom i
wykluczeniu.
Ksztaltowanie Uroczystosci szkolne
tozsamosci 1 panstwowe;
narodowej i projekty; wycieczki; | caly rok nauczyciele, VI
regionalnej oraz poznawanie historii i | szkolny wychowawcy
szacunku dla kultury regionu oraz
tradycji. kraju.
Spektakle; wystawy;
koncerty; wycieczki;
Rozwijanie wydarzenia :
uczestnictwa w kulturalne; ca11<y lr oz naulizymele, I-VIII
kulturze. konkursy; dziatania 280 R e 4
artystyczne i
czytelnicze.
Propagowanie
samorzadnosci,
wolontariatu,
Rozwijanie dzialan
postaw prospotecznych, K wychowawcy,
obywatelskich i udzial w call{y Ir . nauczyciele, [-vill
odpowiedzialno$c | wydarzeniach szkoiny opiekun SU
i za spolecznosé. | lokalnych;
odpowiedzialne
uczestnictwo w
przestrzeni cyfrowe;j.
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Zajecia ksztaltujace

umiejetnosé
rozpoznawania
Rozwijanie manipulacji i
odpornosci dezinformacji;
spotecznej i krytyczna analiza caly rok nauczyciele, IV=VIII
krytycznego informacji z szkolny wychowawcy
odbioru Internetu i mediéw
informacji. spoltecznosciowych;

odréznianie faktéw
od opinii; kultura

debaty.
Ksztaltowanie Proj ekFy - al_m-] ¢ .
ekologiczne; nauczyciele
postaw o (Pl -
roelkologicznych Sprzatanie Swiata; wedhug przedmiotow,
ip Dzierh Ziemi; harmonogra | wychowawcy, [-VIII
. . | konkursy; zbiérki mu opiekunowie
odpowiedzialnosc ) i
SUrowcow; organizacji

i za srodowisko.

segregacja odpadéw.

9. PROGRAMY I DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W roku szkolnym 2026/2027 szkola moze realizowaé, w zalezno§ci od aktualnych
potrzeb i mozliwosci organizacyjnych:

» programy profilaktyczne dotyczace przeciwdzialania przemocy i agresji;
» dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego;

» dzialania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom,;

» dzialania dotyczace uzaleznien behawioralnych;

> zajecia dotyczace higieny cyfrowej i cyberbezpieczenistwa,

» zajecia dotyczace odpowiedzialnego korzystania z Al

> zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej;

» zajecia dotyczace pierwszej pomocy;

» dzialania Policji i innych instytucji wspierajacych szkole;

» dzialania integracyjne;

» dzialania sportowe i rekreacyjne;

> projekty edukacyjne i interdyscyplinarne;

» dzialania kulturalne i ekologiczne;

» dziatania Samorzadu Uczniowskiego i wolontariatu;

» inne programy wynikajace z corocznej diagnozy i biezacych potrzeb szkoly.
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14. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja Programu prowadzona stuzy ocenie skutecznosci podejmowanych
dzialan oraz planowaniu dzialan na kolejny rok szkolny.

Metody ewaluacji:

» rozmowy z uczniami,

» rozmowy z rodzicami;

» rozmowy z nauczycielami i specjalistami,

» obserwacja zachowania uczniéw;,

» analiza dokumentacji szkolnej;

> analiza frekwencji;

» analiza sytuacji wychowawczych i interwencji;

» ankiety i kwestionariusze;

» analiza udziatu uczniéw w dziataniach profilaktycznych, edukacyjnych,
sportowych i spolecznych;

» analiza informacji zwrotnych od rodzicéw i uczniéw.

Ewaluacji podlega w szczegdlnosci:

> poziom bezpieczenstwa uczniow;

» skala zachowan agresywnych i przemocy;

» funkcjonowanie uczniéw w relacjach spotecznych;

» dobrostan psychiczny i emocjonalny uczniow;

» skuteczno$é dziatan podejmowanych w sytuacjach kryzysowych;
» poziom higieny cyfrowej;

» umiejetnos¢ krytycznej analizy informacji;

» odpowiedzialne korzystanie z Al,

» poziom aktywnosci fizycznej i zainteresowania zdrowym stylem zycia;
» skala zachowan ryzykownych i uzaleznien;

» frekwencja;

» aktywnos§é poznawcza uczniow;

» rozwoj zainteresowan i uzdolnien;

» wspélpraca z rodzicami.

15. OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sie, ze w wyniku realizacji Programu:

> uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie;
> zmniejsza sie skala zachowan agresywnych i przemocowych;
» uczniowie potrafia rozpoznawaé sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
i wiedza, gdzie szukaé¢ pomocy;
> uczniowie lepiej radza sobie z emocjami, stresem i sytuacjami trudnymi;
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> uczniowie i nauczyciele potrafig wlasciwie reagowac na sygnaty kryzysu
emocjonalnego;

> uczniowie rozwijaja kompetencje spoteczne i komunikacyjne;

» uczniowie potrafia konstruktywnie rozwiazywac konflikty;

> uczniowie rozwijaja poczucie wlasnej wartosSci i sprawczosci;

» uczniowie znaja zasady zdrowego stylu zycia i podejmuja aktywnosc
fizyczna,;

» uczniowie posiadaja wiedze na temat zagrozen zwiazanych z substancjami
psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi;

> uczniowie korzystaja z Internetu i urzadzen cyfrowych w sposob bardziej
swiadomy i bezpieczny;

» uczniowie potrafig krytycznie analizowa¢ informacje dostepne w Internecie;

» uczniowie rozumiejg mozliwosci i ograniczenia sztucznej inteligencji oraz
potrafig korzystac z niej odpowiedzialnie i etycznie;

» uczniowie rozwijaja umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie;

» uczniowie chetniej podejmuja aktywno§é poznawcza i rozwijaja
zainteresowania;

> uczniowie sa bardziej systematyczni i odpowiedzialni za wlasna edukacje;

» uczniowie rozwijaja postawy obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne;

> uczniowie aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly;

» uczniowie rozwijaja szacunek dla innych oséb, kultur i tradycji;

> uczniowie podejmuja dzialania na rzecz Srodowiska;

> uczniowie otrzymuja wsparcie adekwatne do ich potrzeb;

» rodzice sg aktywnymi partnerami szkoly;

» nauczyciele i specjalisci skuteczniej wspétpracuja w rozpoznawaniu
i rozwigzywaniu problemoéw uczniow;

> uczniowie klas starszych podejmuja bardziej Swiadome decyzje dotyczace
dalszej edukacji i wyboru zawodu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program  Wychowawczo-Profilaktyczny jest realizowany przez cala
spolecznosc¢ szkolna.

2. Szczegdltowe dzialania wynikaja z rocznych planéw pracy szkoly, plandw

pracy wychowawcéw, specjalistow i nauczycieli oraz z biezacych potrzeb

uczniow.

. Program jest realizowany w trakcie roku szkolnego.

4. Wyniki corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz czynnikow
chroniacych i czynnikéw ryzyka sa wykorzystywane do aktualizacji dzialan.

5. W przypadku pojawienia sie nowych potrzeb lub zagrozen Program moze
by¢ uzupelniany zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

6. Program obowiazuje w roku szkolnym 2026/2027.

w
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Program opracowano z uwzglednieniem wynikéw diagnozy srodowiska
szkolnego, potrzeb rozwojowych uczniéw oraz kierunkéw polityki
oswiatowej paristwa na rok szkolny 2026/2027.
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Opracowanie:

mgr Malgorzata Szymonowicz- psycholog

mgr Bozena Orzelska- Kralewska- pedagog

Program uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radqg Pedagogicznqg

w dniu:

...............................................................

DYREKTOR
Zespotu Szkot

mgr ::.Jolfrﬁ\‘ér&?{'\:;sska
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